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Ortschaftsverwaltung Neustadt

Ansprechpartner: stellvertr. Ortsvorsteher Fatih Ozan,
Rathaus Neustadt

Beim Rathaus 1, 71336 Waiblingen - Neustadt
Telefon: 07151 5001-1970, Fax: 07151 5001-1999
rathaus-neustadt@waiblingen.de

Offnungszeiten:

Mo., Mi. und Fr. 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr,
Do. 14.30 Uhr bis 18.30 Uhr,
Di. geschlossen

Arztlicher Notfalldienst

Notfallpraxis in Winnenden
Arztliche Notfallpraxis Winnenden

in den Raumen der Notaufnahme
Am Jakobsweg 2, 71364 Winnenden
Zentrale Rufnummer: 116 117
(bundesweit und ohne Vorwahl)
www.notfallpraxis-winnenden.de

Die Offnungszeiten

¢ Montag, Dienstag, Donnerstag von 18 Uhr bis 24 Uhr
¢ Mittwoch und Freitag von 14 Uhr bis 24 Uhr

¢ Samstag, Sonntag und feiertags von 8 Uhr bis 24 Uhr

Arztlicher Hausbesuch

Fur diejenigen, die nicht in die Praxis kommen konnen, gibt es
die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:

* Montag, Dienstag und Donnerstag von 18 Uhr bis 7 Uhr

e Mittwoch und Freitag von 14 Uhr bis 7 Uhr

¢ an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr

Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer
116 117

Chirurgisch-orthopadischer Notdienst

An Wochenenden und Feiertagen

von 10 Uhr bis 18 Uhr

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst

Kinder-und Jugendarztlicher Notfalldienst in den Ambulanzrau-
men der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum in Winnenden
(71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel 07195/591-37000.

Offnungszeiten:

Werktags 18.00 Uhr - 8.00 Uhr, an Wochenenden Freitag ab
18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen vom Vortag ab
18.00 Uhr bis 8.00 Uhr am darauffolgenden Werktag.

Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Zahnarztlicher Notfalldienst
Bitte erfragen unter Tel. (0711) 7877744.

Augenadrztlicher Notfalldienst

Augenarztlicher Notfalldienst Rems-Murr-Kreis
Tel. 0180/6071122

HNO-arztlicher Notfalldienst

HNO-Arztlicher Gebietsdienst

auBerhalb der Sprechstunden 8.00 Uhr — 8.00 Uhr, am Sams-
tag, am Sonntag und an den Feiertagen zu erfragen unter Tele-
fon-Nr.: 01805003656.

Tierarztlicher Notdienst

Von 8.00 Uhr - 8.00 Uhr

Samstag, 27.04. / Sonntag, 28.04. / Mittwoch, 01.05.
Tel. 07000tiernot bzw. 070008437668 oder

Dr. Erath (Leutenbach), Tel.: 07195-8407

Bereich Fellbach, Korb, Remshalden, Schorndorf,
Waiblingen, Weinstadt u. Winterbach

Tierrettung / Tierambulanz

24-Stunden-Notruf (0177) 3590902
www.tierrettung-esslingen.de

Apotheken-Notdienst

Samstag, 27.04.
Sohrenberg-Apotheke, WN-Neustadt, Neustadter Hauptstr. 91,
Tel. 987977

Sonntag, 28.04.

Sonnen-Apotheke, Waiblingen, Bahnhofstr. 4, Tel. 51114
Viadukt-Apotheke, Weinstadt-Endersbach,
Strimpfelbacher Str. 6, Tel. 600800

Mittwoch, 01.05.

Schloss-Apotheke, Weinstadt-GroBheppach,
Prinz-Eugen-Platz 3, Tel. 603362
Brunnen-Apotheke, Leutenbach, Hauptstr. 1,
Tel. 07195/ 61331

Sonntagsdienst - Sozialstation

Krankenpflegeverein Waiblingen-Neustadt, Diakonie- und
Sozialstation, Tel. 81464

AWRM Service-Telefon:

Fragen zur Vermeidung, Verwertung und Entsorgung von Mill
werden von der Abfallwirtschaft Rems-Murr unter der Telefon-
nummer (07151) 5019515 beantwortet. Anfragen per Telefax
sind unter (07151) 5019551 moglich.

E-Mail: pressestelle@awrm.de

Internet: www.abfallwirtschaft-rems-murr.de

Herausgeber: Ortschaftsverwaltung Neustadt,

Beim Rathaus 1, 71336 Waiblingen-Neustadt.

Druck und Verlag: NUSSBAUM MEDIEN Weil der Stadt GmbH
& Co.KG, Merklinger StraBBe 20, 71263 Weil der Stadt,

Telefon 07033 525-0, Fax 07033 2048.

Verantwortlich fur den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautba-
rungen und Mitteilungen: stellvertr. Ortsvorsteher Fatih Ozan
oder sein Vertreter im Amt.

Verantwortlich fur ,Was sonst noch interessiert” und den
Anzeigenteil: Klaus Nussbaum, 71263 Weil der Stadt.

E-Mail: wds@nussbaum-medien.de

Es gilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste. Einzelversand
nur gegen Bezahlung der Ya-jahrlich zu entrichtenden Abonne-
mentgebuhr.

Vertrieb (Abonnement und Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,
Josef-Beyerle-StralBe 2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 6924-0,
E-Mail: info@gsvertrieb.de, Internet: www.gsvertrieb.de
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Samstag - 04.05.2019
10.00 bis 12.00 (Jhr

Kinderkleidung und Spielzeug

Ev. Gemeindehaus
WN-Neustadt ung
(neben Grundschule) 071516 04 61 14

.de

Infos unter
071 51/92 33 59

Kein friherer Einlass fur Schwangere

Verkauf von Kaffee und
Kuchen (auch zum
Mitnehmen) und
Kinderflohmarkt mit
Voranmeldung

Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Neustadt, Sérenbergweg 21, 71336 Waiblingen

Stihl-Chor
Es ist wieder soweit — Die Matinee 2019 des STIHL-Chors:

Sonntag, 28. April 2019, 11:00 Uhr,
im Biirgerzentrum Waiblingen, Welfensaal

Das Programm nimmt Sie auf eine musikalische Weltreise unter
dem Motto:
»Musik geht um die Welt".

Den Besucher erwartet ein fréhlicher Sonntagmorgen, mit ei-
nem breitgefdcherten Programm von bekannten und schénen
Melodien aus vielen Landern der Welt.

Die diesjahrige Matinee wird zusammen mit dem Liederkranz
Welzheim ausgerichtet, der sein Programm , Sonne, Mond und
Sterne” vorstellen wird. Es handelt sich dabei um eine Kantate
von Peter Schindler. Auch auf gemeinsam vorgetragene Musik-
betrdge durfen sich die Besucher freuen.

Beide Choére werden von Michael StrauB3 und Friends begleitet.
Durch Musik kann der ganz ,normale Sonntag” in einen au-
Bergewohnlichen verwandelt werden. Zudem ist die Musik eine
Brlicke zwischen den Menschen.

Die beiden Chore freuen sich auf Ihren Besuch und versprechen
lhnen schon heute einen entspannten Sonntagmorgen.

Eintritt an der Tageskasse: 10, - €

Redaktionsschluss beachten

Neue Stadtfiihrung
Urban Sketching - Waiblinger Eindriicke

Zeichnen macht glucklich. Diesem Glick auf der Spur ist die
Idee des , Urban Sketching”, zu Ubersetzen etwa mit urbanem
Journalismus, als reflektierte Gegenreaktion zum tumben Sel-
fiewahn der Smartphone-Junkies. Offen fir Eindriicke erkundet
die neue Stadtflihrung die schonsten Winkel der historischen
Waiblinger Altstadt, auf der Suche nach spontanen Eindricken
und alltaglichen Szenen die ins Auge springen und unter fach-
kundiger Anleitung skizzenhaft festgehalten werden. Uner-
fahrene und Fortgeschrittene, Profis und Freizeitklnstler — alle
konnen mitmachen (ab 16 Jahren). Nach dem kreativen Stadt-
rundgang bietet die Galerie Schafer den passenden Rahmen,
um bei Kaffee und Kuchen (im Preis inbegriffen) die entstande-
nen Kunstwerke gemeinsam zu begutachten.

Mitzubringen sind ein Zeichenblock/Skizzenbuch (Fachhandel),
Stifte (Bleistift, Farbstifte), Spitzer, Radiergummi oder Pastell-/
Aguarellfarben, alternativ auch Tablet-Computer mit Skizzen-
App.

Samstag, 4. Mai 2019, 14:00 Uhr —ca. 17:00 Uhr
Leitung: Ursula Schafer und Wolfgang Wiedenhofer
Preis pro Person: 24,00 EUR

Kartenreservierung bei der Touristinformation Waiblingen,
Scheuerngasse 4, Tel. 50018321
Mail: touristinfo@waiblingen.de

Musik openair

~Blue Flower Festival” in und vor der
Villa Roller

Musik und Konzerte gehdéren in die Villa Roller, wie das ,Salz
in die Suppe”. Ein Festival, das auf zwei Bihnen zugleich ein
Podium bekommt, ist auch fur die musikerfahrene Einrichtung
neu: am Samstag, 4. Mai 2019, von 16 Uhr bis 22 Uhr werden
beim , Blue Flower Festival” acht Bands auftreten; , indoor” in
der Villa und ,,openair” auf dem Platz davor.

Die Burgerstiftung Waiblingen unterstltzt das Festival mit 3000
Euro; das Sozialministerium des Landes Baden Wurttemberg
mit 2600 Euro. Es ist eine Veranstaltung der besonderen Art,
denn es handelt sich um ein inklusives Festival fir Musikgrup-
pen aus der Region, mit Unterstitzung zahlreicher unterschied-
licher Akteure.

Acht Nachwuchsbands mit Musikerinnen und Musikern mit und
ohne Behinderung gestalten das Bihnenprogramm und sorgen
fur Live-Musik. Um das leibliche Wohl kimmern sich das Berufs-
bildungswerk Waiblingen, die Frébel-Schule Fellbach und die
Albert-Schweitzer-Schule Fellbach.

Initiator des ,, Blue Flower Festivals”, Dominik Israel, freut sich,
dass das inklusive Projekt fortgefiihrt wird. Im Jahr 2015 war
der passionierte Musiker Referendar an der Frobel-Schule in
Fellbach und entwickelte das Konzept. Zum dritten Mal wird
nun ein Konzert realisiert; erstmals im Oktober 2015 im Ju-
gendhaus Fellbach, 2017 fuhrte das Berufsbildungswerk
Waiblingen das Festival fort und nun geht es ins Jugendzent-

rum Villa Roller.

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Ubermittlung Ihrer Textbeitrage.
h '
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) Du: *mind. 17 Jahre alt * verantwortungsbewusat
Stellenausschreibung *Spaf an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
Die Stadt Waiblingen sucht fur den Fachbereich Stadtpla-
nung, Abteilung Vermessung, zum friihestmaglichen Beginn
einen

Vermessungstechniker (m/w/d)

Zu lhrem interessanten Aufgabengebiet gehoren u.a.:

e Filhrung des stadtischen Gebdudedatenbestandes in unse-
rem GIS-System mit Erfassung der Baugesuche und der Ver-
gabe von Hausnummern

e Fertigung der stadtischen Lagepldne zum Bauantrag nach §
4 LBOVVO

¢ Durchfiihrung von vermessungstechnischen Bestandsaufnah-
men, Absteckungen und Bauvermessungen und Einarbeitung
in unser GIS-System

¢ Fiihrung und Bereitstellung von Karten und Daten, insbeson-
dere verschiedener thematischer Karten mit Auswertungen
und kartographischer Bearbeitung

Wir erwarten

* eine abgeschlossene Berufsausbildung zum/-r Die Abteilung Kinder- und Jugendférderung der Stadt Waiblin-
Vermessungstechniker/-in (m/w/d) gen hat noch freie FSJ-/BFD-/AP-Stellen im Bereich:

¢ Berufserfahrung im vermessungstechnischen Innen- und . L. .
AuBendienst Kindertreff - Jugendtreff - Aktivspielplatz - Spiel- und

* Gute IT-Kenntnisse im Bereich von GIS-Systemen vorzugswei- SpaBmobil - Villa Roller - Freizeitbereich

se mit ArcGIS von ESRI, sowie von MS Standard-Software. Wenn Du mindestens 17 Jahre alt bist und SpaB an der Arbeit

Kenntn?sse m.AutoFaq waren von Vortell , . mit Kindern und Jugendlichen hast, dann bewirb Dich bei uns.
e Kenntnisse einschlagiger Verwaltungsvorschriften sowie im DEIN WEG ZU UNS:

wrttembergischen Liegenschaftskataster (ALKIS)
e den Flhrerschein Klasse B

Wenn Sie dartiber hinaus Gber Kontakt- und Teamfahigkeit,
Entscheidungsfreude, Eigeninitiative, eine zielorientierte
strukturierte Arbeitsweise und Einsatzbereitschaft verfiigen,
freuen wir uns tber Ihre Bewerbung. Du: *mind. 17 Jahre alt * verantwortungsbewusst

A ale "W L
Schwerbehinderte Bewerberinnen und Bewerber werden bei Spal an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

gleicher Eignung besonders beriicksichtigt.

Die Vergltung erfolgt nach Entgeltgruppe 9a TV&D. GESUCHT: Freiwillige (BFD, FSJ, AP)

Inhaltliche Fragen beantwortet lhnen gerne Herr Martin
(Abt. Vermessung), Tel.: 07151 5001-3150 und perso- e
nalrechtlichen Fragen Frau Griner (Abteilung Personal),
Tel.: 07151 5001-2142.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich :

bitte bis zum 17.05.2019 vorzugsweise online Uber unser dein Weg
Bewerberportal unter www.waiblingen.de (Das Rathaus/ Rl mmg
Karriere/Stellenangebote) oder senden Sie Ihre Bewerbung
mit den Ublichen Unterlagen an die Abteilung Personal
der Stadt Waiblingen, Postfach 1751, 71328 Waiblingen.
Bei postalischer Bewerbung werden die Unterlagen nach
Abschluss des Verfahrens vernichtet, eine Ricksendung er-
folgt nicht. Wir weisen darauf hin, dass bei Angabe einer
E-Mail-Adresse alle Benachrichtigungen Uber diesen Weg
erfolgen

Stadt Waiblingen
Kurze StraBe 33

EvE o

S REMSTAL
71332 Vya!bllngen GARTENSCHAU
www.waiblingen.de 2019
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Nicht die Ddmmung macht den Schimmel!

Die Energieberater der Energieagentur Rems-Murr klaren auf
zum Thema Schimmel, Raumklima und Warmedammung.

Verursacht Warmedammung auf den AuBenwanden die
Schimmelbildung?

Ganz im Gegenteil: Eine Warmedammschicht, auBen auf die
Wande gebracht, fuhrt dazu, dass die Wandoberflache auf
der Raumseite warmer wird. Damit nimmt das Risiko deutlich
ab, dass sich hier Feuchtigkeit niederschlagt. Feuchte Stellen
mit anschlieBender Schimmelbildung findet man bei schlecht
gedammten Altbauten meist an den kaltesten Stellen der Au-
Benwande: Wandecken, Geb&udekanten, dem Sockelbereich
oder den Bereiche um die Fensteréffnungen. Uber Warmebri-
cken, flieBt hier vermehrt Warme nach drauBen ab. Deshalb
ist die Oberflache auf der Raumseite besonders kalt. Kommt
dann noch falsches Heizen und Liften dazu, ist der Schaden
vorprogrammiert. Eine AuBenwandddmmung tberdeckt diese
Warmebriicken, die innere Oberflachentemperatur steigt und
Feuchtigkeit kann sich nicht mehr so schnell bilden.

Wie entsteht Schimmel in Wohnungen und Hausern?

Schimmelpilze bendtigen zum Wachsen vor allem Feuchtig-
keit — und an kalten Oberflachen kann sich Feuchtigkeit aus
der Luft besonders gut niederschlagen. Die Oberflache einer
gedammten Wand ist innen deutlich warmer als die einer nicht
gedammten Wand. Daher finden Schimmelpilze in gedammten
Hausern wesentlich seltener gute Wachstumsbedingungen vor.

Warum berichten viele Hausbesitzer und Mieter von
Schimmel nach einer energetischen Sanierung des Hauses?
Eine Warmedammung kann nur optimal wirken, wenn das Ge-
bdude wind- und luftdicht ist. Warme Raumluft soll nicht durch
Ritzen und Fugen nach drauBen entweichen. Mit einer ener-
getischen Sanierung wird in der Regel der unkontrollierte Luft-
wechsel durch Undichtigkeiten im Dachbereich oder an Fenster-
fugen verringert. Daher muss der Nutzer umso mehr auf eine
regelmaBige Frischluftzufuhr achten, um eine gute Luftqualitat
zu gewabhrleisten und Feuchteschaden zu vermeiden.

Wenn sich Hausbesitzer fiir eine Ddmmung entscheiden,
miissen sie dann ihr Wohnverhalten dndern, um Schim-
mel zu verhindern?

In geddmmten wie auch in nicht geddmmten Gebduden muss
ausreichend geltftet werden, um die anfallende Feuchtigkeit
abzutransportieren. Empfehlenswert ist, die Feuchtigkeit der
Raumluft mithilfe eines Hygrometers zu beobachten und das LUf-
tungsverhalten entsprechend anzupassen. Raume mit schlech-
tem Warmeschutz werden oft Gberheizt. Nach dem Aufbringen
einer Warmedammung muss der Raum aufgrund der warmen
Wandflachen jedoch nicht mehr so stark beheizt werden, um ein
ausgeglichenes und behagliches Raumklima zu schaffen.

Was kénnen Verbraucher tun, wenn der Schimmelschaden
bereits da ist?

Die Energieagentur empfiehlt Verbrauchern immer, vor einer
professionellen Beseitigung des Schimmels den Schaden begut-
achten und vor allem die Ursache kldren zu lassen. Andernfalls
ist die Gefahr groB, dass der Schimmel wieder kommt.

Die Energieagentur Rems-Murr ladt jeden Mittwoch- und
Donnerstagnachmittag zu einer kostenlosen Beratung in
Waiblingen ein. Die Beratungen finden direkt in der Energie-
agentur Rems-Murr, GewerbestraBe 11, im Gewerbegebiet Ei-
sental von 17 bis 19 Uhr statt. Bitte vereinbaren Sie vorab einen
Termin mit der Energieagentur Rems-Murr (07151 975173-0).
Die Energie-Checks der Verbraucherzentrale Baden-Wdrttem-
berg in Kooperation mit der Energieagentur Rems-Murr kénnen
immer zusatzlich zu den stationédren Erstberatungen als Vor-
Ort-Beratungen in Anspruch genommen werden.

Energieagentur Rems-Murr gGmbH
GewerbestraBe 11 (Gewerbegebiet Eisental)
71332 Waiblingen

Tel. 07151/975 173-0, E-Mail: info@ea-rm.de

Sperrung Im Unterdorf/Ecke Bligel
vom 29.04.2019 - 04.05.2019

Aufgrund von Bauarbeiten wegen eines Kanalhausanschlusses
gilt ab 29.04.2019 bis voraussichtlich 04.05.2019 folgende Ein-
schrankung:

- Vollsperrung Blgel ab Im Unterdorf 27 bis Bugel 23
- Halbseitige Sperrung Im Unterdorf Hohe Hausnr. 29

Wir bitten um Beachtung!

Panoramaaufnahmen von der Stadt

Das Unternehmen ,CycloMedia” wird von Montag, 6. Mai, an
bis voraussichtlich 3. Juni 2019 mit Kameras und mit Laserscan-
nern ausgestatteten Fahrzeugen im Stadtgebiet von Waiblingen
im Auftrag der Stadtverwaltung unterwegs sein. Als Mitglied
im Verein Selbstregulierung der Informationswirtschaft (SRIW)
unterliegt die Firma ,, CycloMedia Deutschland GmbH" dem Da-
tenschutzkodex fur Geoinformationsdienste.

Aus datenschutzrechtlichen Griinden werden daher Gesichter
und Kfz-Kennzeichen unkenntlich gemacht. Die Nutzung der
Bilddaten dient ausschlieBlich internen Zwecken, so dass eine
Verdffentlichung der Panoramadaten nicht vorgesehen ist.

Weitere Informationen zum Thema Datenschutz bei Geoinfor-
mationsdienste sind im Internet unter https:/sriw.de/ zu finden.
Durch die Nutzung der von ,CycloMedia” generierten hoch-
auflésenden und georeferenzierten 360°-Panoramabilder (Cyc-
loramas) erhalten Verwaltungen einen uneingeschrankten Blick
auf Bilder, die die Realitdt — so echt wie drauBBen — abbilden.
Die Moglichkeit zur Visualisierung, Messung und Planung in
den , Abbildungen der Realitat” bedeutet, dass Arbeitsprozesse
zeitsparender und kostengunstiger erledigt werden koénnen.
Die breite Datenbasis, die ,, CycloMedia” fir Stadte zur Verfa-
gung stellt, kann amtertbergreifend eingesetzt werden. Daher
konnen beispielsweise Themen wie Barrierefreiheit, StraBen-
und Radwegeplanung, Einsatzplanung von Sicherheits- und
Hilfskraften schnell und unkompliziert bearbeitet werden.

CycloMedia ist marktfuhrender Spezialist auf dem Gebiet groB3-
raumiger und systematischer Abbildungen der Umgebung auf
der Grundlage von 360°-Panoramabildern. Infolge des einzigar-
tigen, von CycloMedia entwickelten Aufnahme- und Verarbei-
tungsverfahrens bestechen die Panoramabilder durch eine hohe
metrische Genauigkeit. Jede Aufnahme enthalt Angaben Uber
den Ort, die Himmelsrichtung und die Uhrzeit; das ermdglicht
3D-Messungen und mit nur einem Klick direkt in den Cyclora-
mas Uber die eigens entwickelte Anwendung Street-Smart.

Das Unternehmen verflgt Gber 30 Jahre Erfahrung im Erstel-
len von Umgebungsaufnahmen mit GIS-Genauigkeit, wodurch
die Firma Stadte wie New York, Luxembourg, Amsterdam oder
K&ln schon zu ihren Kunden zahlt.

Wochenmarkt vorverlegt

Von Mittwoch auf Dienstag

Der Wochenmarkt wird wegen des Feiertags , Tag der Arbeit”
am Mittwoch, 1. Mai 2019, auf Dienstag, 30. April, vorverlegt.
Dann sind die Wochenmarktbeschicker mit ihrer Ware wie ge-
wohnt an ihren Standorten auf dem Marktplatz und den an-
grenzenden StraBBen anzutreffen.

WINNENDER DIENSTE

SONDERVERKAUF WEGEN UMBAU

WINNENDEN

Anlasslich der Bauarbeiten am Gebaude im Kesselrain 1 bieten
die Winnender Dienste ihren Kunden in den nachsten Wochen
Aktionswaren zu besonderen Konditionen an. Ob Haushaltswa-
ren, Fahrrader, Elektrogerate oder Altmdbel - das Angebot ist
vielseitig.
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Geoffnet ist das Gebrauchtwarenhaus Montag bis Mittwoch
und am Freitag von 08.00 bis 13.00 Uhr sowie am Donnerstag
von 13.00 bis 18.00 Uhr.

Interessierte kénnen im Gebrauchtwarenhaus Secondhand-
Waren glnstig erwerben. Zudem holen die Winnender Dienste
kostenlos ausgediente gebrauchsfahige Mébel und Hausrat ab,
liefern gekaufte Waren nach Hause, fihren Haushaltsauflésun-
gen und Entrimpelungen durch.

Sachen, die fur den Sperrmll zu schade sind, werden von den
Winnender Diensten wiederhergerichtet und anschlieBend im
eigenen Gebrauchtwarenhaus verkauft. Auf diese Weise kdn-
nen die Waren gunstig abgegeben werden und wertvolle Ge-
genstande finden ein neues Zuhause. Das schont auch die Um-
welt, da die Sperrmilimenge durch das Kreislaufprinzip deutlich
reduziert wird.

WEITERE INFORMATIONEN UNTER

GEMEINNUTZIGE DEB

soziale Dienstleistungs GmbH

Winnender Dienste

Kesselrain 1

71364 Winnenden

TEL +49(0)71951589 66 66

MAIL winnenden@sozdi.de

WEB www.deb.de oder www.soziale-dienste-gmbh.de
FB www.facebook.com/DEBGruppe

Karo - welcome-Angebot

wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt sucht ehrenamt-
liche Mitarbeiterinnen im Raum Waiblingen, Weinstadt und
Kernen. Das KARO Familienzentrum Waiblingen e.V. ist seit
acht Jahren Trager des Projektes wellcome. wellcome beglei-
tet junge Familien im ersten Lebensjahr ihres Kindes und bietet
praktische Hilfe ein- bis zweimal in der Woche fir zwei bis drei
Stunden nach der Geburt zur Entlastung der jungen Familie
an. Da die Nachfrage durch die Familien gestiegen ist, braucht
das Projekt wellcome Verstarkung durch weitere engagierte
Frauen. Die wellcome-Koordinatorin Annett Burmeister ist
montags von 13.30 bis 16.30 Uhr telefonisch zu erreichen
unter (0 71 51) 98224 8901 oder per E-Mail waiblingen@
wellcome-online.de. Weitere Informationen Uber die bundes-
weite Arbeit von wellcome finden Sie im Internet unter www.
wellcome-online.de.

wellcome wird gefoérdert von: Birgerstiftung Waiblingen und
Bundesinitiative Frihe Hilfen.

Informationen der Ortschaftsverwaltung

Sitzung des Ortschaftsrats Neustadt
am 03.05.2019

Am
Freitag, 3. Mai 2019 findet um 19:00 Uhr
im Sitzungssaal des Rathauses Neustadt

eine 6ffentliche Sitzung des Ortschaftsrats Neustadt statt.

Tagesordnung

OFFENTLICH

1. Burgerfragestunde

2. Bekanntgabe nichtoffentlich gefasster Beschlisse

3. Kindergartenbedarfsplanung fir das Kindergartenjahr
2019/2020

4. Veranstaltungen im Freien im Jahr 2019
- Festlegung der seltenen Ereignisse

5. Stadtentwicklungsplan 2030:

Aktualisierung der Datenblatter

. Bausachen

. Verschiedenes

. Bekanntgabe/Anfragen

0 N O

Patientenverfiigung

Der néchste Beratungstermin fur die Patientenverfligung ist im
Rathaus Neustadt am Donnerstag, den 09. Mai, in der Zeit
von 15.00 bis 18.00 Uhr.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter Tel. 07191/3441940
beim Hospizdienst Rems-Murr.

Bitte beachten — bitte beachten — bitte beachten

Redaktionsschluss vorverlegt

Wegen des Feiertags , Tag der Arbeit” am
Mittwoch, 1. Mai 2019
wird der Redaktionsschluss
auf Montag, 29.04.2019, 10.00 Uhr vorverlegt!

Bitte beachten — bitte beachten - bitte beachten

Fundsachen

In den letzten Wochen sind in der Ortschaftsverwaltung

Neustadt folgende Fundsachen abgegeben worden:

e Schlssel/AutoschlUssel, gefunden am 31.03.2019 im Bereich
der Hegnacher Mihle, abzuholen beim Polizeiposten Hohe-
nacker

Unter www.waiblingen.de/fundsachen kann Verlorengegan-
genes auf der stadtischen Homepage gesucht werden.

Weitere Informationen erhalten Sie beim Rathaus Neustadt,
Zimmer 1, oder Tel.: 5001-1971.

1509
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Feuerwehr Neustadt
Funkprobe immer mittwochs!

Der Funkprobealarm fur die Abteilung Neustadt ist jeweils am
ersten Mittwoch im Monat um ca. 19:00 Uhr angesetzt.

Dienstplan Aktive Feuerwehr

Datum Uhrzeit Gruppe Ubungsinhalte

April

Di. 30.04. 19:00 gem. Einteilung  Maibaumfest

Mai

Mi. 08.05. 19:00 Gruppe 4 Mittwochsdienst

Sa. 11.05.  18:00 Gruppe 1 +4 Einsatzlbung

Di. 14.05.  19:00 Maschinisten Maschinisten-
dbung

Mi. 15.05.  19:30 Gruppenfthrer  GF-Besprechung

Di. 21.05.  19:00 Maschinisten Maschinisten-
dbung

Sa. 25.05. 18:00 Gruppe 2 + 3 Einsatziibung

Do. 30.05 - s. Einladung gem. Anmeldung Abteilungsaus-

Sa. 01.06 flug

Juni

Mi. 05.06. 19:00 Gruppe 1 Mittwochsdienst

Sa. 08.06. 18:00 Gruppe Wasserversor-

1+2+3+4 gung lange

Wegstrecke

Fr. 14.06. — s. Einladung gem. Anmeldung Neustadttreffen

So. 16.06. Waldnaab

Termine der Altersfeuerwehr Neustadt
30.04.19/ Einteilung Maibaumfest
09.05.19/ 19:30 / Treffen der AFW
30.05.-01.06. / Abteilungsausflug FW Nst.
16.06.19/19:30 / Treffen der AFW
14.-16.06. / FW-Treffen in Nst a. d. Waldnaab
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Kostenlos, nicht wertlos!

Unter diesem Motto kénnen Sie stéandig gebrauchte Sachen 6f-
fentlich anbieten.

Wie funktioniert das? Ganz einfach:

Sie wollen gebrauchte und noch gebrauchsfahige Sachen, die
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z.B.: M6-
bel, funktionsfahige Elektrogerate, Kinderwagen, Fahrrader,
Spielzeug, Lampen, Geschirr und vieles mehr.

Fullen Sie den abgedruckten Abschnitt aus und geben ihn bei
der Ortschaftsverwaltung Neustadt, Zimmer 1, Beim Rathaus 1
in 71336 Waiblingen ab.

Wir veroffentlichen Ihr Angebot kostenlos in der jeweils néchs-
ten Ausgabe des Neustadter Mitteilungsblattes unter Angabe
lhrer Telefonnummer. Der Interessent ruft Sie direkt an. Anrufe
bei Anbietern im Auftrag von Interessenten, Terminabsprachen
oder der Transport bzw. die Abholung von Waren werden von
der Ortschaftsverwaltung Neustadt nicht Gbernommen. Der In-
teressent und Sie vereinbaren einen Termin, an dem die ange-
botenen Gegenstande bei hnen abgeholt werden.

Gebrauchte Gegenstande kdénnen immer angeboten werden,
die Aktion ist nicht abhdngig von den Sperrmdillterminen.

Nutzen Sie diese Moglichkeit, gute und gebrauchsfahige Ge-
genstande an Menschen, die nach solchen Dingen suchen, wei-
terzugeben. Sie leisten damit einen Beitrag zum Umweltschutz.

L e |

| Ich biete folgenden gebrauchsféhigen Gegenstand kostenlos an: |
- Altere U-Kiiche, 3,10 x 2,35 m, Herd defekt
Meine Telefonnummer: 0160 97260265 I

e e e e e e I |

el |

| Kostenlos, nicht wertlos!

I An die
Ortschaftsverwaltung Neustadt
Beim Rathaus 1

I 71336 Waiblingen

I Fax: (07151) 5001-1999

I Ich biete folgende gebrauchsféhige Gegenstande kostenlos an:

| StraBe, Hausnummer und Ort

| e T R |

Kunstschule Unteres Remstal

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgende Kurse an:

WORKSHOPS fiir Kinder:

Gartenmonster aus Ytong (fiir Kinder ab 10 Jahren)

Sa., 25.05.2019, 11.30-13.30 Uhr, Waiblingen, Kunstschule,
Gebuhr: Euro 15,- (inkl. Material), Leitung: Juliane Sonntag,
Kursnr.: K10. Kennt Ihr die Neidkopfe an den Waiblinger Fach-
werkhausern? Die Fratzen, die an Mauern, TUren oder Giebeln

von Hausern zu sehen sind und die friiher die Hausbewohner
bewachen und beschiitzen sollten? Eine solche Fratze, ein
schauriges Monster oder auch eine nette Skulptur durft Ihr aus
einem Ytong-Stein schnitzen, raspeln und formen. Das wird
eine tolle Figur fir Garten oder Balkon!

Schmuck und Fliesen aus Ton (fiir Kinder ab 8 Jahren)

Fr., 31.05.2019, 9.00-12.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Ge-
bihr: Euro 21,- (inkl. Material), Leitung: Lilija Baumann, Kursnr.:
K11. Aus Pflanzen oder Pflanzenteilen mit interessanter Ober-
flachenstruktur zaubern wir im Handumdrehen wunderschéne
Muster flr unsere Tonplatten. Je nach Form und GroBe ent-
stehen daraus Schmuck oder dekorative Fliesen. Mit Engoben,
Oxiden oder Glasuren veredeln wir unser Objekt, das jetzt nur
noch trocknen und gebrannt werden muss.

WORKSHOPS fiir Jugendliche und Erwachsene:

Siebdruck Sa., 25.05.2019, 14.00-18.00 Uhr und So.,
26.05.2019, 10.00-14.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Ge-
bihr: Euro 68,- (inkl. Material), Leitung: Juliane Sonntag,
Kursnr.: JE14. Der Siebdruck ist eine faszinierende Drucktech-
nik, die von gedruckten Plakaten Uber kinstlerische Einzeldru-
cke bis zu bedruckten T-Shirts vieles zuldsst. Der Samstagnach-
mittag wird in erster Linie dazu dienen, die technischen Schritte
des Siebdrucks zu verstehen und damit seine Gestaltungsmog-
lichkeiten zu erfassen. Wir werden auch Druckvorlagen erstel-
len, wobei wir keine Grauwerte drucken werden, sondern klare
volle Farbténe. Fir diese Vorlagen verwenden wir ihre Ideen,
Zeichnungen und Schwarz-WeiB-Fotos oder schdpfen aus vor-
handenen Vorschlagen und Beispielen. Sollten bereits Vorlagen
mitgebracht werden, bitte in hoéchster Qualitdt und vor allem
in maximaler schwarzer Farbabdeckung auf Overheadfolie. Der
Sonntag wird als Druckwerkstatt genutzt, an dem dann die in-
dividuellen und auch durchaus experimentellen Drucke realisiert
werden.

KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung ,,Aufge-
bliiht und Abgelichtet: Blumen in der Fotografie” in der
Galerie Stihl Waiblingen:

In der Museumsnacht am 18.05.2019 bieten wir folgenden of-
fenen Workshop an:

Lass Blumen sprechen! Sa., 18.05.2019, in der Zeit von
18.00-24.00 Uhr, ein Angebot fur die ganze Familie, Gebuhr:
kostenfrei. Inspiriert von der aktuellen Ausstellung in der Galerie
Stihl Waiblingen, entstehen ,blihende GriBe”. Die Besucher
konnen sich selbst mit GberlebensgroBen Blumen aus Pappma-
ché und mit individuellen Texttafeln fotografieren lassen. Die
Aufnahmen werden an die AuBenwand der Galerie projiziert
und koénnen ausgedruckt als GruBkarten Uber einen Briefkasten
im Haus der Stadtgeschichte verschickt werden. Dardber hin-
aus ladt im Foyer der Kunstschule eine Lounge mit alkoholfreier
Cocktailbar zum Verweilen ein.

Black Box mit Durchblick (fir Kinder ab 6 Jahren)

So., 19.05.2019, 13.00-15.30 Uhr, Gebthr: kostenfrei (An-
meldung erforderlich), Nachdem wir uns die Ausstellung Auf-
gebliiht und abgelichtet. Blumen in der Fotografie angeschaut
haben, Gberlegen wir uns eigene Blumenbilder. Wir entwerfen
kleine, durchsichtige Bilder auf einem transparenten Streifen
und bauen diesen in eine Box mit Durchblick ein. So entsteht
ein zauberhaftes Fenster in eine andere Welt. Dies ist eine Ver-
anstaltung im Rahmen des internationalen Museumstages

Anmeldung und Information zu weiteren Workshops und
Klassen der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie un-
ter: www.kunstschule-rems.de, Tel.: 07151/5001-1705,
Fax: 07151/5001-1714 oder

E-Mail: kunstschule@waiblingen.de,

Biirozeiten: Mo.-Fr., 8.30 - 13.00 Uhr
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MUSIKSCHULE
UNTERES

Musikschule Unteres Remstal RremsTAL

Zwergenmusik in Waiblingen-FREIE PLATZE

Wir laden Sie herzlich ein, zusammen mit lhrem Kind Erfahrun-
gen mit Musik und Bewegung zu sammeln: Wir singen Lieder
von den Jahreszeiten, von Menschen und Tieren. Wir tanzen,
laufen, hipfen und setzen unsere Lieder in Bewegung um. Wir
horen Klanggeschichten und machen erste Erfahrungen mit al-
tersgerechten Instrumenten. Dabei kénnen wir unserer Phanta-
sie, der Freude an der Bewegung freien Lauf lassen.

Zwergenmusik 1 fur Kinder von 18 — 36 Monaten, mit er-
wachsener Begleitperson. Kursdauer: 10 Stunden a 45 Minu-
ten. Leitung: Annete Schulz

Waiblingen-Zentrum, Comeniusschule, Festsaal.

Beginn Montag, 06.05.2019, 16:30 - 17:15 Uhr.

Anmeldung zu allen Kursen online: www.msur.de oder lber
das Sekretariat der Musikschule, Tel. 07151/15611 oder 15654.
E-Mail: info@msur.de

Die Musikschule Unteres Remstal nutzt die regionale Spenden-
plattform ,Gut fur den Rems Murr Kreis”, der Kreissparkasse
Waiblingen, um fir Drum Circle Projekte die benétigte
Ausstattung, anschaffen zu kénnen. Was ist ein Drum Circ-
le? In einem Drum Circle kann jeder mitspielen, jung und
alt, mit oder ohne musikalische Erfahrung! Es verbindet
die Freude am gemeinsamen Trommeln, das Erleben der
Gemeinschaft mit dem Zauber, der von Trommeln bzw.
Rhythmusinstrumenten ausgeht. Wir freuen uns {iber
Eure Unterstiitzung!

Standesamtliche Nachrichten

Geburten

26.02. Makaalin Al Moso, Tochter von Moslim Al Moso
und Yasemin Al Ibrahim, Neustadter Hauptstr. 86

Milan Al Moso, Sohn von Moslim Al Moso und
Yasemin Al Ibrahim, Neustadter Hauptstr. 86
Sterbefalle

13.03. Alois Recht, Seestral3e 7/1, 85 Jahre

Unsere Jubilare

Wir gratulieren herzlich:

Am 27.04. Herr Albrecht Hassel
zum 80. Geburtstag

26.02.

Wir wiinschen den genannten und allen ungenannten Jubilaren
alles Gute und Gesundheit.

Kindergartennachrichten

Frihlingserwachen im Spatzennest 2019 / ein herzliches
Dankesch6n

Ein gut besuchtes Frihlingserwachen im Spatzennest ging er-
folgreich vorUber.

Bei einem recht kihlen, aber friihlingshaften Wetter, fanden
viele Besucher den Weg zu uns.

Die Kinder und Gaste konnten sich wieder an einem reichhaltig
zusammengestellten Programm, unterschiedlichen Verkdsti-
gungen und einem reich geschmiickten Spatzennest erfreuen.

So wurden das beliebte Edelsteinklopfen, das Filzen von Béllen
und das Puppenspiel rege genutzt.

Die angebotenen Waffeln und Kuchen luden ein zum geselligen
Verweilen und Austausch von Neuigkeiten.

Ein liebevoll gestalteter und mit groBem Angebot ausgestatte-
ter Bazar wurde mit einem Verkaufsrekord belohnt.

Auch die Moglichkeit, sich Uber unseren Kindergarten und die
Krippe zu informieren, fand groBen Anklang.
Fur das rundum gelungene Fest wollen wir allen Beteiligten ein
herzliches Dankeschén im Namen aller sagen.

® o
Familienbildungsstitte t’ fb
Waiblingen ( s
Offenes Kinderzimmer ehrenamtliche Kinderbetreuung
fiir Kinder von 0-3 Jahren
Sie mochten gerne einen Termin im Familienzentrum wahrneh-
men oder in der Stadt etwas erledigen? Sie brauchen einfach
mal Pause fir sich alleine oder Sie mochten mit lhrem Kind ge-
meinsam in netter Gesellschaft und mit anderen gleichaltrigen
Kindern Zeit verbringen? Dann kommen Sie einfach in das Fa-
milienzentrum KARO und nutzen unser einmaliges und offenes
Angebot der Begegnung. Sie kédnnen dabeibleiben oder lhrem
Kind die Mdglichkeit geben, auszuprobieren, wie es sich ohne
Mama und Papa spielt. Ehrenamtliche Betreuerinnen freuen
sich darauf, mit Inrem Nachwuchs Zeit zu verbringen. Es ist kei-
ne Anmeldung erforderlich - kommen Sie einfach vorbei:
Di. 9:00-11:30 Uhr
Fr. 9:30-11:30 Uhr

Die Bachforscher

Ein spannendes Forschungsabenteuer an der frischen Luft

fur Kinder ab 7 Jahren in Begleitung Erwachsener.

Dr. Ralf Laternser

AusgerUstet mit einer umfangreichen Forscherausristung star-
ten wir zu einem Bach, an dem wir neugierig entlanggehen.
Wenn eine geeignete Stelle gefunden ist, kann beim Papier-
bootrennen herausgefunden werden, wie schnell der Bach
flieBt. Mit Zehenspitzen und Thermometer werden erste phy-
sikalische Untersuchungen durchgefihrt. Mit Klchensieben,
Pinseln und Marmeladeglasern "bewaffnet" wird nun fir For-
schungszwecke die tierische Lebenswelt des Baches vom For-
scherteam entdeckt und vorsichtig geborgen. Bei der anschlie-
Benden Untersuchung und Bestimmung mit Auge, Lupe und
Mikroskop, darf dann gestaunt werden, was in einem kleinen
Bach so alles kreucht und fleucht. Nach einer entspannenden
Pause bringen wir, bevor wir wieder nach Hause gehen, die Tie-
re dorthin zurlick wo sie hingehdren - in den Bach.

49007

Sa., 04.05., 10.00-13.00 Uhr

pro Person 11,— €

Treffpunkt: FBS, Waiblingen, Alter Postplatz 17, Haupteingang
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Schnelle kreative Kiiche fiir den kleinen Haushalt

Heide Hundt-Dekelver

Dieser Abend gibt Ihnen Ideen fir schnelle, einfache, sowie ab-
wechslungsreiche und kreative Gerichte, die Sie ohne groBen
Aufwand und groBe Kochkenntnisse zubereiten kénnen. Au-
Berdem bekommen Sie Tipps, wie Sie Zeit und Energie sparen
konnen durch einen geplanten Einkauf, Vorratshaltung und
strategische MenUwahl. Nach einem kleinen Theorieteil probie-
ren Sie in entspannter Atmosphare kleine, Uberwiegend vege-
tarische Gerichte sowie SUBspeisen und einen Blitzkuchen aus.
62007

Di., 30.04., 18.00-22.00 Uhr

18— €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waiblingen

Yoga fiir Schwangere

Verena Zuleeg

Kraftigen, Dehnen, bewusstes Atmen und Entspannen. Yoga-
techniken sind ein wunderbarer Begleiter in dieser Zeit und be-
reiten vor auf die Geburt und die Zeit danach.

20008

Di., 30.04.-28.05., 5x, 9.00-10.30 Uhr

bei 6 Teilnehmenden 58,50 €

bei 7 Teilnehmenden 50,— €

bei 8 Teilnehmenden 44,— €

Yoga 15, WN, Beim Hochwachtturm 15

Yoga fiir Miitter mit Babys ab der 10. Woche bis ca.

5 Monate

Verena Zuleeg

Dieser Kurs ist fir MUtter mit Babys, wenn aus arztlicher Sicht nichts
dagegen spricht. Mit Hilfe von Yogatibungen werden der Becken-
boden und die Bauchmuskulatur wieder sanft aufgebaut. Ricken-
schmerzen werden vorgebeugt. Entspannungstechniken verhelfen
in dieser turbulenten Zeit zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. Die
Babys kénnen dabei sein, so lange sie noch nicht krabbeln.
21014b

Di., 30.04.-28.05., 5x, 10.45-12.15 Uhr

58,50 €

Yoga 15, Waiblingen, Beim Hochwachtturm 15

Eintauchen in die Atmosphare des Waldes

Achtsamkeit in Verbindung mit Elementen des "Waldbadens"
Claudia Seck

Wer sich im Wald aufhalt, senkt den Blutdruck und reduziert
Stresshormone, das Immunsystem wird gestarkt, Angstzustan-
de und depressive Stimmungen nehmen ab. Der Begriff ,Wald-
baden” oder ,,Shirin Yoku” ist heute in aller Munde. Er kommt
aus Japan und bedeutet so viel wie “ein Bad in der Atmosphare
des Waldes nehmen”. Bei unserer Reise durch den Wald greifen
wir daraus Elemente auf. Wir bewegen uns in der Stille der Na-
tur und schulen unsere Sinne. Durch sanfte Bewegung, Yoga-
Ubungen, Meditation, Achtsamkeit und Sinneslehre wird eine
erweiterte Wahrnehmung und tiefe Entspannung maglich.
50015R

Sa., 04.05., 14.00-17.00 Uhr

30,-€

Treffpunkt: Kirche St. Elisabeth, 73630 Remshalden-Geradstet-
ten, Gregor-Mendel-Str. 6

Fit mit frischer Friihlings- und Krauterkiiche

Heide Hundt-Dekelver

Wir schauen, was die Jahreszeit bietet und bereiten aus frischen
Krautern, Radieschen, Spinatblattern, Karotten, evtl. Mairibchen
und Spargel, leckere saisonale vegetarische Speisen zu. Abgerun-
det wird das Essen mit einer kleinen fruchtigen StBspeise.
61000

Di., 07.05., 18.00-22.00 Uhr

18— €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waiblingen

Mosaikworkshop - Froschkdnig und anderes Griinzeug
fur Kinder ab 5 Jahren
Simone Weigend

In diesem Kurs konnt ihr ein Mosaikbild aus verschiedenen Ma-
terialien gestalten. Zum Bekleben bringt die Kursleiterin bunte
Fliesenstlicke, Glassteine, Muscheln,... mit. Ebenso gibt es ver-
schiedene Motivvorlagen fir eure Bilder. Wem ein Frosch zu
kompliziert ist, darf gerne eine griine Pflanze oder auch einfach
ein schones Muster aufkleben. Gerne durft ihr auch einen klei-
nen Schatz (z.B. Stein, Muschel, Perle) mitbringen und in euer
Mosaik einbauen.

48004

Di., 07.05., 15.30-17.30 Uhr

12,50 €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waiblingen

Kraftvoll Trommeln - Geist entspannen
Trommel-Workshop mit freiem Tormmeln und
afrikanischen Rhyhtmen

Burger, Carola

Fur alle, die schon lange mal (wieder) Trommeln wollten, ist hier
die Moglichkeit, in einfache Rhythmen hineinzuschnuppern. Der
Workshop wird Anfanger/-innen und leicht Fortgeschrittene glei-
chermaBen begeistern. Mitbringen: Bitte eine Trommel (Djembe
oder Bougarabou) mitbringen! Wer keine hat, kann diese auch
gegen eine geringe GebUhr von 3,- € bei der Kursleiterin ausleihen.
54003

04.05.2019

09:30-12:00 Uhr

Gebuhr 30,- €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waiblingen

Happy Feet - Tanzen im Kreis und um die Welt

Es erwartet Sie eine bunte Tanzreise durch Lénder und Elemen-
te. Schwungvolle Tanze aus Israel und dem Balkan erfrischen,
griechische Tanze entfihren uns an heiBe Sandstrande am
Meer, indianische Lieder und Tanze verbinden uns mit Mutter
Erde und lassen uns mit dem Adler fliegen.

54002

04.05.2019

14:30-17:00 Uhr

Gebihr 30,- €

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17, Waiblingen

vhs

Volkshochschule
Unteres Remstal e.V.

vhs Unteres Remstal e. V.

Blrgermihlenweg 4 | 71332 Waiblingen

Tel:07151 958 80-0 | Fax: 07151 958 80-13
info@vhs-unteres-remstal.de | www.vhs-unteres-remstal.de

TU DU - Sommeratelier 2019
TU DU! Tu dir Gutes!

TARAE
o

‘DU

SOMMERATELIER 2018

Die Volkshochschule Unte-
res Remstal, die Musikschu-
le Unteres Remstal und die
Kunstschule Unteres Remstal
laden ein zum Sommeratelier
TU DU. Zu Beginn der Som-
merferien werden insgesamt
13 Workshops aus den Berei-
chen Philosophie, Kreativitat,
Musik und Tanz angeboten.
Die Teilnehmer treffen in
kreativer Atmosphéare auf
bekannte und neue hochka-
ratige Dozenten, die einen
intensiven Workshop garan-
tieren.  Veranstaltungsorte
sind die vhs Waiblingen,
Burgermuhlenweg 4 und die
Kunstschule in Waiblingen,

vhs!' wonrste ) =
Al SR T

TU DU 2019
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Weingartner Vorstadt 14. Schreib- oder Fotowerkstatt, Akt-
zeichnen, Holzbildhauerei, Gestalten mit Beton, Gesangs- und
Instrumentenworkshops, Tanz und ein Philosophiecafé — das
Angebot ist breit, bunt und vielfaltig!

Informationen zu den einzelnen Kursen gibt es online unter
www.vhs-unteres-remstal.de, telefonisch unter 07151 958
80-0 oder in der TUDU-Broschure, die in den vhs-Hausern und
anderen Auslagestellen erhaltlich ist.

Schnell Platze sichern: Bis zum 6. Juni erhalt man einen Frih-
bucherrabatt von 10%.

Orientalischer Tanz am Samstag

In der vhs Waiblingen findet zwei Mal samstags ab dem
11.05.2019 jeweils von 14-18 Uhr ein Kurs im Orientalischen
Tanz statt, der auf einer jahrtausendealten Tanzkultur beruht.
Die ausdrucksstarken, kérperbewussten und sinnlichen Bewe-
gungen sind Ausdruck des weiblichen Selbstbewusstseins. Die-
se Tanzkunst kraftigt besonders die Rickenmuskulatur, halt den
gesamten Korper fit und verleiht Kraft und Energie. Gleichzeitig
lockert und entspannt orientalischer Tanz die gesamte Musku-
latur des Korpers. Thema im Kurs sind auch die geschichtlichen
und gesellschaftlichen Hintergriinde dieser Tanzkunst.

Kurs Nr. 19F29100, Gebuhr 42 €. Information unter 07151 958
80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Qi Gong liber dem Remstal

Am Freitag, den 17.05.2019, findet von 17.30-19.00 Uhr ein Qi
Gong-Kurs der vhs Unteres Remstal in freier Natur statt. Nach
kurzem Aufstieg werden wir bei herrlicher Aussicht Qigong-
Ubungen ausfiihren, die sich an den "8 Brokaten" orientie-
ren. Die Veranstaltung wendet sich an Teilnehmende mit und
ohne Vorkenntnisse. Geblhr 9 €. Treffpunkt: Wanderparkplatz
am FuB des Kleinheppacher Kopfes zwischen Korb und Klein-
heppach (linke Seite). Information unter 07151 958 80-0 oder
www.vhs-unteres-remstal.de

Streifzug durch die Stadtgeschichte Ludwigsburgs
Stadtfiihrung

Auf diesem besonderen Stadtrundgang werfen Sie anhand von
historischen Erinnerungsstiicken aus dem Ludwigsburger Stadtar-
chiv, dem Gedachtnis der Stadt, einen Blick in die Vergangenheit.
An Originalschaupldtzen werden bedeutsame Urkunden, Fotos
und alte Schriftstlicke gezeigt, die davon zeugen, was sich an
diesen Orten abgespielt hat. Woher hat die SeestraBe ihren Na-
men? Welche Personen lenkten vor mehreren hundert Jahren die
Geschicke der Stadt? Wie hat sich die stadtische Badeanstalt im
Laufe der Zeit verandert? Der Blick auf eine alte Flurkarte, alte Fo-
tos, einen alten Bauplan, etc. gibt Aufschluss Uber die (Vor-)Ge-
schichte der Stadt. Freuen Sie sich auf spannende Geschichten!
Kurs 19F10170, Samstag, 11.05.2019,14.30-16.00 Uhr, Ge-
bihr: 9,50 €, Anmeldung bis 03.05.2019.

Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0
oder www.vhs-unteres-remstal.de

Kirchliche Nachrichten

A

Evangelische Kirchengemeinde Neustadt

Gemeindebiro

Im Unterdorf 12 (U12), 71336 Waiblingen

Tel.: 07151 83561

Fax: 07151 203080

Sekretariat: sekretariat.neustadt@elkw.de
Sekretariat getffnet:

montags, dienstags und donnerstag von 08:30-11:00 Uhr
Kirchenpflege: kontakt@neustadt-evangelisch.de
Kirchenpflege gedffnet:

dienstags: 08:30-11:00 Uhr

Pfarramt: pfarramt.neustadt@elkw.de

Joachim Bauer; Hintere Gasse 20
Tel. 07151 81167

Wochenspruch:

Gelobt sei Gott, der Vater unseres Herrn Jesus Christus, der uns
nach seiner groBen Barmherzigkeit wiedergeboren hat zu einer
lebendigen Hoffnung durch die Auferstehung Jesu Christi von
den Toten. (1. Petrus 1,3)

Donnerstag, 25.04.2019

13:00 Uhr Treff am Donnerstag - Abfahrt an der Friedensschule,
RingstraBe (siehe nebenstehend)

Halbtagesausflug nach Stuttgart zum Haus des Waldes und
zum Fernsehturm fir angemeldete Personen

Sonntag, 28.04.2019 (Quasimodogeniti)
10:00 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Bauer)
Opfer: fur die eigene Gemeinde, z.B. fir die Pfarramtskasse

Dienstag, 30.04.2019
19:00 Uhr Singkreis im U12
20:00 Uhr Kirchenchor im Paul-Gerhardt-Haus (Saal)

Donnerstag, 02.05.2019
19:30 Uhr KGR-Sitzung im U12

Freitag, 03.05.2019
19:00-21:00 Uhr Trainee im Paul-Gerhardt-Haus (Jugendraum)

Samstag, 04.05.2019

10:00-12:00 Uhr Sommerbasar 2019 im Paul-Gerhardt-Haus
(siehe nebenstehend)

Kinderkleidung- und Spielzeugbasar + Kinderflohmarkt

Sonntag, 05.05.2019 (Miserikordias Domini)

10:00 Uhr Gottesdienst (Pradikant Thomas Baumeister, Hegnach)
Opfer: fur gesamtkirchliche Aufgaben

AnschlieBend an diesen Gottesdienst sind alle herzlich zum Kir-
chenkaffee eingeladen.

209 %
L

Camstas - 04.05.2019

10.00 bis 12.00 JUhr

Kinderkleidung und Spielzeug

Ev. Gemeindehaus
WN-Neustadt

ung
(neben Grundschule) --."7' 51/6 04 61 17
rRe s g e

Infos unter
07151192 33 5

Kein friharer Einlass fir Schwangere

Verkauf von Kaffee und
Kuchen (auch zum
Mitnehmen) und
Kinderflohmarkt mit
Voranmeldung

weranstalier: Ev. Kinchengemeinds Meusladl. SSrebecgeeg 21. T1336 Wakiingen
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Helfer fiir Kinderkleider- und Spielzeugbasar gesucht

Der néchste Kleiderbasar findet am Samstag, 04. Mai 2019 von
10 — 12 Uhr im Ev. Gemeindehaus statt. Parallel zum Kleiderba-
sar gibt es einen Kinderflohmarkt.

Waéhrend des Kinderkleider- und Spielzeugbasars verkaufen wir
Kuchen, frische Waffeln sowie warme und kalte Getranke. Fur
den Kuchenverkauf bendtigen wir ca. 20 Obstkuchen.

Beim Kuchenbacken, beim Kuchenverkauf sowie beim Abbau
sind wir auf Unterstlitzung von den Gemeindemitgliedern an-
gewiesen.

Gerne nehmen wir auch Spenden von guten gebrauchten Kin-
derkleidern und Spielzeug an. Wir haben fur die Sachen einen
separaten Verkaufstisch vorgesehen und versehen daher die
Kleider und Spielsachen mit Preisen. Nehmen Sie bitte Kontakt
mit uns auf, damit wir einen Termin fir die Ubergabe ausma-
chen koénnen.

Bitte melden Sie sich bei uns, wenn Sie uns mit einem Kuchen
oder beim Abbau helfen kodnnen. Birgit Gesierich, Telefon
6046111 oder Martina Kirchner, Telefon 923349 oder unter
kleiderbasar-neustadt@gmx.de

Die gesamten Einnahmen sind wieder fr die anstehende Reno-
vierung des Ev. Gemeindehauses vorgesehen.

Birgit Gesierich und Martina Kirchner

Zur Wochenwende

Die Kunst des Ausruhens ist ein Teil der Kunst des Arbeitens.
John Steinbeck

- A B
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Katholische Kirchengemeinde
St. Maria Neustadt-Hohenacker

Katholisches Pfarrbiiro

Adlerstr.1, 71336 WN-Neustadt
Telefon: 07151/920 200

Telefax: 07151/920 201

Internet: www.stmaria.de
stmaria.neustadt-hohenacker@drs.de

Offnungszeiten Pfarrbiiro:
Mo., Di., Do., Fr. von 09:00 bis 12:00 Uhr
Mi. von 15:00 von 17:00 Uhr

Pfarrer Gerhard Idler
Telefon 07151/939 900
gerhard.idler@drs.de Herr, du bist

die Geborgenheit, die Ruhe,
die Fréhlichkeit und die Freude.

(Franz von Assisi)
Gottesdienste
vom 28.04.19 bis 05.05.19

Sonntag, 28.04.19

10:00 Uhr Erstkommunion

Vor und nach dem Gottesdienst kleiner Kirchenkaffee
18:00 Uhr Dankandacht

Kollekte: Diaspora

Mittwoch, 01.05.19
18:30 Uhr Maiandacht

Sonntag, 05.05.19

09:45 Uhr Heilige Messe

Ll: Apg 5,27b-32.40b-41; LIl: Offb 5,11-14; Ev: Joh 21,1-19
Verstorben: Aus unserer Gemeinde ist Herr Walter Runge ver-
storben. Der Herr schenke ihm die ewige Ruhe und das ewige
Licht leuchte ihm. Herr lass ihn ruhen inFrieden.

Gebetsanliegen des Papstes fir April:
Far Arzte und deren humanitare Mitarbeiter/innen, die in
Kriegsgebieten ihr Leben flr andere riskieren.

Woche fiir das Leben vom 04.05.2019 bis 11.05.2019
Alljahrlich macht eine 6kumenische Initiative auf bedrohtes Le-
ben aufmerksam. In diesem Jahr richtet sich das Augenmerk auf
Menschen, die von Suizid bedroht sind.

Das Motto: Leben schiitzen. Menschen begleiten. Suizide
verhindern.

»Im alltaglichen Leben ist Suizidpravention dort wirksam, wo
Menschen miteinander in Beziehung stehen. Jedem von uns
fallt dabei eine SchlUsselrolle zu — als Kind, als Elternteil, als
Freund, Kollege, Nachbar. Es gibt viele Dinge, die Sie taglich tun
konnen, um suizidales Verhalten zu beeinflussen: Sie konnen in
lhrem Umfeld oder Beruf auf das Thema aufmerksam machen,
dabei Vorurteile abbauen und personlich fur Ihre Mitmenschen
in Schwierigkeiten da sein.” So schreibt Frau Prof. Dr. Barbara
Schneider, die Vorsitzende des Nationalen Suizidpraventions-
programms. Menschen stecken in vielerlei Krisen: Verlust von
Angehorigen oder nahestehenden Personen, Schwierigkeiten in
Beruf und Schule, aber auch bei Krankheit, Alter oder Lebens-
briichen. Deshalb ist auch das Hilfsangebot ein bunter StrauB
an MaBnahmen. Von der bekannten Telefonseelsorge und den
Schulsozialarbeitern Gber die Berufs- und Krankenseelsorger bis
zur Psychotherapie. Es konnte fur jeden etwas dabei sein ...
sprechen wir dardber!

Bitte beachten Sie...

Pfarrer Gerhard Idler bietet lhnen jeden Mittwoch um
17:00 Uhr ein personliches Gesprach im Pfarrbiiro an. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Das Pfarrbiiro ist vom 02.05. - 03.05.2019 geschlossen.

Veranstaltungen und Aktionen

TANZ IN DEN MAI

30, April 2019 um 20.00 Uhr
Katholischer Gemeindesaal

St. Maria Neustadt-Hohenacker
5€ Emtrlti‘i,i‘rj:d‘. 1Glas prnser.;g:::
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@m‘é fiir alle

Das ndchste offene Treffen findet am Donnerstag, den
02.05.2019im Begegnungsraum Karl-Ziegler-Str.37 in Hohe-
nackerstatt. Das Vorbereitungsteam freut sich auf einen netten
Kaffeenachmittag mit Begegnung von 14:30 - 17:00 Uhr.

Café fur alle

Kinder- und Jugendaktionen

Happy hour startet durch
Alle Jugendlichen sind herzlich am Sonntag, 05.05.2019, von
11:00 bis 13:00 Uhr in die Jugendraume eingeladen. SpaB ha-
ben, chillen und ein buntes Programm warten auf euch.
Eben , happy hour” ist angesagt!

N2

Neuapostolische Kirche

Gemeinde Hohenacker/Hegn./Neustadt
Ort: Hohenacker, Immenhaldle 21

Gottesdienste:

Donnerstag, 25. April, 20:00 Uhr

Sonntag, 28. April, Kirche Waiblingen, 09:30 Uhr
Donnerstag, 02. Mai, 20:00 Uhr

Unsere Kirche im Internet: www.nak-sued.de
Zu allen Veranstaltungen sind Sie herzlich willkommen.

Vereinsnachrichten

TSV NEUSTADT

=

TSV Neustadt

Abteilung FuBball

www. tsv-neustadt.de/abteilungen/fussball
www.jugendfussball-neustadt.de

Abteilungsleiter FuBball:

Sven Méader

Tel.: 07146 / 4071645 oder Handy 0163 / 7605019
Michael Kriesten

Handy 0176/10536282

FuBball AKTIVE (Kreisliga B1)
Jahrgang 1999 und alter

Training AKTIVE
dienstags von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr (Kunstrasenplatz)
donnerstags von 19:30 bis 21:00 Uhr (Kunstrasenplatz)

Kontaktdaten AKTIVE-Trainerteam:
www. tsv-neustadt.de/abteilungen/fussball
Jens Pfeifer-RoBler (Trainer Aktive)

Handy 0157 / 71459145

Marcel Leo (Co-Trainer Aktive)

Handy 0174 / 3086326

Markus ,,Pille” llg (Co-Trainer Aktive)
Handy 0162 /4161416

JugendfuBball

www. tsv-neustadt.de/abteilungen/fussball
www.jugendfussball-neustadt.de

Abteilungsleiter FuBball: Sven Mader

Tel. 07146 / 4071645 oder Handy 0163 / 7605019

2 )
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Abteilung Handball

Ergebnisse
Seniorinnen U30, Endspieltag

HG Steinh/Klein — SV Hohen-Neu 9:12
Endspiel
SV Hohen-Neu — SV Remshalden 20:17

Somit ist die Mannschaft ungeschlagen. Meister der Seniorin-
nen U30 im Bezirk Rems-Stuttgart und Enz-Murr.
Herzlichen Gliickwunsch!!!

Frauen 1, Wiirttembergliga

SV Hohen-Neu — BBM Bietigheim 3 26:15
Zum Abschluss ein hoher Sieg und ein hervorragender
Platz 4 in der Abschlusstabelle.

Vorschau

Auswartsspiele

16:00 Uhr Manner 1, Pokal Endspieltag
SV Hohen-Neu — Hbi Weil/Feuer
(Sporthalle Beutelsbach)

Neues bei den Minis vom SV Hohenacker-Neustadt nach
Ostern 2019

Wegen neuer Strukturierung bei den Minis kommt es zu Ande-
rungen bei den Minis.

Nach Vorgabe vom Deutschen Handballbund (DHB) und
Handballverband Wiirttemberg (HVW) und Handballbe-
zirk Rems-Stuttgart kommt es zu folgenden Anderungen:
Kinder ab sechs Jahren heiBen jetzt F-Jugend und nehmen an ei-
nem geregeltem Spielbetrieb teil (Spielbetrieb ab Sept. bis April?).
Training F-Jugend (groBBe Minis) wie gehabt Montag in Hohe-
nacker, 15.45 Uhr bis 17.00 Uhr, Gemeindehalle.

Trainer: Alex, Sven, Nadine, Jan und Séren.

Die kleinen Minis (4-6 Jahre) Ubernehmen nach den Osterferi-
en Anja Radowski und Nadine Simmler. Trainingszeit und -ort
bleiben gleich: Mo., 15.30 Uhr, 1 Stunde. FUr diese Gruppe
suchen wir ab sofort einen Helfer aus der Elternschaft. Auch
wechselnd, aber verbindlich.

Bitte beachten, Stichtag fiir alle:

Wer nach Ostern sechs Jahre alt ist (1) und im September in die
Schule kommt () = F-Jugend (groBe Minis). Gruppe 2.

Wer nach Ostern jinger als sechs Jahre alt ist (!) oder sechs Jah-
re alt ist, aber im Sept. noch nicht (!) in die Schule kommt =
Gruppe 1 (15.30 Uhr), ,kleine Minis”.

Kontakt bei Fragen: Edeltraud Widholm, Tel. 07151/24448
Gez. Jugendleitung SV Hohenacker-Neustadt.

Fur den SSV Hohenacker Handball, Edeltraud Widholm.

{ADT
S REFF
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TSV Lauftreff

39. Rotterdam Marathon - Laufen ist schén, mit Freun-
den schéner, mit dem TSV-Lauftreff am schonsten

07. April 2019

Ein Bericht von Werner Weber
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Planung: Als letztes Jahr die Laufreise fur 2019 diskutiert wur-
de, kam auch Rotterdam ins Spiel. Einige waren von Anfang an
sehr begeistert, andere dachten eher, naja, es geht halt in eine
groBe niederldndische Hafenstadt mit wenig Ambiente. Banau-
sen, zu denen ich mich selber zéhlen darf. Rotterdam ist eine
super schone Stadt mit viel moderner Architektur, die aber auch
mit dem Flair der historischen Kleinstadt aufwarten kann.

Tag 1:

Auch die Anfahrt ist immer ein gutes Thema fur intensive Dis-
kussionen. Nach vielen Busfahrten und einem Flug stand dieses
Mal eine Zugfahrt an. Die Disziplin der Teilnehmer wurde lei-
der von der deutschen Bahn nicht ganz gehalten (...besser kein
Kommentar). Die niederldndischen Verbindungen waren dann
aber noch besser als erwartet (and extremly relaxed) und wir tra-
fen nur minimal verspatet am Samstagnachmittag gegen 15:15
im sonnigen Rotterdam ein. Die von Elke organisierte Zugfahrt
war also die richtige, glinstige und angenehme Entscheidung.
Das Hotel von Kapt'n (Helmut Brock) gebucht tbertraf die Er-
wartungen und hatte neben einem tollen Ausblick auch mo-
dernste Kuhlgerate in jedem der DZ zu bieten (important for
runners). Schnell wurden deshalb noch die wichtigsten Utensili-
en vor Ort zum gehaltvollen Nutzen der Kihlgerate eingekauft.
Das Wichtigste beim Laufen ist mdgliches Dehydrieren proaktiv
zu vermeiden, darin sind wir sehr gut.

Die Unterlagen wurden dann im World Center abgeholt und noch
einmal in groBer Vorfreude durch viele Stande der Laufmesse ge-
schlendert. Wirkliches Ausruhen war flr den ersten Tag nicht vor-
gesehen, dank unseres ambitionierten Organisationsteams.

Um 19:30 war dann Abmarsch zum von Heidi bestens organi-
sierten Italiener auf der Halbinsel am FuBe der Erasmusbriicke.
Nach einem 30-minUtigen Spaziergang kam die gesammelte
Gruppe mit Uber 30 hungrigen Schwaben bei ,Giovanni” an.
Ein GroBteil konnte sich auch noch erinnern, was er im Vor-
feld bestellt hatte, beim kleinen Rest (..bin irgendwie versucht
die Namen zu nennen..) half die Heidi-Liste. Das leckere Essen
in drei Gangen kam recht schnell, was alle beim abschlieBen-
den Blick in die Miniktiche machtig verwunderte. Unser Kapt'n
wulnschte unseren vier! Marathon-,Neulingen” alles Gute fur
das anstehende Rennen.

Nach einem langen Tag und vor dem Marathon wurde auf wei-
tere kulinarische Erkundungen verzichtet. Trotzdem durften wir
die nachtliche Skyline mit Blick auf , unsere” Briicke beim Rick-
weg ausgiebig genielen.

Panktlich vor 24 Uhr wurden die Lichter im physikalischen Sinn
ausgeknipst. Disziplin zeichnet Marathonis aus.

Tag 2:

Am Morgen vor dem Rennen ist der Frihsttcksraum mit Ad-
renalin geflutet. Den Marathontag beginnt jeder mit seinen
Ritualen und dem klaren Vorsatz nichts mehr auszuprobieren.
In unserem Hotel mangelte es an nichts und so konnte jeder
optimal verpflegt an den Start gehen. Uns allen gefiel sehr, dass
der Start in unmittelbarer Nahe des Hotels war und mit 10:00
auch nicht zu frih angesetzt ist. Die % Marathonis mussten
allerdings schon etwas friher, um 9:30, ran. Gemeinsam ging
es um 8:50 zum Gruppenbild auf dem Landungssteg direkt vor
unserem Hotel. AnschlieBend trennte sich die bis dahin ultima-
tiv , koharente” Gruppe in die jeweiligen Kleingruppen.

Dass Marathon auch eine Mannschaftskomponente haben
kann, zeigte sich vor allem daran, dass alle unsere Marathon
Neulinge von einem erfahrenen Laufpartner begleitet wurden.
Lucia lief mit Julia, Peter mit Kerstin (Schdonherr), Helmut (Burk-
le) mit Petra (Fink); und spater Peter auch mit Timo. Teilweise
hatten die erfahrenen Laufer sogar noch das Nachsehen ;-). Der
Rest teilte sich in Laufgruppen auf, die zumindest am Anfang
viele Kilometer zusammenliefen. In der Gruppe macht selbst ein
Wettkampf einfach viel mehr SpaB.

Die Strecke beginnt 1 km nérdlich von der Erasmusbriicke und
es wird in 4 Wellen gestartet (die kommentierte Bildergalerie ist
auf unserer Homepage: tsv-neustadt.de/abteilungen/lauftreff).
Somit kommt das erste Highlight, die Brlicke, schon kurz nach
dem Start. Auf der anderen Maas-Seite lauft man durch die
moderne Stdstadt, vorbei an der Moschee bis zum Feynoord
Stadion. Dann geht es weiter durch den sidlichen Teil Rotter-
dams, deutlich weniger stadtisch, an Parks und gediegenen
Landschaften vorbei. Egal wo, immer von super freundlichen
hollandischen Fans angefeuert. Unglaublich! Ab der Halfte der
Strecke lauft man dann in Richtung Erasmusbricke zuriick, um
diese bei KM 27 zum zweiten Mal zu Uberqueren. Mental hart
sind dann die nachsten zwei Kilometer, weil man schon auf das
Ziel zulduft, aber dann noch eine 15 km Runde um den Kra-
lingse Plas See drehen muss. Ab KM 40 ist man wieder in der
Innenstadt und ,,der Drops ist fast gelutscht”, sofern die Ener-
gie richtig eingeteilt wurde.

Alle Neustadter haben sich die Energie richtig eingeteilt. Her-
vorzuheben sind unsere Neulinge. Petra, Kerstin und Julia er-
reichten alle ihre Ziele und sahen im Ziel nicht viel anders aus als
am Start, nur mit Medaillen und persénlichen Bestzeiten. Timo
verfehlte sein hochgestecktes Zeitziel. Aber sich mit Krampfen
Uber viele Kilometer ins Ziel zu kdmpfen, verdient noch mehr
Respekt.

Respekt verdienen auch Ina Grohn und Wolfgang Morhard, die
sich in diesem Feld von schnellen Laufern in ihrer Altersklasse
jeweils den dritten Platz sicherten.

Alle anderen kdmpften sich auch gut durch die Hitze und durf-
ten dem anschlieBenden abendlichen Highlight entgegense-
hen. Helmut (Burkle), seines Zeichens der beste Bergtour-Orga-
nisator, zeigte sich auch in der Auswahl des Abendrestaurants
treffsicher. Bei einem mehrgangigen MenU schwelgten alle
noch einmal durch den herrlichen Lauftag.

Tag 3

Der Montag diente dann nicht nur der Regeneration der ge-
schundenen Gelenke, sondern vor allem dem von Jurgen per-
fekt geplanten Sightseeing. Vorab gab es ein ,Renate O."”-wr-
diges Happy Birthday fur mich, sicher klangrein vor allem, weil
ich selber nicht mitgesungen habe ;-).

Kurz darauf brachen wir in zwei Gruppen aufgeteilt zur glei-
chen Stadtfihrung auf. Gut: gleich ist nicht immer gleich, aber
beide waren gleich gut. Gruppe 1 erhielt einen architektoni-
schen Einblick mit weiten Wegen, wahrend Gruppe 2 mehr die
klassische Stadtfihrung in Altstadtndhe genoss.

Alle waren zufrieden, und schon kurz nach den Fihrungen,
fanden wir uns alle zur jetzt gemeinsamen Hafenrundfahrt ein.
Diese zeigte anschaulich die drei Stufen der Hafenentwicklung
auf. Vom alten innerstadtischen Hafen Gber den Waalhaven bis
zum modernen Containerhafen, den wir nicht mehr besuchten,
weil zu weit auBerhalb. Rotterdam legt sehr groBen Wert auf
eine attraktive Entwicklung, sowohl 6konomisch als auch ékolo-
gisch und vor allem architektonisch. Deshalb gehort Rotterdam
zu einer der attraktivsten hollandischen Stadte. Wir Neustadter
waren absolut begeistert! Da wir das ganze Boot fir uns allein
hatten, war die Ausfahrt sehr entspannt und auch individuell.
Bei herrlichem Wetter konsumiert sich viel Information noch
leichter. Der Abend wurde nach 3 Tagen , Gruppentherapie”
individuell genutzt. Aber am Ende fanden wir uns dann doch
fast alle wieder im gleichen Pub ein. Nicht nur Laufen, sondern
auch Feiern macht in der Gruppe einfach mehr Spaf.
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Tag 4:

Der Morgen stand bis zur Abreise wirklich individuell zur Ver-
figung und wurde in Kleingruppen zur Vertiefung der ,Lauf-
und Lernreise” genutzt. Aber alle landeten irgendwann in der
modernen Markthalle. An dem Gebaude kommt man/frau in
Rotterdam einfach nicht vorbei.

Gegen 13:30 brachen wir punktlich zur Heimreise mit dem Zug
auf. Diese bot dann leider mehr Spektakel als wir uns alle aus-
gemalt hatten. Aufgrund eines Personenschadens stand unser
Zug knapp 2 Stunden vor Siegburg (NRW), bevor wir final vom
THW und der Feuerwehr evakuiert wurden.

Die angebotene Busfahrt nach Frankfurt schlugen wir demo-
kratisch durch unser Organisationsteam legitimiert aus. Unsere
weiterhin optimistische Gruppe machte aber aus dem Umstand
das Beste, und Uber dubiose Verbindungsziige erreichten wir
dann glucklich und gesund Stuttgart gegen 23 Uhr. Wer aktuell
Zug fahrt, hat wirklich viel zu erzéhlen.

Fazit:

Es war eine geniale Laufreise! Alle hatten sehr viel SpaB. In
Summe hat alles perfekt geklappt! Alle Marathon-Neulinge ka-
men gesund und mit guter Zeit ins Ziel. Unannehmlichkeiten,
ausschlieBlich durch die Bahn verursacht, wurden kréaftig weg-
gelachelt. Die Vorfreude auf 2020 fuhr omniprasent mit im Zug
zurlck.

Ergebnisse
10,6 km (14810 Teilnehmer)

Ralf Wagner 1:03:23
Rita Kiefhaber 1:09:14
Harald Stecher 1:12:38
Dietmar Simon 1:24:54
Susanne Rosch 1:26:58
Marathon (14556 Finisher)

Elmar Hampp 3:38:43
Helmut Brock 3:38:53
Elke Bollmann 3:41:48
Jargen Michel 3:41:48
Werner Weber 3:59:40
Wolfgang Morhard 4:01:06 3. M70
Heidi Dierolf 4:03:45
Julia Reitmayer 4:05:37
Lucia Kurfe 4:05:38
Susanne Steyer 4:05:55
Ralf Frey 4:08:34
Kerstin Schénherr 4:16:47
Christiane Dittrich 4:18:33
Ina Grohn 4:21:20 3. W65
Matthias Schell 4:28:27
Gerhard Eckert-Abelein 4:45:08
Timo Deuschle 4:52:22
Peter Cujé 4:58:26
Petra Fink 5:01:19
Helmut Burkle 5:16:10

_CEY
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SKI & WANDERN

Abteilung Ski und Wandern

Sommerprogramm 2019

11.05.2019 Radtour mit Theo nach Lorch entlang der Rems ca.
33 km einfach.

20.07.2019 Kanufahrt in Esslingen auf dem Neckar fur Jungge-
bliebene und Jugendliche im Alter von 10 bis 16 Jahren.
27.-29.09.19 Klettern mit Theo im Alpstein-Massiv am Santis
(Schweiz) mit Ubernachtung in der Hundsteinhitte.

13.10.2019 Herbstwanderung

TSV Abt. Tennis

Die Sommersaison steht vor der Ttr. Am Samstag, den 27. April
2019, findet die offizielle Eroffnung der kommenden Freiluftsai-
son statt. Wir bieten allen Tennisinteressierten das nachfolgen-
de Schnupperangebot an:

Lust auf
Tennis?

Schnupperangebote 2019:
Angebote gelten nur fiir Neumitglieder, die bisher noch kein
Schnupperangebot in Anspruch genommen haben

Fiir Erwachsene:

Einzelmitgliedschaft 2019 70,00 €
Ehepaar 2019 105,00 €
Familien 125,00 €

Einzelmitgliedschaft 2019 inklusive Gruppentraining bis Ende Juli
10-mal ak 06.05. bis 26.07., auBer in den Pfingstferien 140,00 €

Betreutes Spielen in der Gruppe findet abends an einem Werktag
durch einen Mannschaftsspieler statt und daneben kann noch die
ganze Saison (bis Ende September} Tennis gespielt werden.

Eiir Kinder:
Mitgliedschaft 2019 (ohne Training)
Trainingsméglichkeiten sind varhanden

25,00€

Besuchen Sie uns doch zur Eréffnung am Samstag, den 27. April,
zwischen 14 und 16 Uhr und schwingen dabei den Schliger.

Es ist keine Anmeldung erforderlich, einfach vorbei schauen (nur
Turnschuhe mitbringen).

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter tennis@tsv-neustadt.de
und wir rufen Sie zurick.

Abteilung Sportabzeichen

40 Jahre Sportabzeichen

Am Mittwoch, 24.04.2019, um 18:00 Uhr ist es endlich wieder
soweit, wir starten in die 40. Sportabzeichensaison beim TSV
Neustadt. 1979 wurde die Abteilung durch Werner Kaupp und
Adelbert Retz gegrindet. Neben Adelbert Retz, der auch nach
40 Jahren mit dabei ist, nehmen Thomas Retz, ElImar Hampp
sowie Sonja und Jurgen Weber die Prifungen fir das Deutsche
Sportabzeichen ab.

Far alle, die sich mal wieder in den verschiedenen Leichtathletik-
disziplinen in Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination
bewegen mochten, fur die ist das Sportabzeichen genau das
Richtige. Hierzu gehdren Disziplinen wie z. B. Kurzstrecken-
sprints, 3000 m Lauf, Hoch- und Weitsprung, Schwimmen,
Radfahrern, KugelstoBen, ...

Da das Sportabzeichen zu den Breitensportarten gehort, ist es
fur jeden geeignet, vom Neueinsteiger, Familien mit Kindern
und alle die sich sportlich betatigen wollen, Uber alle Alters-
klassen hinweg. Gerne kénnen auch Gruppen und Abteilungen
zusammen mitmachen, die dann bei der Verleihung gemeinsam
geehrt werden.

Immer mittwochs 14-tédgig, alle ungeraden Kalenderwochen,
findet das Training und die Abnahme fiir das Deutsche Sportab-
zeichen von 18 - 20 Uhr auf dem Sportplatz Neustadt statt.
Trainiert wird auch in den Ferien.

Termine:

24.04.2019 Beginn Sportabzeichen

07.07.2019 Abnahme Disziplinen Radfahren

06.11.2019 Verleihung Sportabzeichen

Die Teilnahmegebuhr ist fur Kinder und Jugendliche sowie im
Jubildumsjahr fur alle Erwachsenen Mitglieder kostenlos, fur
Nichtmitglieder 5,- €.
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Gesangverein Neustadt

Freunde und (ehemalige) Sdngerinnen und Sdnger des
Gesangvereins 1840 Neustadt treffen sich

am Mittwoch, 8. Mai ab 18 Uhr
in der Gaststdtte Sdhrenberg
Wilhelm-Ldpple-Weg 4, Neustadt

in gemiitlicher Runde zum ndchsten Sdngerstammtisch,

Ihr Gesangverein 1840 Neustadt e.V.

Gewerbeverein
Hohenacker-Neustadt

GEWERBEVEREIN L
HOHENACKER-NEUSTADT

Der GVHN 14dt Sie alle ein zum “

22. Maibaumfest
in Hohenacker

..verbringen Sie bei uns ein paar
schone Stunden!

LIVE-MUSIK! 2

Hallo Hohenacker,
Hallo Neustadt,

es ist wieder soweit: Unser
schon zur Tradition gewor-
denes Maibaumfest
findet auch in diesem Jahr
rund ums Rathaus statt.

Feiern Sie also mit lhrer
Familie, Freunden und
Bekannten in stimmungs-
voller Atmosphére bei
bester Bewirtung den
Einstieg in den Wonne-
monat Mai.

Der Gewerbeverein mit
seinen Mitgliedsfirmen
freut sich schon jetzt auf
Ihr zahlreiches Erscheinen!

Schones Wetter ist bestellt!

30.04.19 &
ab 18.00 Uhr §

mit Maibaum-
aufstellung!

Ihr
Gewerbeverein

| . _Hohenacker-

Neustadt!

(GVHN)

Kleintierzuchtverein Neustadt - %,*

Der Kleintierzuchtverein Neustadt e. V. und

Rockcity Neustadt e. V. geben bekannt:

Wieder eine 1. Mai-Feier fiir die ganze Familie!

Nach dem groBen Erfolg in den letzten drei Jahren laden der
Kleintierzuchtverein Neustadt e. V. und Rockcity Neustadt am 1.
Mai 2019 ab 11.00 Uhr wieder zur gemutlichen Hocketse ein.
Ort: Vereinsheim Im Haufler (verlangerter Schneiderweg, Nr.
101), Waiblingen-Neustadt

Wir freuen uns, dass wir auch in diesem Jahr wieder zu unserer
schdnen Feier in den lauschigen Garten unseres Vereinsheims
einladen kénnen. Ein Spielplatz ist vorhanden!

Es gibt knusprige Hdhnchen vom Grill, Pommes frites, Warst-
chen, Kaffee, Kuchen und geklhlte Getranke.

Oleg Ciklimov

1. Vorsitzender

Marie-Luise Leifheit

Schriftfihrerin

S
LandFrauenverein Neustadt Land® Frauen

Unser neues Veranstaltungsprogramm, Exkursionen ...

Montag, 29.04.2019 - 19:30 Uhr

.Beckenbodengymnastik” mit Heide Lust,

Physio- und Beckenbodentherapeutin

Wir laden herzlich ein zum Vortrag "Beckenbodenmuskulatur".
Dieser kommt einer zentralen Bedeutung zu - sie ist das Funda-
ment einer aufrechten Korperhaltung und Verbesserung lhrer
Lebensqualitat.

Montag, 20.05.2019 - 19:00 Uhr

Gemeinsamer Abend mit den Vereinen Hohenacker und Bitten-
feld im Paul-Gerhardt-Haus in Neustadt

Donnerstag, 23.05.2019 - Wir wandern ...

Wir fahren um 12:37 Uhr am Rathaus in Neustadt ab Uber
Waiblingen nach Strimpfelbach. Dort wandern wir Uber den
Karlstein nach Beutelsbach und fahren gegen Abend mit der
S-Bahn zuriick.

Montag, 03.06.2019 - 19:30 Uhr

RegelmdBiges Gehirnjogging ist gut firs Gedachtnis. An die-
sem Abend trainieren wir unsere grauen Zellen, wir werden da-
bei unterstltzt und angeleitet von Beate Bindel.

Sonntag, 16.06.2019

Wir beteiligen uns am ,Internationalen Bufett” in Waiblingen
mit Gebackangeboten

Donnerstag, 27.06.2019 - Wir wandern ...

Start und Ziel geben wir noch bekannt

Sonntag, 07.07.2019 14:00 - 18:00 Uhr

8. ,LandFrauen-Café” rund ums Rathaus

Montag, 15.07.2019 - 19:30 Uhr

Saisonabschluss mit einem Filmabend

Donnerstag, 25.07.2019 Wir wandern...

Start und Ziel geben wir noch bekannt

Vorschau Herbst/Winter:

Dienstag, 10.09.2019 - Jahresausflug nach Pforzheim
Sonntag, 15.09.2019 - Kunst-Handgemacht-Genuss-Markt,
wir bewirten mit Kaffee und Kuchen am Rathaus

Mittwoch, 04.12.2019 - Adventsfeier

Samstag, 07.12.2019 - Weihnachtsmarktle im Unterdorf
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Unsere laufenden Kursangebote

Kurs ,,)Yoga” mit E/fi Schmidt, mittwochs um 19:30 Uhr
Kursbeginn ist am 08.05.2019 - 8 Kurseinheiten

Bei Yoga trainieren wir mit einer Reihe von Ubungen ganzheit-
lich Kérper und Geist, Kraft und Beweglichkeit

Kurs ,Pilates” mit E/fi Schmidt, mittwochs um 18:15 Uhr
Kursbeginn ist am 08.05.2019 - 8 Kurseinheiten

Bei Pilates trainieren wir Kraft und Entspannung und starken
mit den Ubungen gezielt den ganzen Kérper, besonders die
Bauch-, Ricken-, Beckenboden- und die Beinmuskulatur.
Informationen zu unseren obigen Kursen bitte bei Dorothea
Maier, Tel. 6049683

Kurs ,Stricken und Kreatives” mittwochs, 14-tdglich um
14:00 Uhr. Unter fachkundiger Anleitung gelbter Strickerinnen
fertigen wir Stulpen, Loops, Dreieckstlicher und Socken, Baby-
kleidung und vieles mehr. Nachste Termine sind 08.05., 22.05.,
05.06., 19.06., 03.07., 17.07. und 31.07.2019 Informationen
zum Kurs bitte bei Erika Reinert, Tel. 29368.

Kurs ,,Praventive Gymnastik” mit Frau Berrer

Bitte beachten: Die LandFrauengymnastik findet wegen Re-
novierungsarbeiten der Gemeindehalle voraussichtlich bis zu
den Sommerferien im Paul-Gerhardt-Haus (Ev. Gemeindehaus,
Sorenbergweg) statt. Wie gewohnt treffen wir uns mittwochs
(auBer Ferien) um 08:45 Uhr. Da wir flr diese Zeit auf keine
Sportgerdte und Matten zurlickgreifen kénnen, bitten wir Euch,
eine eigene Gymnastikmatte zu besorgen und den Gymnastik-
ball immer mitzubringen. Informationen zur Gymnastik bitte bei
Gudrun Bindel, Tel. 22909.

Unsere Nordic-Walking-Gruppe

trifft sich montags um 09:00 Uhr am Grundschulhof der Frie-
densschule.

Kontakt Montagsgruppe: Ute Berndt, Tel. 28529

Alle Bildungsangebote finden im Auftrag des Bildungs- und
Sozialwerks im LandFrauenverband Wirttemberg-Baden e.V.
statt.

Aktuelle Informationen zu unserem Programmangebot finden
Sie im Neustadter Mitteilungsblatt und auf unserer Homepage:
www.lfv-wn-neustadt.de

Erika Reinert

Schwabischer Albverein

Schwabischer Albverein Ortsgruppe Hohenacker
Einladung zur Jahreshauptversammlung am Freitag, den
03.05.2019 ins Burgerhaus Hohenacker, Beginn 17.00 Uhr

Tagesordnungspunkte:

BegrtiBung und Totenehrung

Bericht der Schriftfhrerin

Bericht des Kassiers

Bericht des Wanderwartes

Bericht der Kassenprufer
Entlastungen

Genehmigung der Satzungsanderung
Ehrungen

Verschiedenes

Antradge zur Tagesordnung sind nur schriftlich bis zum
30.04.2019 beim Vorstandsteam einzureichen.

Lo~V hwWwN =

Zu dieser Versammlung sind alle Mitglieder recht herzlich ein-
geladen.

SOZIALVERBAND

Sozialverband VdK de

Ortsverband Neustadt-Hohenacker

VdK: Unfallversicherung sollte Behandlungsfehler
absichern

Die Bundesarztekammer hat die Statistik Uber Behandlungsfeh-
ler an Patienten fur 2018 ver&ffentlicht. Die Zahlen stammen
von den Gutachterkommissionen der Schlichtungsstellen der
Arztekammern. Dies kommentiert Verena Bentele, Prasidentin
des Sozialverbands VdK Deutschland, wie folgt: ,Die aktuel-
le Statistik Uber arztliche Behandlungsfehler an Patienten gibt
nach unserer Einschatzung nicht das tatsachliche AusmaB arzt-
licher Behandlungsfehler wieder, der VdK geht von einer ho-
hen Dunkelziffer aus. Nach unserer Erfahrung haben Patienten
nach wie vor Probleme, Behandlungsfehler nachzuweisen, und
scheuen sich daher oft, Antrage auf Priifung ihres Falles bei den
Schlichtungsstellen der Arztekammern zu stellen. Dazu kommt,
dass Patienten oft Angst vor langwierigen, teuren und unwag-
baren Verfahren und Gerichtsprozessen haben. Es gibt schlicht
einfach zu wenige Rechtsanwalte, die Patienten juristisch be-
raten und bei den Verfahren begleiten. Auch mangelt es an
unabhangigen medizinischen Gutachtern flr die Patientenseite.
Das bedeutet: Patienten kommen bei Behandlungsfehlern sel-
ten zu ihrem Recht. Ein unhaltbarer Zustand. Die Konsequenz
daraus kann nur sein, deutlich mehr fur Patienten und ihre
Rechte zu tun. Deshalb schlagt der VdK vor, Behandlungsfeh-
ler in der Sozialversicherung abzusichern. Statt an die heutige
Haftpflichtversicherung, wiirden die Arzte und Krankenhaduser
Beitrage an eine eigene Unfallkasse zahlen. Die gesetzliche Un-
fallversicherung. wirde bei einem festgestellten Behandlungs-
fehler die Krankheits-, Pflege- und andere anfallende Kosten
zahlen. Ein weiterer Vorteil, Behandlungsfehler als Sozialversi-
cherungsleistung einzustufen, waren die geklarten Verfahren,
um Behandlungsfehler zu prufen, zu melden und Kompensati-
onsleistungen zu zahlen. Gerichtsverfahren waren nur noch in
Ausnahmefallen nétig und fanden dann vor dem Sozialgericht
statt. Das ware ein deutlicher Fortschritt gegenlber der aktuel-
len Situation.”

Bitte Termin vormerken:
Unser Ausflug findet am Donnerstag, dem 6. Juni 2019 statt.

www.vdk.de/ov-neustadt-hohenacker
E-Mail: ov-neustadt-hohenacker@vdk.de

Sonstige Vereine
S&

NABU Waiblingen e.V. NABU

NABU Waiblingen sucht weitere Unterstitzer

Der Natur- und Artenschutz braucht dringend Unterstitzung.
Davon ist der NABU Waiblingen Uberzeugt. Daher startete er
am 17. April eine Werbeaktion, um noch mehr Menschen fir
den Naturschutz zu begeistern. Nur mit vielen Forderern kon-
nen wir unsere erfolgreiche Arbeit fortsetzen. Als Beispiele fur
gelungene Projekte des NABU stiinden die zahlreichen BemU-
hungen im Artenschutz, die dem Steinkauz, den Dohlen und
dem Rebhuhn geholfen haben, hier im Raum Waiblingen sta-
bile Populationen aufzubauen. Die Betreuung und Pflege von
Halbtrockenrasenflachen unter anderem auch im Naturschutz-
gebiet Unteres Remstal sichert die Bestdnde von einigen ganz
besonderen botanischen Raritaten. Gerne wirde der NABU
eine Kinder- und Jugendgruppe aufbauen und sucht hierzu
Menschen, die Lust haben, eine solche wichtige Aufgabe mit
zu betreuen.
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Zurzeit ist ein ,, Werbeteam” fir den NABU im Rems-Murr-Kreis
unterwegs. Das Team besteht aus Studierenden, die sich bei
einer vom NABU beauftragten Agentur beworben haben, um
flr eine gemeinnutzige Organisation Mitglieder zu gewinnen.
Die Studierenden sind an ihrer Kleidung mit dem NABU-Logo
und dem mitgefthrten Werberausweis erkennbar. Sie durfen
kein Bargeld annehmen.

Unsere Gruppe freut sich auf neue Férdermitglieder und auch
auf neue Aktive. Mit einer Mitgliedschaft starkt man den Na-
turschutz nicht nur finanziell. Jedes weitere Mitglied starkt den
NABU bei seinen politischen Aktivitaten und Vorhaben im Sinne
der Natur. Je mehr Menschen hinter dem NABU stehen, desto
mehr kann fir Mensch und Natur erreicht werden. Es ist natr-
lich auch toll, wenn jemand selbst aktiv werden méchte. Es gibt
viele Moglichkeiten, sich bei der NABU Gruppe einzubringen.
Dafur braucht man weder ein Biologiestudium noch spezielle
Fachkenntnisse — jede und jeder kann mitmachen und damit
der Natur und Umwelt den Riicken starken!

Veranstaltungen

Samstag, den 27. April

Willkommen Biber — Ausflug zu den ersten Rems-Murr-
Bibern

Wir halten Ausschau nach den ersten Biberaktivitdten im Rems-
Murr-Kreis. Wo der Biber arbeitet, gibt es auch ein reiches Vo-
gelleben. Ausfahrt mit Privat-Pkw. Mitfahrgelegenheiten sind
immer vorhanden.

Dauer etwa 4 Stunden.

FUhrung: Bruno Lorinser

Treffpunkt: Parkplatz Rundsporthalle Waiblingen; 14.00 Uhr

Sonntag, den 28. April

Vogelfriihstiick am Birkelwehr

An der Rems machen wir eine kleine Rundwanderung in den
Streuobstwiesen am Beutelstein und lauschen dem Vogelkon-
zert. Danach wird das frihe Aufstehen mit einem Frihstick
beim BlUtenfest in der Endersbacher Kelter belohnt. Die Bewir-
tung erfolgt durch den OGV Endersbach. Anmeldung ist daher
erforderlich.

FUhrung: Horst Schluter

Treffpunkt:am Birkelwehr Endersbach, Ortsteil Trappeler;
07.00 Uhr

Welche Frosche, Unken, Kroten und Molche lassen sich im
Unteren Remstal finden?

Fihrung: Timm Seebass

Treffpunkt: Vogelmuhle, an der Rems zwischen Hegnach

und Hohenacker, 16 Uhr

Samstag, den 4. Mai

Botanisch-ornithologische Wanderung durch das Untere
Remstal

Die Vielfalt an Tier- und Pflanzenarten in unserem Naturschutz-
gebiet beiderseits der Rems bietet selbst dem Kenner immer
wieder interessante Einblicke und auch viele Besonderheiten.
Fhrung: Bruno Lorinser

Treffpunkt: Vogelmihle, an der Rems zwischen Hegnach

und Hohenacker

Ali-Fraktion

Jeden Montag von 10 Uhr — 11 Uhr
Stadtrat Alfonso Fazio, Tel. 07151/18798

Stadtrat David Krammer ist unter Tel. 07146/9396886 oder
Uber E-Mail: davidkrammer@gmx.de zu erreichen.

DFB-Fraktion

Montag, 29.04., von 17 = 18 Uhr
Stadtrat Wilfried Jasper, Tel. 07151/82500,
w.jasper@t-online.de

FDP-Fraktion

Jeden Dienstag von 10.00 — 11.00 Uhr
Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 07151/565371

SPD-Fraktion

Montag, 29.04., von 19 — 20 Uhr
Stadtrat Roland Wied, Tel. 07151/22112

v

Q Was noch

Aus dem Verlag
Frithjahrsputz fiir das Bett

Das erste, woran Sie jetzt wahrscheinlich denken, ist der
Wechsel der warmen Winterdecke gegen eine luftig-leichte,
atmungsaktive Ubergangs- oder Sommerdecke. Ist das wirk-
lich so wichtig?

Viele wiinschen sich eine Ganzjahresdecke - aus Griinden der Plat-
zersparnis ist das verstandlich. Leider ist das nicht immer sinnvoll,
da der Unterschied zwischen den Temperaturen im Schlafzimmer
je nach Jahreszeit stark schwanken kann. Bleibe ich unter meiner
kuschelig warmen Winterdecke auch im Frihling und Sommer
liegen, werde ich friiher oder spater nachts ins Schwitzen kom-
men. Wird es mir zu warm unter der Decke, kommt es gar zu ei-
nem unangenehmen Hitzestau. Deckt der Schléfer sich nachts im
Schlaf auf, die Muskulatur kiihlt aus, es kommt zu Muskelverspan-
nungen oder gar einer Erkdltung. Der Schlafer friert und wacht
deswegen wieder auf. Der Schlaf wird zunehmend unruhig.

Genauso unruhig wird der Schlaf bei einer zu leichten Decke im
Winter. Wenn Sie unter der Decke frosteln, werden Sie sich viel-
leicht eine zweite Decke ins Bett holen. Dann kann es aber pas-
sieren, dass die Decken im Schlaf verrutschen und man wiederum
erwacht.

Kann ich meine Winterdecke selbst waschen?

Die Winterdecke muss also verstaut werden. Dabei sollten Sie sich
daruiber im Klaren sein, mit welchem Material die Decke gefiillt ist:
Faserdecken kdnnen Sie waschen oder waschen lassen. Oft sind
Haushaltswaschmaschinen zu klein fiir die Wasche von warmen
Winterdecken. Die Decke passt mit etwas Kraftaufwand in die
Waschmaschine, aber sie wird in der Trommel so stark zusam-
mengepresst, dass die Waschflotte nicht ausreichend das Gewe-
be durchsplilt. Die Decke wird zwar nass, aber der ,Dreck” wird
nicht richtig weggesplilt. Waschempfehlung ca. alle 2 Jahre.
Daunendecken sind auch oft als waschbar gekennzeichnet. Das
liegt daran, dass Daunen bei 60° C waschbar sind, allerdings ist es
fast unmoglich, die Decke richtig zu trocknen, so dass die Daunen
nach der Wasche noch verklumpt sind. Hier sollten Sie die Decke
in einen professionellen Waschservice geben, am besten im Bet-
tenfachgeschaft. Waschempfehlung ca. alle 4 Jahre

Decken mit Woll- oder Kamelhaarfiillung werden oft als nicht
waschbar gekennzeichnet. Man kann sie in die chemische Reini-
gung geben, aber auch hier gibt es einige Bettenfachgeschéfte,
die diese Decken biologisch mit Wasser und Seife waschen kén-
nen. Waschempfehlung ca. alle 5 Jahre.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 - 18.00 Uhr im SWR



