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Ärztlicher Notfalldienst
notfallpraxis in Winnenden
Ärztliche Notfallpraxis Winnenden
in den Räumen der notaufnahme
Am Jakobsweg 2
71364 Winnenden
Zentrale Rufnummer: 116 117
(bundesweit und ohne Vorwahl)
www.notfallpraxis-winnenden.de

Die Öffnungszeiten
• Montag, Dienstag, Donnerstag

von 18 Uhr bis 24 Uhr
• Mittwoch und Freitag

von 14 Uhr bis 24 Uhr
• Samstag, Sonntag und feiertags

von 8 Uhr bis 24 Uhr

Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt es 
die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern:
• Montag, Dienstag und Donnerstag

von 18 Uhr bis 7 Uhr
• Mittwoch und Freitag

von 14 Uhr bis 7 Uhr
• an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr

Telefon 07195 9797900 oder über die zentrale Rufnummer 
116 117
Chirurgisch-orthopädischer notdienst
An Wochenenden und Feiertagen
von 10 Uhr bis 18 Uhr

Kinder- und Jugendärztlicher Notdienst
Kinder-und Jugendärztlicher Notfalldienst in den Ambulanzräu-
men der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum in Winnenden 
(71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel 07195/591-37000.
Öffnungszeiten:
Werktags 18.00 Uhr - 8.00 Uhr, an Wochenenden Freitag ab 
18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen vom Vortag ab 
18.00 Uhr bis 8.00 Uhr am darauffolgenden Werktag. 
eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Bitte erfragen unter Tel. (0711) 7877744.

Augenärztlicher Notfalldienst
augenärztlicher notfalldienst Rems-Murr-Kreis
Tel. 0180/6071122

Ortschaftsverwaltung Neustadt
Ansprechpartnerin: Ortsvorsteherin Daniela Tiemann,
Rathaus Neustadt
Beim Rathaus 1, 71336 Waiblingen - Neustadt
Telefon: 07151 5001-1970, Fax: 07151 5001-1999
rathaus-neustadt@waiblingen.de

Öffnungszeiten:
Wegen der allgemeinen Situation zum Coronavirus ist die Ort-
schaftsverwaltung bis auf Weiteres nur nach terminverein-
barung erreichbar.
Bitte vereinbaren Sie vor Ihrem Besuch im Ortschaftsrathaus ei-
nen Termin.

HNO-ärztlicher Notfalldienst
HnO-Ärztlicher gebietsdienst 
außerhalb der Sprechstunden 8.00 Uhr – 8.00 Uhr, am Sams-
tag, am Sonntag und an den Feiertagen zu erfragen unter Tele-
fon-Nr.: 01805003656.

Tierärztlicher Notdienst
Von 8.00 uhr – 8.00 uhr
Samstag, 06.06. / Sonntag, 07.06. / Donnerstag, 11.06.
Tel. 07000tiernot bzw. 070008437668 oder 
Dr. Erath (Leutenbach), Tel.: 07195 / 8407
bereich Fellbach, Korb, Remshalden, schorndorf,  
Waiblingen, Weinstadt u. Winterbach
Tierrettung / Tierambulanz 24-Stunden-Notruf (0177) 3590902
www.tierrettung-esslingen.

Apotheken-Notdienst
samstag, 06.06.
Adler Apotheke, Kernen-Rommelshausen, Fellbacher Str. 1, 
Tel. 41556
Apotheke am Kronenplatz, Winnenden, Marktstr. 1, 
Tel. 07195 / 92340

sonntag, 07.06.
Römer Apotheke MACHE, Kernen-Rommelshausen, Karlstr. 8, 
Tel. 910900
Rathaus-Apotheke Beutelsbach, Weinstadt-Beutelsbach, 
Buhlstr. 32, Tel. 999180

Sonntagsdienst - Sozialstation
Krankenpflegeverein Waiblingen-Neustadt, Diakonie- und 
Sozialstation, Tel. 81464

Müll-ABC

AWRM Service-Telefon:
Fragen zur Vermeidung, Verwertung und Entsorgung von Müll 
werden von der Abfallwirtschaft Rems-Murr unter der Telefon-
nummer (07151) 5019515 beantwortet. Anfragen per Telefax 
sind unter (07151) 5019551 möglich.
E-Mail: pressestelle@awrm.de
Internet: www.abfallwirtschaft-rems-murr.de

Impressum

Herausgeber: Ortschaftsverwaltung Neustadt, 
Beim Rathaus 1, 71336 Waiblingen-Neustadt.
Druck und Verlag: NUSSBAUM Medien Weil der Stadt GmbH 
& Co.KG, Merklinger Straße 20, 71263 Weil der Stadt, 
Telefon 07033 525-0, Fax 07033 2048.
Verantwortlich für den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautba-
rungen und Mitteilungen: Ortsvorsteherin Daniela Tiemann oder 
ihr Vertreter im Amt.
Verantwortlich für „Was sonst noch interessiert“ und den  
Anzeigenteil: Klaus Nussbaum, 71263 Weil der Stadt.
E-Mail: wds@nussbaum-medien.de
Es gilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste. Einzelversand 
nur gegen Bezahlung der ¼-jährlich zu entrichtenden Abonne- 
mentgebühr.
Vertrieb (Abonnement und Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, 
Josef-Beyerle-Straße 2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 6924-0, 
E-Mail: info@gsvertrieb.de, Internet: www.gsvertrieb.de

Öffnungszeiten

Bereitschaftsdienste
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Bekanntmachungen

Tag der Umwelt – die Energieagentur Rems-
Murr gibt Tipps wie der Artenschutz am  
eigenen Haus gelingen kann
Der internationale Tag der Umwelt am 5. Juni steht dieses Jahr 
unter dem Motto „natur:verbunden“ und soll unsere ökolo-
gische Courage fördern. Aus diesem Anlass gibt die Energie-
agentur Rems-Murr Tipps, wie jeder von uns einen Beitrag zum 
Schutz von heimischen Tier- und Pflanzenarten zu Hause leis-
ten kann. Denn in Zeiten von zunehmender Verstädterung und 
Zersiedlung verlieren unzählige Tiere und Pflanzen wichtigen 
Lebensraum.
Unserer Natur geht es insgesamt nicht gut – das zeigt der im 
Mai veröffentlichte Bericht zur Lage der Natur des Bundesum-
weltministeriums. Zahlreiche Tier- und Pflanzenarten sind in 
Deutschland gefährdet, da viele natürliche Lebensräume durch 
den Menschen zerstört wurden. In unseren wachsenden Städ-
ten und Siedlungen ist es deshalb umso wichtiger, die Lebens-
räume für Tiere und Pflanzen zu erhalten und neu zu schaffen, 
um unsere Artenvielfalt zu schützen.
Besonders in alten und unsanierten Gebäuden finden Vögel 
und Fledermäuse einen Raum zum Leben – beispielsweise im 
Dachstuhl, in kleinen Nischen in der Fassade oder im Dachtrauf. 
Bei der Sanierung eines Gebäudes ist die Wärmedämmung 
an Dach und Fassade ein wichtiger Bestandteil, um nachhal-
tig Energie einzusparen. Leider können dadurch oftmals Brut- 
und Lebensstätten von dort lebenden Vogel- und Fledermaus-
arten verloren gehen. Deshalb ist es wichtig, den Artenschutz 
bei einer Sanierung frühzeitig zu beachten oder nachträglich 
einzubringen – es können beispielsweise Nistkästen an der 
Fassade angebracht oder sogar direkt in die Dämmung inte-
griert werden. Ein begrüntes Flachdach sorgt für mehr Pflan-
zen- und Insektenvielfalt rund um das Gebäude. Die Möglich-
keiten sind vielfältig und können individuell an jedes Gebäude 
angepasst werden. Solche Maßnahmen zum Artenschutz wer-
den bei einer Sanierung zum KfW-Effizienzhaus von der öf-
fentlich-rechtlichen Kreditanstalt für Wiederaufbau, kurz KfW, 
mit gefördert. Weitere Informationen zum Artenschutz am 
Haus und zahlreiche Beispiele aus der Praxis finden Sie unter: 
www.artenschutz-am-haus.de
Auch im Garten und auf dem Balkon gibt es viele Möglichkeiten 
der Natur etwas Gutes zu tun. Eine bunte Blumenvielfalt sieht hier 
nicht nur hübsch aus, sondern bietet Insekten und Schmetter-

lingen Lebensraum und Nahrung. Ein selbstgebautes Insekten-
hotel bietet zusätzliche Versteck- und Nistmöglichkeiten. Viele 
weitere Tipps finden Sie auf der Internetseite des Bunds für Um-
welt und Naturschutz Deutschland e.V. (BUND): www.bund.net
Schon bald bietet die Energieagentur Rems-Murr gGmbH wie-
der persönliche Beratungsgespräche in Waiblingen und unseren 
Mitgliedskommunen an. Sie werden hierzu in Kürze informiert – 
so lange können Sie weiterhin unser Angebot zur telefonischen 
Beratung wahrnehmen, bei dem Sie bequem von zu Hause aus 
all Ihre Fragen mit unseren Expertinnen und Experten bespre-
chen können. Hierfür können Sie wie gewohnt einen Termin bei 
der Energieagentur Rems-Murr vereinbaren (07151 975173-0). 
Gerne schicken wir Ihnen auch Informationsmaterial bei Bedarf 
per E-Mail zu.
energieagentur Rems-Murr ggmbH
Gewerbestraße 11 (Gewerbegebiet Eisental)
71332 Waiblingen
Tel. 07151/975 173-0, E-Mail: info@ea-rm.de 

Leinenzwang für Hunde
§ 10 gefahren durch tiere

(1) Tiere sind so zu halten und zu beaufsichtigen, dass niemand 
mehr als nach den Umständen erforderlich belästigt oder ge-
fährdet wird.

(2) Im Innenbereich (§§ 30 – 34 Baugesetzbuch) sind auf öffent-
lichen Straßen und Gehwegen Hunde an der Leine zu führen. 
Ansonsten dürfen Hunde ohne Begleitung einer aufsichtsfähi-
gen Person, die durch Zuruf auf das Tier einwirken kann, nicht 
frei umherlaufen. Davon ausgenommen sind Blindenhunde 
oder Hunde von Sehbehinderten sowie Rettungshunde wie 
auch Diensthunde der Polizei und des städtischen Vollzugs-
dienstes.

Informationen der Ortschaftsverwaltung

Bitte beachten – bitte beachten – bitte beachten

Redaktionsschluss vorverlegt
Wegen des Feiertags am  

Donnerstag, 11. Juni 2020 (Fronleichnam)
ist Redaktionsschluss bereits

Montag, 08.06.2020, 10.00 uhr !
Bitte beachten – bitte beachten – bitte beachten

aWRM-VeRWaltung ÖFFnet WieDeR FÜR PubliKuMs-
VeRKeHR - 
teRMinVeReinbaRung eRFORDeRliCH 
Ab Dienstag, 2. Juni bietet die AWRM die Möglichkeit, auch 
wieder persönlich die Verwaltung in Waiblingen aufzusu-
chen. Bis auf Weiteres kann dies allerdings nur mit vorheriger 
Terminvergabe erfolgen. Telefonisch können Termine unter 
07151/501-9580 für alles rund um die Abfallgebühren oder 
unter 07151/501-9535 für Fragen zur Abfallentsorgung / Ab-
fallberatung vereinbart werden. Per E-Mail ist die Terminverein-
barung unter gebuehren@awrm.de oder beratung@awrm.de 
möglich. 
Vor Ort müssen entsprechende Schutz- und Hygienemaßnah-
men beachtet werden. So ist das Betreten des Verwaltungsge-
bäudes nur mit Nasen-Mundschutz möglich. Nach Möglichkeit 
sollte der Besuch von maximal zwei Personen erfolgen. 
Vor einem persönlichen Besuch lohnt sich ein Blick auf die Inter-
netseite der AWRM. Organisatorisches rund um die Abfallwirt-
schaft kann in den meisten Fällen auch bequem online erledigt 
werden. Es gibt auf der Internetseite zahlreiche Formulare, die 
direkt ausgefüllt bzw. heruntergeladen und ausgedruckt wer-

den können. Die Kontaktaufnahme ist ebenso per E-Mail, Fax 
oder per Brief möglich. Vieles lässt sich auch bereits telefonisch 
klären. 
Die Entsorgungseinrichtungen der AWRM sind wie gewohnt 
geöffnet. Nach wie vor muss dort mit erhöhten Wartezeiten 
gerechnet werden. 
Wer lediglich Grüngut abgeben möchte, sollte einen der 19 
Häckselplätze im Kreis besuchen, so die Bitte der AWRM. „Hier-
durch tragen Sie aktiv dazu bei, die Warteschlangen an den 
Deponien deutlich zu reduzieren, wofür wir Ihnen sehr dank-
bar sind“, so die AWRM weiter. Die Adressen der Häckselplätze 
können im aktuellen Abfallwegweiser, auf der Internetseite der 
AWRM unter www.awrm.de oder in der Abfall-App der AWRM 
nachgelesen werden. 
Abfallwirtschaft Rems-Murr-AöR 
Stuttgarter Str. 110 
71332 Waiblingen 
Telefon: 07151 501-950 
E-Mail: info@awrm.de 
www.awrm.de
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Mitmachaktion "Bunte Titelseite"
Liebe Neustadter Kinder,
da zurzeit leider keine Veranstaltungen auf der Titelseite des 
Neustadter Mitteilungsblatt angekündigt werden können, be-
nötigen wir eure Hilfe. Damit das "Blättle" weiterhin eine bun-
te Titelseite bekommt, seid ihr eingeladen, die Titelseiten der 
nächsten Ausgaben mit gemalten Bildern mitzugestalten.
Das Bild sollte im Hochformat sein. Bitte achtet auf kräftige Farben. 
Schreibt gerne euren Namen und das Alter auf die Rückseite.
Das Rathaus-Team Neustadt freut sich auf eure Kunstwerke im 
Briefkasten oder per E-Mail.
Das Los entscheidet.

Neues aus der Ortsbücherei
liebe besucher der Ortsbücherei,
endlich ist es soweit: die Ortsbücherei öffnet wieder ihre Pfor-
ten. Wir freuen uns auf unsere Leser!
Die Ortsbücherei Neustadt hat ab Mittwoch, 17.Juni wieder ge-
öffnet.
Aufgrund der aktuellen Lage ist die Ortsbücherei zunächst nur 
am Mittwochnachmittag von 15.00 bis 18.00 Uhr geöffnet.
Bitte beachten Sie, dass an den ersten zwei Terminen im Juni 
(17.Juni/24.Juni) nur die Rückgabe von Medien möglich ist. 
Ausleihe und Information ist in dieser Zeit leider nicht möglich.
Um Ihre Büchereimedien abzugeben, haben Sie den ganzen 
Monat Juni zur Verfügung. In dieser Zeit entstehen Ihnen keine 
Säumnisgebühren.
Ab Mittwoch, den 1. Juli darf dann auch wieder ausgeliehen 
werden.
Wie in der Stadtbücherei müssen Sie auch in den Ortsbücherei-
en eine Alltagsmaske tragen.
Corinna Laib
Ortsbüchereileitung
Neustadt

Fundsachen

In den letzten Wochen sind bei der Ortschaftsverwaltung Neu-
stadt folgende Fundsachen abgegeben worden:
- 1. Hilfe Set/Tasche mit Bargeld, gefunden am 26.05.2020 im 
Sörenbergweg
Unter www.waiblingen.de/fundsachen kann Verlorenge-
gangenes auf der städtischen Homepage gesucht werden.
Weitere Informationen erhalten Sie beim Rathaus Neustadt, 
Zimmer 1 oder Tel.: 5001-1971.

 
Feuerwehr Neustadt

Funkprobe immer mittwochs!
Der Funkprobealarm für die Abteilung Neustadt ist jeweils am 
ersten Mittwoch im Monat um ca. 19:00 Uhr angesetzt.

einsatzbereitschaft der Feuerwehr ist garantiert!
Aufgrund der aktuellen Coronavirus-Situation wurden alle 
Übungs- und Ausbildungsdienste sowie Dienstbesprechungen 
innerhalb der gesamten Feuerwehr Waiblingen bis auf Weiteres 
ausgesetzt.
Gleiches gilt ebenfalls für die Dienste der Jugend- und Alters-
abteilungen.
Die Feuerwehr Waiblingen weist jedoch darauf hin, dass 
die einsatzbereitschaft jederzeit aufrechterhalten bleibt 
und garantiert ist.
Die Feuerwehr bittet außerdem, den notruf 112 nur in wirkli-
chen Notsituationen zu wählen. 
Bleiben Sie mit dem Newsticker im Internet unter 
www.feuerwehr.waiblingen.de informiert.
Bleiben Sie gesund
ihre Feuerwehrabteilung neustadt

Kostenlos, nicht wertlos!

Unter diesem Motto können Sie ständig gebrauchte Sachen öf-
fentlich anbieten. 
Wie funktioniert das? Ganz einfach:
Sie wollen gebrauchte und noch gebrauchsfähige Sachen, die 
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z.B.: Mö-
bel, funktionsfähige Elektrogeräte, Kinderwagen, Fahrräder, 
Spielzeug, Lampen, Geschirr und vieles mehr. 
Füllen Sie den abgedruckten Abschnitt aus und geben ihn bei 
der Ortschaftsverwaltung Neustadt, Zimmer 1, Beim Rathaus 1 
in 71336 Waiblingen ab. 
Wir veröffentlichen Ihr Angebot kostenlos in der jeweils nächs-
ten Ausgabe des Neustadter Mitteilungsblattes unter Angabe 
Ihrer Telefonnummer. Der Interessent ruft Sie direkt an. Anrufe 
bei Anbietern im Auftrag von Interessenten, Terminabsprachen 
oder der Transport bzw. die Abholung von Waren werden von 
der Ortschaftsverwaltung Neustadt nicht übernommen. Der In-
teressent und Sie vereinbaren einen Termin, an dem die ange-
botenen Gegenstände bei Ihnen abgeholt werden.
Gebrauchte Gegenstände können immer angeboten werden, 
die Aktion ist nicht abhängig von den Sperrmüllterminen.
Nutzen Sie diese Möglichkeit, gute und gebrauchsfähige Ge-
genstände an Menschen, die nach solchen Dingen suchen, wei-
terzugeben. Sie leisten damit einen Beitrag zum Umweltschutz.

Kostenlos, nicht wertlos!

An die
Ortschaftsverwaltung Neustadt
Beim Rathaus 1
71336 Waiblingen
Fax: (07151) 5001-1999

Ich biete folgende gebrauchsfähige Gegenstände kostenlos 
an:

............................................................................................

Meine Telefonnummer..........................................................

Meine Anschrift (wird nicht veröffentlicht)

............................................................................................
Vorname und Name

............................................................................................
Straße, Hausnummer und Ort

Unsere Jubilare

Goldene Hochzeit
Das besondere Fest der Goldenen Hochzeit feiert am 05.06. das 
Ehepaar Helga und Dieter Thaler.
Wir wünschen dem Jubelpaar auf diesem Weg alles Gute.

Schulnachrichten

Familienbildungsstätte
Waiblingen

unser gesamtes Kursangebot für das Frühjahr/sommer 
Semester finden Sie in unserem Programmheft unter dem 
Motto „Fünfzig Jahre fbs“ oder online unter: 
www.fbs-waiblingen.de. 
anmeldungen: 07151/98224-8920/8921/8922, 
www.fbs-waiblingen.de, info@fbs-waiblingen.de. 
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Zu fast allen unseren Veranstaltungen und Kursen ist eine 
anmeldung erforderlich. 
unser Kursbetrieb ruht bis zum 14.06.2020!
Wir halten uns selbstverständlich an die aktuellen Vorgaben 
der Bundes- und Landesregierungen.Sobald es Veränderungen 
gibt, die auch unsere Kurse betreffen, werden wir Sie benach-
richtigen. 
In den Pfingstferien ist unsere Geschäftsstelle geschlossen. Ab 
dem 15.06.2020 sind wir telefonisch von 9:30 – 12:00 Uhr zu 
erreichen.

Online-Kurs: Pilates
Stefanie Lehmann
Pilates, benannt nach Joseph Hubert Pilates, ist ein systema-
tisches Ganzkörpertraining und dient zur Kräftigung der ge-
samten Muskulatur, ausgehend aus der Bauch- Rücken- und 
Beckenbodenmuskulatur, dem sogenannten Powerhouse. Es 
werden die tiefliegenden und meist schwächeren Muskelgrup-
pen angesprochen, die für eine korrekte und gesunde Körper-
haltung sorgen. Das Training umfasst Kraftübungen, Stretching 
und eine bewusste Atmung. Grundsätzlich ist Pilates für jeden 
geeignet, egal welchen Alters. Bei Rücken-, Knie- oder Band-
scheibenproblemen fragen Sie Ihren Arzt, ob die Pilates-Metho-
de für Sie geeignet ist. Trainieren Sie bequem von zu Hause im 
Livestream mit der Kursleiterin Stefanie Lehmann. Sie erhalten 
nach der Anmeldung einen Link per Mail.
201-5299K
Mittwochs 17.00-18.00 Uhr
Zoom

Online-Kurs: Yoga
Stefanie Lehmann
Yoga ist ein kraftvolles Training für den ganzen Körper. Einer-
seits hat man viel Bewegung für alle Muskeln, dadurch werden 
Blockaden im Körper gelöst und Energien freigesetzt, anderer-
seits kommt man durch die Anfangsmeditation und eine aus-
giebige Entspannung am Ende der Stunde zur Ruhe und kann 
seinen Geist nach einem stressigen Tag entspannen und beru-
higen. Trainieren Sie bequem von zu Hause im Livestream mit 
der Kursleiterin Stefanie Lehmann. Sie erhalten nach der An-
meldung einen Link per Mail.
201-5299L
Mittwochs, 18.00-19.00 Uhr
Zoom

Online-Kurs: Home Workout Rücken
Ruth Pollak
Trainieren bequem von zu Hause aus. In diesem Kurs fördern 
wir die Beweglichkeit, Koordination und Kraft. Zum Abschluss 
erfolgen entlastende Dehnübungen für einen rundum gesun-
den und schmerzfreien Körper! Jeden Freitag können Sie eine 
neue Kursstunde zwischen 8.45-9.45 Uhr von Frau Pollak abru-
fen. Sie erhalten einen Link per E-Mail.
201-5299I
Fr 22.5.-19.6., 5x, 8.45-9.45 Uhr
H Zoom

Online-Kurs: Home Workout bodybalancePilates
Diana Köhler
Trainieren Sie bequem von zu Hause aus. Durch BodyBalancePila-
tes soll das Gleichgewicht von Geist und Körper wiederhergestellt 
werden. Die Wahrnehmung und die Koordination der wichtigen 
Haltungsmuskeln stehen im Vordergrund. Schwache Muskeln 
werden gestärkt und verkürzte Muskeln werden gedehnt. Durch 
fließende Übungsabläufe, die durch gezielte Atmung unterstützt 
werden, wird der Körper kräftiger, flexibler und ausdauernder. 
Der Schwerpunkt liegt dabei auf der Beckenbodenspannung 
(Powerhaus). Die ganze Energie der Übungen beginnt im Pow-
erhaus und fließt nach außen zu den Extremitäten. Bei Rücken-, 
Knie- oder Bandscheibenproblemen fragen Sie Ihren Arzt, ob die 
Pilates-Methode für Sie geeignet ist.
Jeden Montag können Sie im Livestream von 19.40-
20.40 Uhr mit der Kursleiterin Diana Köhler trainieren. 

Sie erhalten nach der Anmeldung einen Link per Mail.
Bitte mitbringen: Unterlage für den Boden, Computer, Tablet 
oder Handy mit Internetverbindung
201-5299J
Montags 19.40-20.40 Uhr
H Zoom

Volkshochschule
Unteres Remstal e.V.

vhs Unteres Remstal e.V.
Bürgermühlenweg 4 | 71332 Waiblingen
Tel: 07151 958 80-0 | Fax: 07151 958 80-13
info@vhs-unteres-remstal.de | www.vhs-unteres-remstal.de

Berufliche Bildung in der vhs Unteres Remstal
Gemäß der Corona-Verordnung Berufsbildung ist die Erbrin-
gung von beruflichen Bildungsangeboten auch in der Volks-
hochschule wieder möglich. Die gültigen Hygienemaßnahmen 
wurden in den Häusern der vhs Unteres Remstal sorgfältig um-
gesetzt. So herrscht z. B. in den Fluren Maskenpflicht, am Tisch 
darf aber ohne Maske gelernt werden. Aufgrund der Abstands-
regeln sind die Plätze in den Kursen begrenzt. Das Team der Be-
ruflichen Bildung freut sich wieder sehr auf alle Teilnehmenden. 
Die vhs Unteres Remstal ist mit Seminaren in den Bereichen 
EDV, Rechnungswesen und BWL sowie Kommunikation und 
Kompetenztraining am Start. Gleich reinschauen: 
www.vhs-unteres-remstal.de

Outlook: Tipps und Tricks
Ein Kurs unter Leitung von Toni Ginsel für Outlook-Fans findet 
am Montag, 15.06.2020, 18.00-21.15 Uhr in der vhs in Waib-
lingen statt. Besprochen werden viele Tipps und Kniffe, um 
noch effektiver mit Outlook zu arbeiten. Themen sind bedingte 
Formatierung, AutoKorrektur und Schnellbausteine, Ordner an-
legen, Reihenfolge ändern, Favoriten anlegen, E-Mails löschen 
und zurückholen, E-Mails archivieren, QuickSteps, Kategorien 
und vieles mehr. Kurs 20F50386, Gebühr 39 €. Information 
und Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0 oder 
www.vhs-unteres-remstal.de

Über die vier edlen Wahrheiten des Buddhismus
erfährt man mehr in einem dreiteiligen Webinar der vhs Unteres 
Remstal:
1. Termin:  Die Persönlichkeit des historischen Buddha Siddhar-

tha Gautama
2. Termin: Lehrsysteme: Hinayana, das "kleine Fahrzeug"
3. Termin: Lehrsysteme: Mahayana, das "große Fahrzeug"

Im Anschluss an den Vortragsteil besteht die Möglichkeit zum 
Austausch via Chat.
Der Kurs (Kursnr. 20F12046Z) unter der Leitung des Religions-
wissenschaftlers Dr. Martin von Arndt wird am 15.06., 18.06. 
und 23.06.2020 mit dem Videokonferenzsystem Zoom durch-
geführt, Beginn jeweils um 10.00 Uhr. Technische Voraussetzun-
gen: Aktivierte Kamera und Mikrofon, Lautsprecher, Kopfhörer 
oder Headset. Grundkenntnisse am PC und Internet werden 
vorausgesetzt. Die Kursgebühr für das Webinar beträgt 29 €. 
Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0 
 oder www.vhs-unteres-remstal.de

20F40630 Deutsch und integration - beratung am Donners-
tag, 18.06.2020, 15.00-18.30 Uhr in Fellbach, Eisenbahnstr. 
23, vhs, Raum 03. Bitte vereinbaren Sie einen Termin: 07151 
958 80-0 oder info@vhs-unteres-remstal.de
20F40632 Deutsch und integration - beratung am Frei-
tag, 19.06.2020, 09.00-12.30 Uhr in Waiblingen, Bürgermüh-
lenweg 4, vhs, Raum 2.1. Bitte vereinbaren Sie einen Termin: 
07151 958 80-0 oder info@vhs-unteres-remstal.de
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Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde Neustadt

Gemeindebüro
Im Unterdorf 12 (U12), 71336 Waiblingen
Tel.: 07151 83561, Fax: 07151 203080
Sekretariat: sekretariat.neustadt@elkw.de
Sekretariat geöffnet: montags, dienstags und donnerstags von 
08:30 bis 11:00 Uhr
Kirchenpflege: kirchenpflege.neustadt@elkw.de
Kirchenpflege geöffnet:
dienstags: 08:30 - 11:00 Uhr
Pfarramt: pfarramt.neustadt@elkw.de
Joachim Bauer
Hintere Gasse 20
Tel. 07151 81167
Wochenspruch:
Heilig, heilig, heilig ist der Herr Zebaoth, alle Lande sind seiner 
Ehre voll.
Jes 6,3
sonntag, 07.06.2020 (Trinitatis)
10:00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Bauer 
Es singt Jens Grüter und wird von Albrecht Hassel an der Orgel 
begleitet.
sonntag, 14.06.2020 (1. So. n. Trinitatis)
10:00 Uhr Gottesdienst mit Prädikantin Irene Erbe aus Winnen-
den 
Es singt Karin Pfisterer und wird von Otmar Lang an der Orgel 
begleitet.
gemeinschaftliche gottesdienste und gemeindegruppen
Es können wieder gemeinschaftliche Gottesdienste gefeiert 
werden. Wir sind froh darüber, wenn wir uns auch an viele Auf-
lagen halten müssen. Persönliche Begegnung und miteinander 
Gottesdienst feiern, haben wir doch sehr vermisst. Leider wird 
es auch weiterhin ohne Gemeindegesang stattfinden. Auch der 
Gemeindegesang wird uns als Ausdruck der Gemeinschaft feh-
len. Trotzdem gut, dass es diese Erleichterungen gibt.

in neustadt können 20 Personen am gottesdienst teil-
nehmen. bitte kommen sie einfach vorbei und schauen 
ob noch ein Platz frei ist. Kirchengemeinderäte stehen 
am eingang und weisen ihnen nach Möglichkeit ihren 
Platz zu.
Hier die Regeln im Überblick:
Es wird ein Mindestabstand von 2 Metern eingehalten. Gemein-
sam im Haushalt lebende Personen können zusammensitzen. 
Die Empore bleibt geschlossen.
Ein Mund-Nasenschutz ist beim Ein- und Ausgang verpflichtend 
zu tragen. Beim Gottesdienst selbst ist es nicht zwingend erfor-
derlich.
Musik und Solostücke werden uns unterstützen.
Wir werden Textblätter auslegen. Sie benötigen also kein Ge-
sangbuch.
Die Gottesdienste werden aufgezeichnet und am Sonntagmit-
tag im Internet veröffentlicht.

alle anderen gruppen unserer Kirchengemeinde bleiben 
auf beschluss des Kirchengemeinderates bis nach den 
sommerferien ausgesetzt, das gemeindehaus geschlos-
sen.
Das Paul-Gerhardt-Haus wird nun von außen isoliert. Die Ar-
beiten gehen trotz der Krise weiter und werden im Sommer 
beendet sein. Hoffentlich sehen wir uns bald wohlbehalten und 
persönlich wieder.
Bleiben Sie behütet!
Ihr Pfarrer Joachim Bauer

 
Zur Wochenwende

Der Herr segne dich und behüte dich. Der Herr lasse sein Ange-
sicht über dir leuchten und sei dir gnädig.
Der Herr wende sein Angesicht dir zu und schenke dir Heil.
4. Mose 6,24

Katholische Kirchengemeinde
St. Maria Neustadt-Hohenacker

Katholisches Pfarrbüro
Adlerstr. 1, 71336 Waiblingen-Neustadt
Telefon: 07151/920 200
Telefax: 07151/920 201
Internet: www.stmaria.de
stmaria.neustadt-hohenacker@drs.de

Öffnungszeiten Pfarrbüro:
Mo., Di., Mi., Do., Fr. von 09:00 bis 12:00 Uhr
Mi. von 15:00 bis 17:00 Uhr

Pfarrer gerhard idler
Telefon 07151/939 900
gerhard.idler@drs.de

Gott will nicht, 
dass der Mensch an Gott stirbt. 

er soll ihn schauen und leben. 
dazu ist er gestorben und auferstanden.

(dietrich Bonhoeffer)

gottesdienste

sonntag, 07.06.20       
09:45 uhr Heilige Messe zum Dreifaltigkeitssonntag 
(mit anmeldung)
Lesung 1 Exodus 34,4b.5-6.8-9
Lesung 2: 2 Korinther 13,11-13
Evangelium nach Johannes 3,16-18
(Ziel der Sendung Jesu)

Mittwoch, 10.06.20      
18:30 uhr Werktagsmesse

Donnerstag, 11.06.20    
09:45 uhr Heilige Messe zu Fronleichnam 
(mit anmeldung)

sonntag, 14.06.20       
09:45 uhr Heilige Messe (mit anmeldung)
Lesung 1 Exodus 19,2-6a
Lesung 2: Römer 5,6-11
Evangelium nach Matthäus 9,36-10,8
(Von der Größe der Ernte, Die Wahl der Zwölf)
selbstverständlich steht ihnen unsere Kirche tagsüber für 
ein persönliches gebet zur Verfügung. 
gottesdienstvorlagen für den häuslichen gebrauch (spe-
ziell auch für Familien) werden auch weiterhin für die 
sonntage zur Verfügung gestellt und liegen vor der tauf-
kapelle aus.
gebetsanliegen des Papstes für Juni:
Wir beten dafür, dass alle, die leiden, vom Herzen Jesu berührt 
werden und dadurch ihren Weg zum Leben finden.

bitte beachten sie...

Pfarrer idler ist im urlaub vom 02.06. - 19.06.2020. In drin-
genden seelsorgerlichen Fällen wenden Sie sich bitte an das ka-
tholische Pfarramt in St. Antonius: Tel. 95 95 90. 
Katholische Telefonseelsorge „Ruf und Tat“: Unter der Ruf-
nummer 0800 111 0 222 erreichen Sie uns kostenfrei und rund 
um die Uhr.
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Öffentliche gottesdienste 
In unserer Diözese Rottenburg-Stuttgart ist es wieder möglich 
miteinander in der Kirche Gottesdienst zu feiern. 
Dazu gibt es folgende Regelungen:
Voraussetzung für die teilnahme an den sonn- und Fest-
tagsgottesdiensten ist eine vorherige anmeldung. Dies 
ist nur telefonisch möglich über das Pfarrbüro zu den üblichen 
Öffnungszeiten unter der Telefonnummer 920 200. Eine An-
meldung per E-Mail und außerhalb der Öffnungszeiten (Anruf-
beantworter) ist nicht möglich. 
Bei den Werktagsmessen und sonstigen andachten bitten 
wir Sie sich in die ausliegende Liste einzutragen, eine vorausge-
hende Anmeldung ist in diesem Fall nicht erforderlich.
inzwischen hat es sich gezeigt, dass unsere Kirche st. Ma-
ria mit 36 einzelplätzen beim sonntagsgottesdienst an ihre 
grenzen kommt. Deshalb ist es schade, wenn reservierte 
Plätze nicht belegt werden, aber interessierte abgewie-
sen werden müssen. sicher haben sie dafür Verständnis.
Zurzeit ist es nicht erlaubt, die gesangbücher in der Pfarrei 
auszulegen. Auch wenn der Gesang im Gottesdienst nicht 
möglich ist, bleibt das Gotteslob ein wertvolles Gebetbuch. Bit-
te bringen Sie Ihr eigenes Gotteslob mit, besonders auch zu 
Stunden der Anbetung. 
Sie denken über eine Anschaffung nach? Gesangbücher erhal-
ten Sie im Pfarrbüro, auch in Großdruck.
Kirchliche Solidarität erbittet in diesen Tagen das
Hilfswerk Renovabis.
Die Folgen der Pandemie treffen hier die Hauptsäule der Finan-
zierung, die Pfingstkollekte. Menschen in der Ukraine und wei-
teren zahlreichen Ländern Mittel-, Ost- und Südeuropas sind 
auf unsere Solidarität angewiesen. Bitte unterstützen Sie das 
Hilfswerk mit einer Überweisung auf das Konto der Kirchen-
pflege St. Maria:

iban De 50 6025 0010 0000 0152 226 
(stichwort: Renovabis)

Musikalischer sonntagsgruß 
Unser Dekanatskirchenmusiker Benedikt Nuding erfreut uns 
jede Woche mit einem Orgelstück, aufgenommen an der Vleu-
gels-Orgel in St. Antonius, welches Sie auf der Homepage www.
antoniusgemeinde.de aufrufen und sich anhören können. 
Lassen Sie sich überraschen.

Veranstaltungen und aktionen

stadtradeln – wer ist für unser team st. Maria wieder da-
bei?
Von 21. Juni – 11. Juli 2020 nimmt die Stadt Waiblingen wieder 
beim Stadtradeln teil. Mehr denn je in dieser besonderen Zeit 
ist Fahrrad und Pedelec ein sinnvolles und gesundheitsfördern-
des Verkehrsmittel für alle Wege. Zugleich bietet Radfahren die 
Möglichkeit, sich mit Spaß an der frischen Luft zu bewegen und 

unterstützt Radförderung in Städten und Gemeinden den wich-
tigen Klimaschutz und unsere Lebensqualität. 
Für unsere Kirchengemeinde haben wir wieder das Team „St. 
Maria Neustadt-Hohenacker“ angemeldet. Ziel der Aktion ist es, 
im Aktionszeitraum möglichst viele Strecken mit dem Rad zu-
rückzulegen. Ob Pendler, Freizeitradler oder Sportler - wir freuen 
uns über jede/jeden Mit-Radler/in! Und jeder Kilometer zählt!
Weitere Informationen und die Anmeldung ist unter 
www.stadtradeln.de möglich. Bei Fragen können Sie sich gerne 
an Wolfgang Schäffer unter stadtradeln@stmaria.de wenden.
Wir freuen uns über sehr viele Mitradler!

 
Neuapostolische Kirche

Gemeinde Hohenacker
Ort: Hohenacker, Immenhäldle 21
Am Sonntag, 07.Juni, findet um 09:30 Uhr der erste Präsenz-
Gottesdienst in unserer Kirche in Hohenacker statt.
Hierzu bitten wir alle Gottesdienst-Teilnehmer folgende Regeln 
zu beachten:
- Die Gesamtanzahl der Teilnehmer ist aufgrund der örtlichen 
Gegebenheiten auf max. 25 Teilnehmer begrenzt.
- Alle Teilnehmer sind gehalten, die Corona-Schutzregeln 
(Abstandsgebot, Nutzen von Laufwegen und sonstige Hygie-
neregeln) unbedingt einzuhalten. Das Tragen von Mund-Na-
senschutzmasken ist verpflichtend. Die Sitzplätze werden ent-
sprechend der Abstandsregularien zugewiesen.
- Die Einteilung der Teilnehmer findet vorab über Abfragen 
bzw. Voranmeldungen statt, so dass jeder über die Möglichkeit 
zur Teilnahme informiert ist. Die Teilnahme erfolgt auf eigene 
Verantwortung.
- Nicht bestätigte Besucher und auch Gemeindemitglieder, die 
zur Risikogruppe gehören, haben wie bisher die Möglichkeit, an 
Videogottesdiensten (Infos hierzu unter www.nak-sued.de) per 
Internet oder Telefon teilzunehmen.
Wir wünschen allen Mitbürgern/Mitbürgerinnen Gesundheit 
und hoffen auf ein baldiges Ende der Krise.

Vereinsnachrichten

 
TSV Neustadt

staDtRaDeln Waiblingen –  
Radeln für ein gutes Klima vom 21.06. – 11.07.2020 
"Team TSV Neustadt“ ist wieder dabei!!!

Die Stadt Waiblingen nimmt zum 11. Mal am  
staDtRaDeln – Radeln für ein gutes Klima teil.
Alle, die in der Stadt Waiblingen wohnen, arbeiten, einem Ver-
ein angehören oder eine Schule/Hochschule besuchen, können 
beim STADTRADELN mitmachen.
Auch der TSV Neustadt 1906 e.V. ist wieder aktiv dabei! Alle 
TeilnehmerInnen möchten mit dem “team tsV neustadt” die 
Verbundenheit der vielen Sportabteilungen des Vereins unter-
streichen. Anmeldungen sind ab sofort unter: 
https://www.stadtradeln.de/Waiblingen/ möglich.
Bei Fragen kann der Teamkapitän Peter Kunze unter E-Mail  
woessner-kunze@t-online.de gerne kontaktiert werden.
Wir freuen uns auf viele aktive Radler und Radlerinnen in unse-
rem "Team TSV Neustadt"

Redaktionsschluss beachten
Bitte denken Sie an die rechtzeitige Übermittlung  
Ihrer Textbeiträge.
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Handharmonika Club 1960

Wir gratulieren allen Mitgliedern, die im Mai ihren Geburtstag 
feiern durften, nachträglich ganz herzlich und wünschen ihnen 
alles Gute. Vor allem aber Gesundheit.
Allen Kranken wünschen wir gute Besserung und baldige Ge-
nesung.
Ihr HHC-Team
M. Fischer

LandFrauenverein Neustadt

Liebe Mitgliedsfrauen,
schon ist es Juni und im Vereinsjahr wäre es Zeit für Wande-
rungen, Spiele für die grauen Zellen, das LandFrauencafé am 
Rathaus, einen Vortrag über die Textilfabrikation.. und.. und…
Natürlich machen wir uns im Vorstandsteam Gedanken über 
das Herbst- und Winterprogramm und hoffen, dass wir dann 
unsere Weiterbildungs- und Unterhaltungsabende sowie unse-
re Kurse wieder aufnehmen können.
Bis dahin wünschen wir Ihnen, dass Sie gesund bleiben, Ihren 
Garten, die Natur um Neustadt herum, ein Konzert auf CD oder 
im Radio, ein schönes Buch, oder…oder… genießen können.

gsälzaktion 2020
Der LandFrauenkreisverband Rems-Murr beteiligt sich in diesem 
Jahr an der Gsälzaktion von Weihnachtsmann & Co. auf dem 
Weihnachtsmarkt in Stuttgart. Da die Marmeladenzeit jetzt be-
ginnt, bitten wir Sie, diese Aktion zu unterstützen und dafür 
Gsälz zu kochen. Gläser gibt es bei Ruth Rauh, Tel. 920276. 
Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage unter 
www.lfv-wn-neustadt.de
erika Reinert

Sozialverband VdK

Ortsverband neustadt-Hohenacker
urteil: bundessozialgericht lässt Versicherte im stich
Blankoscheck für die Krankenkassen durch den Ersten Senat in 
Kassel.
VdK kündigt Verfassungsbeschwerde an.
Bei den Krankenkassen in Deutschland knallen die Sektkorken: 
Die Kassen können künftig in aller Ruhe Anträge liegen lassen 
und Fristen versäumen. Eine versäumte Kassenfrist führt nicht 
mehr zu einem Sachleistungsanspruch der Menschen im Land. 
So steht es in einem Grundsatzurteil des Bundessozialgerichts 
(BSG). Der Sozialverband VdK hält das Urteil (Az.: B 1 KR 9/18 
R) für versichertenfeindlich. VdK-Präsidentin Verena Bentele 
kündigt eine Verfassungsbeschwerde an: „Wir bedauern es, 
dass der Erste Kasseler Senat den Krankenkassen einen Blanko-
scheck für langsames Arbeiten ausstellt. Das Urteil benachteiligt 
einseitig die gesetzlich Versicherten. Für uns ist das Gleichheits-
gebot verletzt. Wir werden Verfassungsbeschwerde erheben.“ 
Nach bisheriger Rechtsprechung hatten die Krankenkassen drei 
Wochen Zeit, Leistungsanträge zu bearbeiten und zu entschei-
den. Hielten die Kassen die Fristen nicht ein, galt die Leistung 
nach Ablauf der Frist als genehmigt. So steht es auch im Sozial-
gesetzbuch. Diese Regel hatte das BSG zuletzt noch im August 
2019 (Az.: B 1 KR 36/18 R) bestätigt. Der neue BSG-Präsident 
Rainer Schlegel und der zuständige Erste Senat kippten am ver-
gangenen Dienstag, den 26. Mai, diese versichertenfreundliche 
Rechtsprechung. Konkreter Fall: Der Sozialverband VdK vertritt 
die Interessen eines Klägers, der unter einer speziellen Krank-
heit leidet, die unter anderem Gehstörungen verursacht. Sein 
Arzt behandelte ihn mit einem Medikament, das nur bei Multi-
pler Sklerose zugelassen ist. Der Patient nahm das Medikament 

auf eigene Kosten und es half, so dass sein Arzt die Kostenüber-
nahme durch die Krankenkasse beantragte. Erst nach über drei 
Monaten lehnte die Kasse ab. Da alle Fristen verstrichen waren, 
ging die Vorinstanz, das Landessozialgericht (LSG) Rheinland-
Pfalz, davon aus, dass die Behandlung als fiktiv genehmigt gilt. 
Diese Entscheidung hob das BSG nun auf.
www.vdk.de/ov-neustadt-hohenacker
e-Mail: ov-neustadt-hohenacker@vdk.de

Sonstige Vereine

 
NABU Waiblingen e.V.

gärten zum insektenparadies machen  
- wöchentliche tipps
Insekten haben es zunehmend schwer in unserer Landschaft. 
Vielerorts finden sie nicht mehr ausreichend Nahrung, Pestizi-
de und andere Beeinträchtigungen machen ihnen zudem das 
Leben schwer. Dabei sind wir Menschen hochgradig auf die 
Leistungen der kleinen Helferlinge angewiesen: Kostenlos be-
stäuben sie unsere Wildkräuter, Bäume sowie Kulturpflanzen 
und sorgen so für blühende Landschaften und reiche Ernten. 
Damit Insekten wieder ausreichend Nahrung und Lebensraum 
finden, kann jeder seinen Teil beitragen. Der NABU Waiblingen 
gibt in lockerer Reihenfolge Tipps, wie sich Hummel, Biene und 
Schmetterling in Gärten und auf Balkonen wohlfühlen.
Pflanzenauswahl:
Einige heimische Pflanzen sind wahre Magneten für Insekten. 
Schon ein kleiner Kübel mit Ochsenaugen, Alant, Pfirsichblätt-
riger Glockenblume oder Natternkopf lockt Wildbienen und 
andere Nützlinge an. Und nicht nur die Insekten werden ihre 
Freude an den Pflanzen haben, auch die Menschen können ih-
ren Duft und die Farben genießen. Setzen Sie auf heimische 
Wildpflanzen, die Sie in geeigneten Gärtnereien erhalten kön-
nen. Sie sind an Klima und Bodenverhältnisse angepasst und 
entsprechend robust. Zu den heimischen Wildpflanzen zählen 
übrigens auch unsere Küchenkräuter wie Thymian, Majoran, 
Bohnenkraut oder Ysop. Auch Rosmarin hält an geschützten 
und sonnigen Stellen im Freien gut aus und lockt im Frühjahr 
zahlreiche Insekten an.  
Wilde ecke:
Wer im Garten eine „wilde Ecke“ stehen lässt, leistet einen 
großen Beitrag für das Wohlergehen der Insekten. Und prak-
tisch sind diese Ecken auch: Vermeintliche Abfälle finden hier 
ein zweites, sinnvolles Leben. So können etwa Reisig und Laub, 
die aus der Gartensaison übrig geblieben sind, in dieser Ecke 
abgelegt werden. Gleiches gilt für Totholz. Schon bald werden 
sich hier Wildbienen tummeln wie die Wald-Pelzbiene, die Blau-
schwarze Holzbiene oder die Gehörnte Mauerbiene. Sie alle lie-
ben Totholz, ebenso Florfliegen und Käfer. Letztere stehen den 
Naturgärtnern zudem hilfreich bei der Bekämpfung von Schne-
cken und Blattläusen zur Seite. 

Sicherstellung der  
Informationsversorgung

Lesen Sie das ePaper Ihres Amtsblattes/Ihrer Lokalzeitung 
bis zum 15.06. kostenfrei.  
Die digitale Ausgabe finden Sie vollständig auf: 
www.lokalmatador.de/epaper
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Parteien

AGTiF

Jeden Montag von 10 Uhr bis 11 Uhr
Stadtrat Alfonso Fazio, Tel. 07151 / 18798

BüBi

Stadtrat David Krammer ist unter Tel. 07146 / 9396886 oder 
über E-Mail: davidkrammer@gmx.de zu erreichen.

CDU/FW

Mittwoch, 10.06. von 18 – 19.30 Uhr
Stadtrat Michael Stumpp, Tel. 07151 / 360406

FDP-Fraktion

Jeden Dienstag von 10.00 bis 11.00 Uhr
Stadträtin Andrea Rieger, Tel. 07151 / 565371

SPD-Fraktion

Montag, 08.06. von 10 – 11 Uhr
Stadtrat Ulrich Scheiner, Tel. 0172/9030954

grünt

Stadtrat Daniel Bok, Tel. 0176 34975155
Tobias Märtterer, Tel. 07151 / 6046021
E-Mail: info@gruent-waiblingen.de
www.gruent-waiblingen.de

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

Tagliatelle mit Limetten-Sahnesauce
REZEPT FÜR 4 PERSONEN
Zubereitungszeit: 1 Stunde
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: Pro Portion: 790 kcal / 3320 kJ, 58 g Kohlenhydrate, 
24 g Eiweiß, 52 g Fett
Koch/Köchin: Theresa Baumgärtner

Einkaufsliste:

Für den Nudelteig
•	 225 g Instant-Mehl (lockeres Weizenmehl Type 405)
•	 75 g Hartweizengrieß
•	 etwas Salz
•	 3 Eier (Gr. M)
•	 etwas Mehl zum Ausrollen
•	 etwas Salz
•	 1 EL Butter

Für die Limetten-Sahne-Sauce
•	 3 Schalotten
•	 1 Knoblauchzehe
•	 2 EL Olivenöl

•	 3 Bio-Limetten
•	 20 g Butter
•	 200 g Sahne
•	 200 g Ziegenfrischkäse
•	 etwas Salz
•	 etwas Pfeffer aus der Mühle

Außerdem
•	 1 Bund Rucola (Rauke)
•	 etwas frisch geriebener Parmesan

Zubereitung:
1.   Für den Nudelteig Mehl, Grieß und 1 Prise Salz in der Rühr-

schüssel einer Küchenmaschine mischen. Eier und eventu-
ell 2 - 3 EL Wasser zugeben und alles zu einem glatten, ge-
schmeidigen Teig verkneten. Ist er noch zu klebrig, etwas 
mehr Mehl unterkneten, ist er zu trocken, noch etwas Wasser 
zugeben.

2.   Den Teig zu einer Kugel formen, in Frischhaltefolie wickeln 
und mindestens 30 Minuten bei Zimmertemperatur ruhen 
lassen.

3.   Inzwischen für die Sauce Schalotten und die Knoblauchzehe 
schälen, halbieren und in feine Würfel schneiden.

4.   Eine große Pfanne erhitzen, das Olivenöl hineingeben und 
heiß werden lassen.

5.   Schalottenwürfel und Knoblauch im heißen Öl glasig düns-
ten, kurz beiseitestellen.

6.   Den Nudelteig auf einer bemehlten Arbeitsfläche etwa ei-
nen Millimeter dünn rechteckig ausrollen.

7.   Die Teigplatte leicht bemehlen, von der Längsseite her je-
weils etwa 3 Fingerbreit nach und nach überklappen. Den 
Teigstrang dann mit einem scharfen Küchenmesser in etwa 
1 cm breite Streifen schneiden.

8.   Die Bandnudeln mit bemehlten Händen vorsichtig auflo-
ckern.

9.   In einem großen Topf reichlich stark gesalzenes Wasser auf-
kochen.

10.   Die Tagliatelle darin ca. 3 Minuten kochen lassen, bis sie an 
die Wasseroberfläche steigen.

11.   Eine Auflaufform mit kochend heißem Wasser ausschwen-
ken. Die Tagliatelle mit einem Schöpflöffel aus dem Koch-
wasser heben und mit der Butter in die Form geben. Zuge-
deckt beiseitestellen.

12.   Für die Sauce Limetten heiß waschen, trockenreiben und die 
Schale fein abreiben. ½ Limette auspressen.

13.   Butter und Limettenschale mit in die Pfanne geben. Sobald 
die Butter geschmolzen ist, zunächst Sahne und dann den 
Ziegenkäse unter Rühren hinzufügen.

14.   Unter Rühren bei schwacher Hitze erhitzen, bis der Ziegen-
käse geschmolzen ist.

15.   Die Sauce mit Limettensaft, Salz und Pfeffer abschmecken.
16.   Rucola verlesen, waschen und trockenschleudern.
17.   Die Tagliatelle zur Sauce geben und alles gründlich durch-

schwenken. Pasta auf vorgewärmten Tellern verteilen. Mit 
Rucola und frischem Parmesan bestreut servieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR

Hydranten freihalten

Hydranten müssen immer frei sein, damit die 
Feuerwehr im Notfall schnell handeln kann.
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