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Ortschaftsverwaltung Neustadt
Ansprechpartnerin: Ortsvorsteherin Daniela Tiemann,
Rathaus Neustadt

Beim Rathaus 1, 71336 Waiblingen - Neustadt
Telefon: 07151 5001-1970, Fax: 07151 5001-1999
rathaus-neustadt@waiblingen.de

Offnungszeiten:

Wegen der allgemeinen Situation zum Coronavirus ist die
Ortschaftsverwaltung bis auf Weiteres nur nach Termin-
vereinbarung erreichbar.

Bitte vereinbaren Sie vor lhrem Besuch im Ortschaftsrathaus ei-
nen Termin.

Arztlicher Notfalldienst

Notfallpraxis in Winnenden
Arztliche Notfallpraxis Winnenden

in den Raumen der Notaufnahme
Am Jakobsweg 2

71364 Winnenden

Zentrale Rufnummer: 116 117
(bundesweit und ohne Vorwahl)
www.notfallpraxis-winnenden.de

Die Offnungszeiten

e Montag, Dienstag, Donnerstag
von 18 Uhr bis 24 Uhr

¢ Mittwoch und Freitag
von 14 Uhr bis 24 Uhr

¢ Samstag, Sonntag und feiertags
von 8 Uhr bis 24 Uhr

Arztlicher Hausbesuch
Fur diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kénnen, gibt es
die Maglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:
¢ Montag, Dienstag und Donnerstag
von 18 Uhr bis 7 Uhr
e Mittwoch und Freitag
von 14 Uhr bis 7 Uhr
¢ an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer
116 117

Chirurgisch-orthopadischer Notdienst
An Wochenenden und Feiertagen
von 10 Uhr bis 18 Uhr

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst

Kinder-und Jugendarztlicher Notfalldienst in den Ambulanzrau-
men der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum in Winnen-
den (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1),

Tel 07195/591-37000.

Offnungszeiten:

Werktags 18.00 Uhr - 8.00 Uhr, an Wochenenden Freitag ab
18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen vom Vortag ab
18.00 Uhr bis 8.00 Uhr am darauffolgenden Werktag. Eine
Voranmeldung ist nicht notwendig.

Zahnarztlicher Notfalldienst
Bitte erfragen unter Tel. (0711) 7877744.
Augendrztlicher Notfalldienst

Augenarztlicher Notfalldienst Rems-Murr-Kreis
Tel. 0180/6071122

HNO-arztlicher Notfalldienst

HNO-Arztlicher Gebietsdienst

auBerhalb der Sprechstunden 8.00 Uhr — 8.00 Uhr, am Sams-
tag, am Sonntag und an den Feiertagen zu erfragen unter Tele-
fon-Nr.: 01805003656.

Tierarztlicher Notdienst

Von 8.00 Uhr — 8.00 Uhr

Samstag, 18.07./ Sonntag, 19.07.

Tel. 07000tiernot bzw. 070008437668 oder

Dr. Erath (Leutenbach), Tel.: 07195 / 8407

Bereich Fellbach, Korb, Remshalden, Schorndorf, Waiblingen,
Weinstadt u. Winterbach

Tierrettung / Tierambulanz

24-Stunden-Notruf (0177) 3590902
www.tierrettung-esslingen.

Apotheken-Notdienst

Samstag, 18.07.

Schloss-Apotheke, Weinstadt-GroBheppach, Prinz-Eugen-Platz
3, Tel. 603362

Markthaus Apotheke MACHE, Winnenden, Marktstr. 44,

Tel. 07195/ 3196

Sonntag, 19.07.

Spiess'sche Apotheke, Weinstadt-Endersbach, Strimpfelbacher
Str. 29, Tel.: 609005

Stifts-Apotheke LOPOS Kosmetik, Weinstadt-Beutelsbach,
Ulrichstr. 43, Tel. 909580

Sonntagsdienst - Sozialstation

Krankenpflegeverein Waiblingen-Neustadt, Diakonie- und Sozi-
alstation, Tel. 81464

AWRM Service-Telefon:

Fragen zur Vermeidung, Verwertung und Entsorgung von Mill
werden von der Abfallwirtschaft Rems-Murr unter der Telefon-
nummer (07151) 5019515 beantwortet. Anfragen per Telefax
sind unter (07151) 5019551 maoglich.

E-Mail: pressestelle@awrm.de

Internet: www.abfallwirtschaft-rems-murr.de

Herausgeber: Ortschaftsverwaltung Neustadt,

Beim Rathaus 1, 71336 Waiblingen-Neustadt.

Druck und Verlag: NUSSBAUM MEDIEN Weil der Stadt GmbH
& Co.KG, Merklinger StraBe 20, 71263 Weil der Stadt,

Telefon 07033 525-0, Fax 07033 2048.

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautba-
rungen und Mitteilungen: Ortsvorsteherin Daniela Tiemann oder
ihr Vertreter im Amt.

Verantwortlich fur ,Was sonst noch interessiert” und den
Anzeigenteil: Klaus Nussbaum, 71263 Weil der Stadt.

E-Mail: wds@nussbaum-medien.de

Es gilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste. Einzelversand
nur gegen Bezahlung der Ya-jdhrlich zu entrichtenden Abonne-
mentgebuhr.

Vertrieb (Abonnement und Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,
Josef-Beyerle-StralBe 2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 6924-0,
E-Mail: info@gsvertrieb.de, Internet: www.gsvertrieb.de
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Stellenausschreibung

Die Stadt Waiblingen sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt
im Fachbereich Kultur und Sport fir das Blrgerzentrum
Waiblingen einen

Veranstaltungskaufmann (w/m/d)
mit einer dienstlichen Inanspruchnahme von 60%.

Das Burgerzentrum Waiblingen gehort zu den groBen Kon-
gress-, Tagungs- und Kulturhausern in der Region Stuttgart.
Es eignet sich mit seinen attraktiven Raumlichkeiten fur Ta-
gungen, Seminare, Fest- und Kulturveranstaltungen fir bis
zu 1.000 Personen. Seine zentrale, attraktive Lage, die of-
fene Architektur und die gute Erreichbarkeit zeichnen das
Haus aus.

Zu den Aufgaben gehdéren insbesondere

¢ die Vermietung und Vermarktung des Blrgerzentrums
Waiblingen und weiterer Locations der Stadt Waiblingen
wie Schlosskeller und Kameralamtskeller

e die Beratung der Kunden bei der Planung, Organisation

und Durchfiihrung von Veranstaltungen (Meetingdesign)

die Akquise von Neukunden

Wir erwarten

eine Ausbildung als Veranstaltungskauffrau/-mann

Berufserfahrung in der Konzeption, Organisation und

Durchfiihrung von Veranstaltungen

¢ Organisationsgeschick, Kontaktfreude und Kommunika-
tionstalent

e Einsatzbereitschaft, Flexibilitat und Belastbarkeit

Die Stelle ist bewertet in der Entgeltgruppe 9 TV6D. Wir
bieten Fort- und Weiterbildungen, ein betriebliches Gesund-
heitsmanagement und gewahren einen Fahrtkostenzuschuss
in Hohe von 50% bei Inanspruchnahme des OPNV.

Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders
berlcksichtigt.Fur fachliche Fragen steht Ihnen Herr Vuk
(Fachbereich Kultur und Sport), Tel: 07151 5001-1600 und
fur personalrechtliche Fragen, Frau Schirling (Abteilung Per-
sonal), Tel: 07151 5001-2146 gerne zur Verfligung.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich
bitte bis zum 16.08.2020 vorzugsweise tiber unser On-
line-Bewerberportal unter www.waiblingen.de (Das
Rathaus/Karriere/Stellenangebote) oder senden Sie uns lhre
Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen an die Abteilung
Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 17 51, 71328 Waib-
lingen. Bei postalischer Bewerbung werden die Unterlagen
nach Abschluss des Verfahrens vernichtet.

Wir weisen darauf hin, dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse

alle Benachrichtigungen Uber diesen Weg erfolgen.

Waiblingen ENGAGIERT

Ehrenamtskino entfaillt - Engagementpreis wird nicht
ausgeschrieben

Die geltende Corona-Verordnung lasst nicht zu, dass das be-
liebte und bestens angenommene Ehrenamtskino in diesem
Sommer stattfindet. Der Arbeitskreis Waiblingen ENGAGIERT
bedauert sehr, dass diese Veranstaltung daher abgesagt wer-
den muss.

Ebenso muss die fiir dieses Jahr geplante Ausschreibung fiir die
Verleihung des Waiblinger Engagementpreises entfallen. Die
geltenden Einschrankungen lassen eine Ehrung in der Form, die
dem damit verbundenen Anliegen gerecht wird, nicht zu. Wei-
terhin hat der Gesundheitsschutz der Blrgerinnen und Burger
einen hohen Stellenwert.

Stadtradel-Zeitraum beendet

Gefahrene Kilometer nachtragen

Teilnehmer der diesjahrigen Stadtradel-Aktion, die am Samstag,
11. Juli 2020, nach drei Wochen zu Ende gegangen ist, soll-
ten rasch ihre gefahrenen Kilometer, so noch nicht geschehen,
nachtragen. Dies ist bis zum Samstag, 18. Juli 2020, méglich.
Danach steht das Endergebnis des Stadtradelns 2020 fest. Be-
reits heute allerdings kann gesagt werden, es gibt wieder einen
Rekord: 192 022 Kilometer und 28 Tonnen Kohlendioxid-Er-
sparnis (Stand 13. Juli 2020, 14 Uhr).

Noch ist nicht sicher, ob im Herbst die Waiblinger Stadtradle-
rinnen und Stadtradler zu einer kleinen Outdoor-Abschlussver-
anstaltung eingeladen werden kénnen. Dies hangt dann von
der Situation der Corona-Pandemie ab. Falls die Pramiierung
nicht in der Weise veranstaltet werden kann, werden die Preise
an alle Teilnehmer verlost. Die Gewinner werden daraufhin be-
nachrichtigt und kénnen diese im Baudezernat abholen.

Die einzelnen Endergebnisse sind von Mitte der Kalenderwoche
30 an auch auf der stadtischen Homepage aufzufinden:
www.waiblingen.de/stadtradeln oder
www.stadtra-deln.de/waiblingen/.

Informationen der Ortschaftsverwaltung

Mitmachaktion "Bunte Titelseite"

Liebe Neustadter Kinder,

da zurzeit leider keine Veranstaltungen auf der Titelseite des
Neustadter Mitteilungsblatt angekindigt werden kénnen, be-
notigen wir eure Hilfe. Damit das "Blattle" weiterhin eine bun-
te Titelseite bekommt, seid ihr eingeladen, die Titelseiten der
nachsten Ausgaben mit gemalten Bildern mitzugestalten.

Das Bild sollte im Hochformat sein. Bitte achtet auf kraftige Far-
ben. Schreibt gerne euren Namen und das Alter auf die Rick-
seite.

Das Rathaus-Team Neustadt freut sich auf eure Kunstwerke im
Briefkasten oder per E-Mail.

Das Los entscheidet.

Fundsachen

In den letzten Wochen sind bei der Ortschaftsverwaltung Neu-

stadt folgende Fundsachen abgegeben worden:

e 2 Wohnungsschlissel mit Nintendo-Anhanger, gefunden
am 06.07.2020 auf dem Spielplatz Zehnmorgen

Unter www.waiblingen.de/fundsachen kann Verlorenge-

gangenes auf der stadtischen Homepage gesucht werden.

Weitere Informationen erhalten Sie beim Rathaus Neustadt,

Zimmer 1 oder Tel.: 5001-1971.

Ortsblicherei

Wiedereroffnung

Liebe Nutzerinnen und Nutzer,

wir freuen uns auf einen Besuch von Ihnen.

Seit Mittwoch, den 1.Juli 2020 kénnen Sie auch zum Ausleihen
kommen.

Die Bucherei ist immer mittwochs von 15 bis 18 Uhr geoffnet.
Bitte beachten Sie:

Vor dem Eintreten missen Sie sich die Hande desinfizieren. Ein
Spender steht bereit.

Sie dirfen sich nur mit Mund-Nasen-Bedeckung aufhalten.

Es durfen sich maximal 5 Personen gleichzeitig in unseren
Raumlichkeiten aufhalten.

Pro Familie konnen maximal 2 Personen (1 Erwachsener und 1
Kind) gleichzeitig eintreten.

Bitte halten Sie den notwendigen Abstand von 1,5 - 2 Meter zu
anderen Lesern und unserem Personal.

Versuchen Sie den Aufenthalt so kurz wie méglich zu halten.
Erwartungsvoll,

ihre Ortsblcherei Neustadt
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Kostenlos, nicht wertlos!

Unter diesem Motto kénnen Sie standig gebrauchte Sachen 6f-
fentlich anbieten.

Wie funktioniert das? Ganz einfach:

Sie wollen gebrauchte und noch gebrauchsfahige Sachen, die
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z.B.: M6-
bel, funktionsfahige Elektrogerdte, Kinderwagen, Fahrrader,
Spielzeug, Lampen, Geschirr und vieles mehr.

Fullen Sie den abgedruckten Abschnitt aus und geben ihn bei
der Ortschaftsverwaltung Neustadt, Zimmer 1, Beim Rathaus 1
in 71336 Waiblingen ab.

Wir veréffentlichen Ihr Angebot kostenlos in der jeweils ndchs-
ten Ausgabe des Neustadter Mitteilungsblattes unter Angabe
lhrer Telefonnummer. Der Interessent ruft Sie direkt an. Anrufe
bei Anbietern im Auftrag von Interessenten, Terminabsprachen
oder der Transport bzw. die Abholung von Waren werden von
der Ortschaftsverwaltung Neustadt nicht Gbernommen. Der In-
teressent und Sie vereinbaren einen Termin, an dem die ange-
botenen Gegenstande bei Ihnen abgeholt werden.

Gebrauchte Gegenstande kdnnen immer angeboten werden,
die Aktion ist nicht abhangig von den Sperrmdllterminen.
Nutzen Sie diese Moglichkeit, gute und gebrauchsfahige Ge-
genstande an Menschen, die nach solchen Dingen suchen, wei-
terzugeben. Sie leisten damit einen Beitrag zum Umweltschutz.

el et |

Kostenlos, nicht wertlos! I

I An die
Ortschaftsverwaltung Neustadt

|
| Beim Rathaus 1 |
71336 Waiblingen
I Fax: (07151) 5001-1999 |
| ) ) |
: Ich biete folgende gebrauchsfahige Gegenstande kostenlos :
an:
I ............................................................................................ I
| |
| |
I ............................................................................................ I
I MeineTelefonnUMMET ... ..o, |
|
Meine Anschrift (wird nicht veroffentlicht) I
............................................................................................ I
Vorname und Name I
............................................................................................ I

StralBe, Hausnummer und Ort

R |

Ich biete folgenden gebrauchsfahigen Gegenstand kostenlos

an:

e 5 Gartensessel (Geflecht) mit Sitzkissen (weiss), 3
vollig intakt, 2 Geflecht gering gebrochen (Sitzfla-
che)

Meine Telefonnummer: 01733028919

Kunstschule Unteres Remstal ‘ I

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet
folgende Kurse an:

SOMMERFERIEN-PRORAMM fiir Kinder

Leporellos — Motive aus der Natur (fiir Kinder ab 8 Jahren)

Do. 30.07. und Fr. 31.07.2020, 10.00-13.00 Uhr, Waiblingen-
Hohenacker, Lindenschule, Gebuhr: Euro 46,- (inkl.Material),

Leitung: Claudia Rasmussen, Kursnr.: F12. Wir falten Leporellos
aus Papier und fullen die fortlaufenden Seiten mit Zeichnungen,
Malerei und Drucken. Dabei suchen wir verschiedene Motive
aus der Natur, wie zum Beispiel Blumen, Krauter, Insekten, Mu-
scheln.

Lustige K6pfe (fir Kinder ab 8 Jahren) Fr. 31.07.2020, 9.00-
13.00 Uhr, Korb, Urbanschule, Gebuhr: Euro 35,- (inkl. Mate-
rial), Leitung: Soyeon Starke-An, Kursnr.: F13. Langweilen dich
auch die typischen Kopfe im Museum? Hier werden wir selbst
zum Bildhauer und gestalten einen verrtickten Kopf. Wie ware
es mit einem groBen Kopf mit einem winzigen Hut oder einer
lustig geschminkten Person mit komischen Accessoires. Am
Ende wird von jedem ein auBergewohnlicher Kopf auf einem
Sockel stehen!

Topfern was ihr wollt! (fuar Kinder ab 6 Jahren) Fr.
31.07.2020, 10.00-12.00 Uhr, Kernen-Rom., Alte Schule
Gebuhr: Euro 19,- (inkl.Material), Leitung: Susi Klotz, Kursnr.:
F14. Ihr durft alles topfern, was ihr schon immer mal machen
wolltet: Schisselchen, Dinos, Gartenzwerge, Einhdrner, Na-
mensschilder, Blumenvasen, Kerzenstander ... oder was euch
sonst so einfallt. Nach dem Tonen werden die Sachen mit far-
biger Engobe bemalt und nach den Sommerferien kénnen die
Werke gebrannt und glasiert abgeholt werden.

Du bist ein Regisseur! Stop-Motion-Film drehen (fiir Kin-
der ab 10 Jahren) Mo. 03.08. und Di. 04.08.2020, 10.00-
13.00 Uhr, Weinstadt-Beutelsb., Stiftshof, Gebuhr: Euro 46,-
(inkl. Material), Leitung: Soyeon Starke-An, Kursnr.: F15. Willst
du einen kurzen Film Uber die Natur drehen? Wir diskutieren
Uber Umwelt sowie Natur und Uberlegen uns eine kurze Ge-
schichte oder Werbung (max. 7 min) zu diesem Thema. Es wird
mit Pappe und Papier eine Szene dargestellt (max.70 x 70 cm)
und als Stop-Motion-Film gedreht. Wir werden in 2er- bis 3er-
Teams arbeiten. Dabei erlernt und erfahrt ihr folgende Punkte:
diskutieren und zuhéren in einer Gruppe, Filmtechniken, Ge-
duld und Selbstbewusstsein.

Sommeratelier fir Kids (fir Kinder ab 10 Jahren) Mo.
03.08. bis Fr. 07.08.2020, 10.00-13.00 Uhr, Waiblingen,
Kunstschule, Gebuhr: Euro 125,- (inkl. Material), Leitung: Juli-
ane Sonntag, Kursnr.: F16. Diesmal nehmen wir uns das Motiv
vor: Zum Beispiel eine BlUte, ein Einhorn oder auch eine Helden-
figur. Jeder findet sein eigenes Bild. Und dieses Motiv gestalten
wir dann an den finf Tagen in ganz verschiedenen Techniken:
gemalt, gedruckt, geklebt oder auch dreidimensional in Ton
oder Pappmaché. Am Ende dieser Kunstwoche hast du dann
eine kleine Galerie deines Lieblingsmotives und kannst alles in
deinem Sommerzimmer ausstellen.

Klappbilderbiicher (fiir Kinder ab 10 Jahren) Mi. 05.08. bis
Fr. 07.08.2020, 9.00-13.00 Uhr, Weinstadt-Beutelsb., Stifts-
hof, Gebuhr: Euro 88,- (inkl. Material), Leitung: Lilija Baumann,
Kursnr.: F17. Ein Klappbilderbuch ist etwas ganz Besonderes,
denn es besteht aus vielen gezeichneten, gemalten, gedruckten
und vor allem beweglichen Bildern, die sich 6ffnen und schlie-
Ben lassen. Es konnten zum Beispiel Fenster und Tiren, geheim-
nisvolle Kisten und Truhen, alte Topfe, verhillende Tiicher, Tep-
piche, mit Spinnweben versehene modrige Kellerrdume, eine
winkende Fee und vieles mehr sein. Zuerst musst du dir eine
spannende Geschichte ausdenken. Als néchstes verwandelst du
das Erdachte in Bilder. Der Text wird von Hand geschrieben er-
ganzt. Zum Schluss binden wir die entstandenen Einzelblatter
zu einem einzigartigen Klappbilderbuch.

Das TU DU SOMMERATELIER Programm 2020 fiir Jugend-
liche und Erwachsene startet ab 29.07.2020! Ein Projekt fur
Ihre kreativen Sommerferien, initiiert von der Volkshochschule
Unteres Remstal, Musikschule Unteres Remstal und der Kunst-
schule Unteres Remstal.

Infos zu allen Workshops unter www.kunstschule-rems.de .
ANMELDUNG iiber die Volkshochschule Unteres Remstal ,Tel.
07151-958800, www.vhs-unteres-remstal.de .

KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung ,,FOL-
LOW M.E. -Marion Eichmann” in der Galerie Stihl Waiblin-
gen: Da aufgrund der aktuellen Corona Situation unsere be-
liebten Kunstvermittlungsangebote fur Kinder, Jugendliche
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und Erwachsene leider nur eingeschrankt moglich sind, gibt
es digitale altersentsprechende Vermittlungsangebote. Unter
www.kunstschule-rems.de/de/kunstvermittlung  oder www.
galerie-stihl-waiblingen.de/kunstvermittlung findet man klei-
ne FUhrungssequenzen sowie kiunstlerische Challenges, die im
Wochenrhythmus erganzt werden und dazu einladen, zuhause
kreativ zu werden. Dabei kdnnen beispielsweise aus bunten Pa-
pierschnipseln lustige Wimmelbilder, aus Verpackungsmaterial
fantasievolle Automaten oder aus farbigen Klebebdndern gan-
ze Stadtlandschaften entstehen.

Anmeldung und Information zu weiteren Workshops und
Klassen der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie un-
ter: www.kunstschule-rems.de ,

Tel.: 07151/5001-1705, Fax: 07151/5001-1714 oder E-Mail:
kunstschule@waiblingen.de, Biirozeiten: Mo-Fr 8.30 -
13.00 Uhr. Anmeldeschluss 7 Werktage vor Workshopbe-
ginn.

ll\jm"'ts'kscrl;"'le tal REMSTAL f-
nteres remstia
-

Rhythmisch-Musikalische Erziehung Musikschule

Wir fuhren Thr Kind in die Welt
der Musik ein: Durch die Ver-
kntpfung von Musik, Bewe-
gung und Sprache, durch Sin-
gen und Musizieren auf
einfachen Instrumenten wer-
den die Freude an der Musik
gefoérdert sowie vielfaltige mu-
s sikalische und soziale Erfahrun-
Grundstufenteam Musikschule gen gesammelt. Das Trainieren
Foto: HYR von Grob- und Feinmotorik,
die Férderung der sprachlichen
Entwicklung sowie die Ansprache aller 6 Sinne sind ebenfalls
Ziele des Rhythmik-Unterrichts. Die Rhythmisch-Musikalische
Erziehung dient auch als Vorbereitung zum anschlieBenden In-
strumentalunterricht.

Der Unterricht findet — auBer in den Schulferien — wdchentlich
statt. Wir nehmen fr die Rhythmik 1 die Kinder auf, die im Jahr
2020 vier Jahre alt sind oder werden. Eine Rhythmik-Gruppe
besteht mindestens aus 8 und maximal aus 12 Kindern.

Leider missen in diesem Jahr unsere Schnupperstunden wegen
der Corona-Pandemie ausfallen. Jedoch ist eine Abmeldung in-
nerhalb der Probezeit (Ende Sept. bzw. Ende Okt.) moglich.
Falls Sie die Lehrkrafte der Grundstufe kennenlernen wollen,
folgen Sie bitte dem YouTube-Link auf unserer Homepage. Dort
steht unser Video zur Verfligung.

Folgende Kurse bieten wir in Waiblingen an:

Waiblingen Mitte, Comeniusschule, Festsaal, 3. Stock: Kurs-
beginn ist am Montag,14.09.20, 14.00 Uhr. Leitung: Annete
Schulz.

Waiblingen Mitte, Comeniusschule, Festsaal: Kursbeginn ist
am Dienstag, 15.09.20, 15.25 Uhr. Leitung: Birgit Does.
Beinstein, ev. Kindergarten Arche Noah, 1. Stock: Kursbe-
ginn ist am Mittwoch, 16.09.20, 14.00 Uhr. Leitung: Kerstin
Horn.

Hegnach, Burgschule, Musiksaal: Kursbeginn ist am Montag,
14.09.20, 16.40 Uhr. Leitung: Bettina Siegrist

Hohenacker, Biirgerhaus, kleiner Saal:

Kursbeginn ist am Dienstag, 15.09.20, 14.15 Uhr. Leitung: Mo-
nika Simmel.

Neustadt, Grundschule, Musiksaal:

Kursbeginn ist am Donnerstag,17.09.20, 15.50 Uhr. Leitung:
Monika Simmel.

Rhythmik-Kurse fiir Kinder ab 5 Jahren

Fragen Sie bitte im Sekretariat nach, ob in den laufenden Kur-
sen flr 5-Jahrige noch Platze frei sind.

Anmeldung zu allen Kursen Uber das Sekretariat der Musik-
schule, Tel. 07151/15611 oder 15654, online unter www.msur.
de oder per Mail:info@msur.de

Zwergenmusik an der Musikschule

Wir laden Sie herzlich ein, zusammen mit lhrem Kind Erfahrun-
gen mit Musik und Bewegung zu sammeln: Wir singen Lieder
von den Jahreszeiten, von Menschen und Tieren. Wir tanzen,
laufen, hiipfen und setzen unsere Lieder in Bewegung um. Wir
horen Klanggeschichten und machen erste Erfahrungen mit al-
tersgerechten Instrumenten. Dabei kénnen wir unserer Phanta-
sie, der Freude an der Bewegung freien Lauf lassen.
Zwergenmusik 2 fir Kinder von 3 bis 4 Jahren, mit erwach-
sener Begleitperson. Kursdauer: 10 Stunden a 45 Minuten. Lei-
tung: Kerstin Horn

Waiblingen-Zentrum, Comeniusschule, Festsaal.

Beginn: Mittwoch, 30.09.2020, 16:00 — 16:45 Uhr.
Zwergenmusik 1 fur Kinder von 18 — 36 Monaten, mit er-
wachsener Begleitperson. Kursdauer: 10 Stunden a 45 Minu-
ten. Leitung: Annete Schulz.

Waiblingen-Zentrum, Comeniusschule, Festsaal, Montag 16:30 Uhr.
Der Kurs mit Beginn 21.09.20 ist schon ziemlich voll, bit-
te melden Sie sich und lhr Kind zum Januarkurs an (Beginn
18.01.2021)

Anmeldung zu allen Kursen online: www.msur.de oder Uber
das Sekretariat der Musikschule, Tel. 07151/15611 oder 15654.
E-Mail: info@msur.de

Instrumentenkarussell an der Musikschule

Ab Oktober 2020 bietet die Musikschule Unteres Remstal wie-
der ein Instrumentenkarussell an. Dieses richtet sich an Kinder
im Alter zwischen 6 und 8 Jahren. Die Anzahl der Pldtze im
Karussell ist auf 21 beschrankt. Der Karussellunterricht findet
in 2er und 3er Gruppen dienstags zwischen 15.15 und 16 Uhr
in der Comeniusschule in Waiblingen statt. Die Kinder lernen
Uber ein ganzes Schuljahr 7 verschiedene Instrumente kennen.
Das Instrumentenkarussell ist mehr als nur ein Schnupperkurs
zur Instrumentenwahl. Es werden zusatzlich Kenntnisse in No-
tenschrift, Musiklehre und Gehorbildung vermittelt. Die Anmel-
dung ist online unter www.msur.de oder unter info@msur.de
bzw. telefonisch unter 07151/15611 méglich.

Unsere Jubilare

Wir gratulieren herzlich

Am 17.07.  Herrn Alexander Haag
zum 80. Geburtstag

Wir wiinschen dem genannten und allen ungenannten Jubila-
ren alles Gute und Gesundheit.

Goldene Hochzeit
Das besondere Fest der Goldenen Hochzeit feiert am 17.07. das
Ehepaar Elisabeth und Matthias Uhle.

Wir wiinschen dem Jubelpaar auf diesem Weg alles Gute.

Bildungseinrichtungen

Volkshochschule
Unteres Remstal e.V.

Volkshochschule Unteres Remstal e. V.

Adresse und Offnungszeiten:

vhs Unteres Remstal e. V. | Geschaftsstelle Waiblingen
Burgermihlenweg 4 | 71332 Waiblingen

Telefon 07151 958 80-0 | E-Mail info@vhs-unteres-remstal.de |
www.vhs-unteres-remstal.de

Mo, Mi, Do: 09.00-12.30 Uhr und 14.30-18.00 Uhr

Di, Fr: 09.00-12.00 Uhr
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Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde Neustadt “

Gemeindebilro

Im Unterdorf 12 (U12), 71336 Waiblingen

Tel.: 07151 83561

Fax: 07151 203080

Sekretariat: sekretariat.neustadt@elkw.de
Sekretariat gedffnet: montags, dienstags und donnerstags von
08:30 bis 11:00 Uhr

Kirchenpflege: kirchenpflege.neustadt@elkw.de
Kirchenpflege geodffnet:

dienstags: 08:30 - 11:00 Uhr

Pfarramt: pfarramt.neustadt@elkw.de

Joachim Bauer

Hintere Gasse 20

Tel. 07151 81167

Wochenspruch/Termine der Woche
So spricht der HERR, der dich geschaffen hat, Jakob, und dich
gemacht hat, Israel:

Flrchte dich nicht, denn ich habe dich erlost; ich habe dich bei
deinem Namen gerufen;
du bist mein!

Sonntag, 19.07.2020 (6. So. n. Trinitatis)

10:00 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Bauer)

Es singen Karin Pfisterer und Sibylle Weber-Drése und werden
an der Orgel von Otmar Lang begleitet.

Dienstag, 21.07.2020
20:00 Uhr Kirchenchor ,CANTIAMO" in der Martinskirche

Mittwoch, 22.07.2020
18:00-20:00 Uhr Pfadfinder Meute ,Balu” auf dem AuBenge-
lande des Paul-Gerhardt-Hauses

Sonntag, 26.07.2020 (7.So.n. Trinitatis)

10:00 Uhr Gottesdienst im Grinen mit Reisesegen (Pfarrer
Bauer) und den Pfadfindern Meute , Balu” beim Paul-Gerhardt-
Haus/bei Regen in der Martinskirche

Jesaja 43,1

Gemeinschaftliche Gottesdienste und Gemeindegruppen
In Neustadt kénnen ca. 30 Personen am Gottesdienst teil-
nehmen. Bitte kommen Sie einfach vorbei und schauen
ob noch ein Platz frei ist. Die Empore ist ebenfalls wieder
geoffnet. Kirchengemeinderite stehen am Eingang und
weisen lhnen nach Méglichkeit ihren Platz zu.

Hier die Regeln im Uberblick:

Es wird ein Mindestabstand von 2 Metern eingehalten. Gemein-
sam im Haushalt lebende Personen k&nnen zusammensitzen.
Ein Mund-Nasenschutz ist beim Ein- und Ausgang verpflichtend
zu tragen, wahrend des Gottesdienstes kann die Maske abge-
nommen werden, beim Gemeindegesang muss sie getragen
werden.

Musik und Solostiicke werden uns unterstitzen.

Wir werden Textblatter auslegen. Sie benétigen also kein Ge-
sangbuch.

Die Gottesdienste werden aufgezeichnet und am Sonntagmit-
tag im Internet verdffentlicht.

Die Lockerungen machen einen schrittweisen Beginn
unserer Gemeindearbeit wieder méglich. Der Chor CAN-
TIAMO trifft sich unter Einhaltung eines Hygieneschutz-
konzeptes zu seinen Proben, die Pfadfinder treffen sich
im Freien beim Paul-Gerhardt-Haus, ebenfalls unter Auf-
lagen. Unser Gemeindehaus wird voraussichtlich ab Ok-
tober fiir die Gruppen wieder zur Verfiigung stehen. Fiir
die Kinderbibelwoche iiberlegen wir uns eine Losung un-
ter Wahrung der Abstandsregeln.

Das Paul-Gerhardt-Haus wird dazu am 04. Oktober beim Ern-
tedankfest eingeweiht. Dabei feiern wir auch das 50. Jubilaum
des Gemeindehauses.

mall L

Evangelische Kirchengemeinde Neustadt

Familiengottesdienst
mit Reisesegen

Vor den Ferien woller

n Phd

Kindergottesdiansthkindar ain
Therna: Gott gab uns Atem

B !-:.::51:_1 i der Martinskirche. .—'\I:ﬁ.i'__:f'_‘ am _:II'J.']I‘,‘\".lﬂI."IO?LJl:.'| unter S167

Sonntag, 26. Juli 2020, 10 Uhr
auf der Wiese beim Paul-Gerhardt-Haus

Mund-Nasen-Schutz und
Sitzgelegenheitan mitbringen oder stehen@

KiRCHE MiT
KiNDERN

Reisesegen Foto: Joachim Bauer

Zur Wochenwende des Nachdenkens wert:

Wie sollte man wohl leben, wenn man nicht fortwahrend bei

sich wie bei den anderen hunderterlei krumm gerade sein lieBe?
Christian Morgenstern

Katholische Kirchengemeinde 2
St. Maria Neustadt-Hohenacker L

Wochenspruch
Jesus sagt: Alles, was lhr von anderen erwartet, das tut
auch lhnen, (Mt. 7,12)

Gottesdienste

Samstag, 18.07.20
18:00 Uhr Vorabendmesse (im Gemeindesaal)

Sonntag, 19.07.20

09:45 Uhr Heilige Messe (im Gemeindesaal)

Lesung 1: Weisheit 12,13.16-19

Lesung 2: Romer 8,26-67

Evangelium nach Matthéus 13,24-43

(Das Gleichnis vom Unkraut unter dem Weizen, vom Senfkorn,
vom Sauerteig, Bedeutung der Gleichnisse und die Deutung des
Gleichnisses vom Unkraut)

Mittwoch, 22.07.20
18:30 Uhr Werktagsmesse (im Gemeindesaal)

Samstag, 25.07.20
10:30 Uhr Taufe Marlene Erika HulB (in Korb)
18:00 Uhr Vorabendmesse (im Gemeindesaal)



Nr. 29 - Donnerstag, 16. Juli 2020

MITTEILUNGSBLATT

7

Sonntag, 26.07.20

09:45 Uhr Heilige Messe (im Gemeindesaal)

Lesung 1: 1 Buch Kénige 3,5.7-12

Lesung 2: Rémer 8,28-30

Evangelium nach Matthaus 13,44-52

(Das Gleichnis Schatz und von der Perle, Das Gleichnis vom Fi-
schernetz)

Eine Anmeldung ist fiir die Gottesdienste nicht mehr not-
wendig.

Es werden Ordner und Kantoren fiir die Gottesdienste ge-
sucht. Bitte melden Sie sich im Pfarrbiiro.

Marienbankle: Fiir Ihr personliches Gebet wurde vor dem
Gemeindesaal eine Andachtsmdglichkeit mit Bank einge-
richtet.

Gottesdienstvorlagen fiir den hauslichen Gebrauch (spe-
ziell auch fiir Familien) werden auch weiterhin fiir die
Sonntage zur Verfligung gestellt und kénnen im Pfarrbii-
ro angefragt werden. Wir schicken lhnen die Unterlagen
gerne zu.

Gebetsanliegen des Papstes fiir Juli:
Wir beten dafur, dass die Familien unserer Tage mit Liebe, Res-
pekt und Rat begleitet werden.

Bitte beachten Sie...

Die Sprechstunde von Pfarrer Gerhard Idler entfallt bis
auf weiteres. Sie konnen ihn aber gerne telefonisch unter
07151/939 900 oder unter Gerhard.ldler@drs.de kontak-
tieren.

Katholische Telefonseelsorge ,Ruf und Rat”: Unter der
Rufnummer 0800 111 0 222
erreichen Sie uns kostenfrei und rund um die Uhr.

NEUES von der BAUSTELLE! Bleiben Sie mit kleinen Clips
auf dem Laufenden. Sie finden die kurzen Filme auf der
Homepage www.stmaria.de. Lassen Sie sich liberraschen
von Einblicken, Besinnlichem, Kuriosem und Nachdenkli-
chem.

Herzliche Einladung, Ihre Kirchentrdumerinnen

Bitte beachten Sie

D. Firus

Veranstaltungen und Aktionen

Sommergarten

o —
g a
"~ ek‘\r “a

ller ; I(mo

Foto: Dorothee Firus

Dorothee Firus

Riickblick

Stadtradeln 2020 - Team St. Maria erfolgreich dabei

Gerade in dieser besonderen und fir manche nicht immer ein-
fache Zeit gewinnt das Fahrrad als Fortbewegungsmittel zu-
nehmend an Stellenwert. Das Stadtradeln ist eine Aktion seit
vielen Jahren, die das Fahrrad als ideales Fortbewegungsmittel
im Alltag und in der Freizeit herausstellen mdchte. Im Sinne von
Klimaschutz, zur Verbesserung der Rad-Infrastruktur und zur
Gesundheitsférderung soll hier ein Zeichen gesetzt werden.
Das Team unserer Gemeinde St. Maria war das zweite Mal da-
bei — und hierbei richtig erfolgreich: 23 Radlerinnen und Radler
haben in den drei Aktionswochen rund 6.900 Kilometer erra-
delt. Gezahlt wurden hierbei alle gefahrenen Strecken, egal ob
als Pendler auf dem taglichen Weg zur Arbeit, zum Einkaufen
oder bei der groBen Wochenend-Ausfahrt. Und das Wetter hat
groBtenteils auch gut mitgespielt. Die Teilnehmer hatten viele
schone Erlebnisse und viel SpalB3, insbesondere bei Ausfahrten
entlang der Rems und am Neckar, am Enztalradweg im Nord-
schwarzwald, in Oberfranken am Main, dem ,, Radel-Thon” um
Stuttgart herum und vielen anderen schénen Routen und Or-
ten. Einige Impressionen haben wir in einer Foto-Collage zu-
sammengestellt. Wir freuen uns sehr tber die gute Ressonanz
und das tolle Ergebnis!

Foto Wolfgang Schaffer

Wolfgang Schaffer
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Gemeinde Hohenacker
Ort: Hohenacker, Immenhaldle 21

Gottesdienste:

Donnerstag, 16.Juli, Gruppe 220:00 Uhr
Sonntag, 19.Juli, Gruppe 209:30 Uhr
Donnerstag, 23.Juli, Gruppe 120:00 Uhr

Fur die Teilnahme an den Prasenz-Gottesdiensten bitten wir um

Beachtung folgender Regeln:

¢ Die Gesamtanzahl der Teilnehmer ist aufgrund der 6rtlichen
Gegebenheiten auf max. 25 Teilnehmer begrenzt.

e Alle Teilnehmer sind gehalten, die Corona-Schutzregeln
(Abstandsgebot, Nutzen von Laufwegen und sonstige Hy-
gieneregeln) einzuhalten. Das Tragen von Mund-Nasen-
Schutzmasken ist verpflichtend. Die Sitzplatze werden ent-
sprechend der Abstandsregularien zugewiesen.

¢ Die Einteilung der Teilnehmer findet vorab Uber Voranmel-
dungen statt, so dass jeder Uber die Moglichkeit zur Teil-
nahme informiert ist. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Ver-
antwortung.

¢ Nicht bestatigte Besucher und auch Gemeindemitglieder,
die zur Risikogruppe gehéren, haben wie bisher die Mog-
lichkeit, an Videogottesdiensten (Infos hierzu unter www.
nak-sued.de) per Internet oder Telefon teilzunehmen.

Wir winschen allen Mitbirgern/Mitbirgerinnen
Gesundheit und hoffen auf bessere Zeiten.

Vereinsnachrichten

TSV Neustadt

Abteilung Handball

An die Kinder der F-, E- und D- Jugend

GEHORE AUCH DU DAZU UND MELDE DICH ZUM
HANBALLCAMP AN

3 Tage Handball-Camp in den Sommerferien

Liebe Eltern,

wir, die SV Hohenacker-Neustadt werden in den Sommerferien
in Zusammenarbeit mit der Deutschen Kinder-Handball-Akade-
mie ein Handball-Camp veranstalten.

Es kénnen sich Kinder aus der F-, E- und D-Jugend
anmelden.

Das Handball-Camp findet vom 10. August bis 12. August je-
weils von 09:30 Uhr bis 16:00 Uhr statt. Ort ist die Gemeinde-
halle Hohenacker.

Camp-Leiter sind Dodo Oprea und Carolin Richter.

Kosten pro Kind: Eigenanteil Eltern 104 €. Bei diesem Betrag ist
bereits ein Zuschuss der Stammvereine von 25 € bericksichtigt.
Die Anmeldung erfolgt tber die Eltern online unter folgendem
Link:
https:/Avww.deutsche-kinder-sport-akademie.de/marken/dkha/
Weitere Infos und einen Flyer zum Umfang und Inhalt des
Camps erhaltet Ihr von euren Trainern/innen.

Mit besten Winschen

Thomas Widholm und Tilmann Abelein

Geschaftsfihrer SV Hohenacker-Neustadt

TSV Abt. Tennis

Spielergebnisse der Aktiven:

2.Spieltag der Herren in der Bezirksklasse 2am 05.07.2020,
TSV Neustadt — TV Birkmansweiler 2 (9:0)
Am zweiten Spieltag der diesjahrigen ,Corona-Saison” hat-
te es unsere Neustadter Herrenmannschaft am vergangenen
Sonntag mit dem TV Birkmansweiler 2 zu tun. Birkmannsweiler
musste jedoch ersatzgeschwacht, ohne ihre Nr. 1 und 2 antre-
ten. Unsere Mannschaft konnte in Bestbesetzung und erstmalig
mit Achim Falkenstein antreten. Bei herrlichem Tenniswetter
konnten die Spiele rechtzeitig um 9.30 Uhr begonnen werden
und so starteten unsere Nummern 2, 4 und 6 in die ersten drei
Einzel. Von Anfang an spielten Boris Kilian sowie Niko Cortijo
ihre Uberlegenheit gegen einen der Aufstiegsaspiranten in die-
ser Saison aus und entschieden ihre Partien jeweils glatt in zwei
Satzen fir sich. Achim Falkenstein an Nr. 2 konnte hingegen
seinen Gegner erst nach einer engen und hochklassigen Partie
im Match-Tiebreak des dritten Satzes mit 10 zu 3 bezwingen.
Mit einem Vorsprung von 3:0 ging es schlieBlich in die restli-
chen Einzel. So spielten Moritz Weimer an 1, Tobias Ulrich an
3 sowie Fabian Unger an 5. Auch hier konnten die Neustadter
Herren ihre Spiele klar und glatt in zwei Satzen fur sich entschei-
den. So stand es wie bereits letzte Woche nach den Einzeln 6:0
und die Neustadter Mannschaft stand bereits vor den Doppeln
als Sieger fest. Auch in den anschlieBenden Doppeln lieBen die
Herren nichts mehr anbrennen. Das 1er-Doppel konnten Ulrich
und Weimer souveran in zwei Satzen gewinnen. Auch die bei-
den Neustadter Oldies Kilian und Falkenstein konnten letzten
Endes ihr 2er-Doppel klar und in zwei Satzen fir sich entschei-
den. Das 3er-Doppel mit Unger und Cortijo lieB ihren Gegnern
nicht den Hauch einer Chance. Am Ende stand somit wieder ein
glatter und hochverdienter Sieg fest. Damit kommt es am kom-
menden Sonntag im Auswartsspiel beim TC Niederstotzingen
2 zum vermeintlichen Aufstiegsspiel in der diesjahrigen Saison.
Bei der Mannschaft handelt es sich um ein wesentlich starkeres
Kaliber, da die Spieler auf den ersten 3 Positionen eine bessere
Leistungsklasse als unsere Spieler vorweisen kénnen.

Einzel:

M. Weimer 6:0, 6:0; A. Falkenstein 6:3, 5:7, 10:3; T. Ulrich 6:1,
6:1; B. Kilian 6:1, 6:1; F. Unger 6:1, 6:1; Cortijo 6:1, 6:0
Doppel:

Weimer/Ulrich 6:3, 6:4; Kilian/Falkenstein 6:4, 6:4; Unger/Cor-
tijo 6:1, 6:2

3. Spieltag der Herren am 12.7.2020, Bezirksklasse 2, TC
Niederstotzingen 2 — TSV Neustadt (1:8)
Am dritten und vermeintlich alles entscheidenden Spieltag in
der WTB-Wettspielrunde musste die Neustadter Herrenmann-
schaft am vergangenen Sonntag nach Niederstotzingen (Land-
kreis Heidenheim) zum Mitfavoriten anreisen. Bei herrlichem
Tenniswetter konnte man punktlich mit den ersten drei Einzeln
beginnen. So starteten, wie auch bereits in der Vorwoche ge-
gen Birkmansweiler, unsere Nummern 2, 4 und 6 in die Einzel.
Boris Kilian konnte als Erster sein Match an Nummer 4 souveran
in zwei Satzen fir sich entscheiden und brachte die Neustad-
ter Herrenmannschaft mit 1:0 in FUhrung. Leider nicht ganz
so erfolgreich lief es flr unsere Nummer 6, Niko Cortijo, der
sich nach einem harten Fight in zwei Satzen geschlagen ge-
ben musste. So war das Match von Achim Falkenstein an Posi-
tion 2 bereits von groBer Bedeutung, um zumindest mit einem
kleinen Vorsprung aus den ersten drei Einzeln hervorgehen zu
kénnen. Wie auch beim letzten Spieltag ging die Partie nach
drei vergebenen Matchbaéllen im Tiebreak des zweiten Satzes
in den Match-Tiebreak. Auch dieses Mal konnte Achim seine
enorme Nervenstdrke unter Beweis stellen und entschied das
Match knapp, aber am Ende verdient mit 12:10 fr sich. Mit
einem kleinen Vorsprung von 2:1 Siegen ging es in die restli-
chen Einzel. Es spielten Moritz Weimer an 1, Tobias Ulrich an 3
sowie Fabian Unger an 5. Hier konnten Tobias Ulrich und Fabian
Unger ihre ganze Klasse aufblitzen lassen und lieBen gegen ihre
Gegner nichts anbrennen. Etwas spannender hingegen machte
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es unsere Nummer 1 Moritz Weimer, der wie Falkenstein eben-
falls in den Match-Tiebreak musste. In diesem zeigte Weimer
dann sein bestes Tennis und entschied diesen mit 10:4 klar
fur sich. Damit stand bereits nach den Einzeln fest, dass den
Neustadter Herren der Sieg nicht mehr zu nehmen war. Auch
in den abschlieBenden Doppeln lieBen die Herren nichts mehr
anbrennen. Das 1er-Doppel konnten Ulrich/Kilian souveran in
zwei Satzen gewinnen. Auch im 3er-Doppel lieBen Unger/Fal-
kenstein nichts anbrennen und gewannen glatt in zwei Satzen.
Das 2er-Doppel mit Weimer/Cortijo machte es etwas span-
nender. SchlieBlich gewannen die Jungs aber ihre Partie noch
Match-Tiebreak mit 10:6. Somit konnte die Mannschaft einen
glatten und hochverdienten Sieg flr sich verbuchen. Damit ist
den Neustadter Herren der Aufstieg nur noch schwer streitig
zu machen. Dennoch mussen gegen den TC Rommelshausen
und TC Heidenheim 2 noch zwei Spiele bestritten werden. Das
nachste Spiel ist am 2. August 2020 in Rommelshausen.

Einen ganz besonderen Dank gilt auch nochmals an unsere Er-
satzspieler, insbesondere an Colin Gomm sowie an Oliver Stoll,
der die Neustadter Herren in den letzten Wochen mit zusatzli-
chen Trainingseinheiten unterstitzt hat.

Einzel:

Weimer 7:6, 4:6, 10:4; Falkenstein 6:3, 6:7, 12:10; Ulrich 6:0,
6:1; Kilian 6:0, 6:2; Unger 6:1, 6:1; Cortijo 4:6, 2:6

Doppel:

Ulrich/Kilian 6:2, 6:2; Weimer/Cortijo 2:6, 7:6, 10:6; Falken-
stein/Unger 6:4, 6:3

2. Spieltag der Herren 50 am 11.7.20200, Bezirksklasse 2,
TSV Neustadt 1 - TC Hussenhofen 1 (5:1)
Bei ihrem 1. Heimspiel wurde die Mannschaft um Kapitan Jur-
gen Scholz ihrer Favoritenrolle gerecht und schickte den Gast
aus Hussenhofen mit einem deutlichen 5:1-Sieg nach Hause.
Im 1er-Einzel stand JUrgen Scholz einem Ersatzspieler aus den
Herren 40 gegenuber, der eine schulmaBige einhandige Rick-
hand und eine doppelhéndige Vorhand im Handgepack hatte.
Mit seinen druckvollen Schlagen dominierte er auch die Ball-
wechsel und Scholz konnte sich nur mit viel Laufarbeit und pas-
siven Returns Uber Wasser halten, die sein Gegner irgendwann
zermirbte. So stand am Ende ein 6:3 6:2 auf dem Zettel. Das
2er-Einzel mit Jargen Krumrein lief von Beginn an positiv fur
Krumrein, der mit seinen variablen Schlédgen den Gegner laufen
lieB und ihn so zu Fehlern zwang. Nachdem sein Gegner im 2.
Satz sein Spiel umstellte und hauptsachlich mit hohen Ballen
agierte, dauerte es eine Weile, bis sich Krumrein darauf einge-
stellt hatte und so auch sein Match sicher mit 6:1 und 6:4 nach
Hause brachte. Im 3er-Einzel war Dieter Cichon an der Reihe. Er
kam von Beginn an nicht in die Partie, da sein Gegner weitest-
gehend kurze Bélle und Vorhand-Slice spielte. Dies verunsicher-
te Cichon, ihm unterliefen viele Fehler und so war es an diesem
Tag fur Cichon ,ein gebrauchter”. Das 4er-Einzel bestritt Kai
Reinhardt, mal wieder gegen einen Oldie mit 68 Jahren! Die-
ser hatte aber eine druckvolle Vorhand auf Lager und spielte
ein kluges und auch manchmal sehr schnelles Tennis, mit dem
Reinhardt im ersten Satz nicht zurecht kam. Auch der zweite
Satz schien ihm davonzulaufen, bis ihm dann seine Mitspieler
nutzliche Tipps gaben. Dieses Mal nahm Reinhardt diese auch
an, kam damit besser ins Spiel, bewegte sich gut und konnte
von da an die schnelle Vorhand seines Gegners Uberwiegend
ausschalten. So holte er sich den zweiten Satz und es ging in
den Match-Tiebreak. Hier hatte Reinhardt das Geschehen von
Anfang an voll im Griff und lieB nichts mehr anbrennen.

Fur diesen Sieg durfte sich Reinhardt im Doppel erholen und sei-
nen Sieg von auBen genieBen. Im Ter-Doppel standen Scholz/
Krumrein auf dem Platz, die mit ihren Gegnern in zwei Satzen
kurzen Prozess machten. Im 2er-Doppel spielten Cichon/Dirk
Martersteig. Cichon konnte sich flr sein Einzel entschadigen
und Martersteig war ein guter Doppelpartner, der vor allem am
Netz immer die Kontrolle behielt. Auch die beiden hatten ihre
Gegner immer im Griff und siegten ebenfalls souveran in 2 Sat-
zen.

Ein Sieg im nachsten Spiel auf heimischer Anlage gegen die SG
Schorndorf und der angestrebte Aufstieg ware schon perfekt.

Einzel:
J. Scholz 6:3, 6:2; J. Krumrein 6:1, 6:4; D. Cichon 2:6, 1:6; K.
Reinhardt 4:6, 6:4, 10:2

Doppel:
Scholz/Krumrein 6:1; 6:0; Cichon/Martersteig 6:2, 6:4

3. Spieltag der Herren 40 am 12.7.2020, Bezirksstaffel 2,
TSV Neustadt 2 - TA TV Oeffingen 2 (1:5)

Einzel:

Andreas Scholl 7:6, 6:3; Rouven Gesierich 2:6, 2:6; Jurgen
Gassmann 0:6, 0:6; Sahin Altun 0:6, 1:6

Doppel:
Scholl/Gesierich 2:6, 3:6; Gassmann/Altun 2:6, 3:6

Spielergebnisse der Spielgemeinschaft bei der Jugend
SPG Beinstein/Neustadt:

3. Spieltag der Junioren U15 am 10.7.2020, Bezirksstaffel
2, SPG Beinstein/Neustadt 2 - TC Weinstadt-Endersbach 2 (1:5)
Einzel:

Phillip Fischer 0:6, 0:6; Elias Andres 3:6, 1:6; Gero Gartner 6:2,
6:1; Matthis Kirchner 1:6, 3:6

Doppel:

Fischer/Gértner 3:6, 1:6; Andres/Kirchner 5:7, 4:6

2. Spieltag der Juniorinnen U15 am 10.7.2020, Bezirksstaffel
1, SPG Beinstein/Neustadt 1 - SPG Weinstadt Jugend 1 (2:4)
Einzel:

Lotta Riecker 2:6, 1:6; Jette Gries 6:4, 6:2; Henriette Clausnitzer
1:6, 2:6; Veroniki Siarkou 5:7, 7:6, 8:10

Doppel:

Riecker/Clausnitzer 7:5, 7:5; Gries/Siarkou 6:3, 3:6, 6:10

2. Spieltag der Juniorinnen U18 am 11.7.2020, Bezirksstaf-
fel 1, TC Murrhadt 1 - SPG Beinstein/Neustadt 1 (2:4)
Einzel:

Ellie Niethammer 6:1, 2:6, 7:10; Mara Peschke 6:1, 6:0; Marle-
ne Andres 6:7, 1:6; Marleen Weimer 6:2, 6:2

Doppel:

Niethammer/Peschke 6:3, 6:2; Andres/Weimer 6:2, 6:3

2. Spieltag der Junioren U18 am 11.7.2020, Staffelliga,
TSG Backnang Tennis 1 - SPG Beinstein/Neustadt 1 (0:6)
Einzel:

Vincent Niethammer 4:6, 6:2, 10:8; Luis Frank 6:2, 6:0; Thore
Riecker 6:2, 6:4; Johannes Hahn 6:4, 6:4

Doppel:

Niethammer/Hahn 6:3, 6:2; Frank/Riecker 6:3, 6:2

Nachste Spieltage der Aktiven:

Sa., 18.7.2020, 14:00, Herren 50, Staffelliga, TSV Neustadt 1 -
TA SG Schorndorf 1846 1

So., 19.7.2020, 09:30, Herren 40, Bezirksstaffel 2, TC Gerads-
tetten 2 - TSV Neustadt 2

So., 19.7.2020, 10:00, Hobby Klasse Mixed, TSV Neustadt 1 -
TC Geradstetten 1

Nachste Spieltage unserer Jugendlichen der SPG Bein-
stein/Neustadt

Fr., 17.7.2020, 15:00, Junioren U15, Bezirksstaffel 2, SPG Bein-
stein/Neustadt 1 - TA TV Herlikofen 1

Fr., 17.7.2020, 15:00 Juniorinnen U15, Kreisstaffel 1, TV Mut-
langen 2 - SPG Beinstein/Neustadt 2

Sa., 18.7.2020, 09:30, Junioren U18, Staffelliga, TA TV Oeffin-
gen 1 - SPG Beinstein/Neustadt 1

Sa., 18.7.2020, 09:30, Bezirksstaffel 1, SPG Beinstein/Neustadt
1 - TC RW Winterbach 1

Ist lhre Hausnummer

gut erkennbar?

Im Notfall entscheiden

Sekunden! 112 _
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An alle Kinder zwischen 7 und 11 Jahren,

flr euch gibt es dieses Jahr leider keine Sagemdihle, aber Som-
mer-Sonne gibts trotzdem, Special eben!

Wir freuen uns auf euch in der ersten Sommerferienwoche rund
ums Paul-Gerhardt-Haus!

Weitere Infos und Anmeldung unter www.cvjmneustadt.de.

Abenteuer dahoim Aktschn 2020

A Das ultimative Erlebnis deines

L3 ) Sommers! Das solltest du dir

o definitiv nicht entgehen lassen.

i Du bist zwischen 12 und 15
] Jahre alt und hast in der zwei-
Dah';”m ten Sommerferienwoche noch
Aktschn nichts vor? Dann bist du bei
21020 unserem  Sommerferienpro-

- gramm genau richtig!
Grafik: Aktschn Team

Mehr Infos findest du unter: https://cvjimneustadt.de

Handharmonika-Club 1960 Neustadt

Unterricht beim HHC

Liebe Mitglieder und Freunde des HHC-Neustadt e.V.,

Sie mochten, dass Ihr Sohn oder ihre Tochter ein Instrument
erlernt? Dann kommen Sie zu uns.

Wir bieten Ihnen Einzelunterricht in unseren Raumen. Wah-
len Sie zwischen Akkordeon, Gitarre, Klavier, Keyboard oder
Schlagzeug aus. Die Ausblidung kann jederzeit begonnen wer-
den. Oder Sie besuchen zuerst einen unserer Schnupperkurse
und entscheiden sich anschlieBend.

Uber eine Anmeldung wiirden wir uns freuen. Sie erreichen un-
seren Musiklehrer unter der

Tel.Nr. 07151 81491 oder Handy: 0172 8247096

(Stichwort HHC-Neustadt).

M. Fischer

D P
LandFrauenverein Neustadt Land® Frauen

Liebe Mitgliedsfrauen,

seit Mitte Marz konnten wir keine Veranstaltungen mehr durch-
fahren, was wir sehr bedauert haben. Die regelmaBigen Vortra-
ge, Kurse und die geselligen Treffen fehlen uns allen, sind sie
doch das Markenzeichen unseres Vereinslebens.

Jetzt haben sich die Vorstandsfrauen wieder getroffen, um sich
Uber die Lage auszutauschen und die Maoglichkeiten fur ein
Herbstprogramm zu besprechen.

Ideen flr den Herbst gibt es viele, auBerdem stehen schon ge-
plante Veranstaltungen noch aus. In Anlehnung an die Vorga-
ben des Landesverbandes und die lokalen Vorgaben werden wir
planen, was sich verwirklichen lasst.

Vor den Sommerferien finden keine Veranstaltungen mehr
statt, schade. Leider muss auch unser Jahresausflug im Septem-
ber ausfallen. Aber mit Mund-Nasen-Schutz und Abstandsauf-

lagen wiirde der Ausflug seinen Charakter verlieren, abgesehen
davon ist die Organisation doch sehr erschwert (Restaurant,
Bus, FUhrungen).

Wir denken, Sie alle haben Verstandnis fir unser Vorgehen. Bei
unserem nachsten Vorstandstreffen werden wir weitersehen
und unsere weitere Planung besprechen. Im Mitteilungsblatt
und auf unserer Homepage kénnen Sie sich dann genauer in-
formieren.

Die Vorstandsfrauen winschen Ihnen eine schdne Sommerzeit,
bleiben Sie gesund!

Gruppe Nordic-Walking: Wir laufen wieder ,mit Abstand” je-
den Montag, Treffpunkt 9.00 Uhr an der Grundschule.

Erika Reinert

Sozialverband VdK

Ortsverband Neustadt-Hohenacker

Gleichstellung: Absichtserklarung der Bundesregierung

Die Bundesregierung méchte die Gleichstellung von Frauen
und Mannern weiter voranbringen. Das Bundeskabinett hat
dazu die erste Gleichstellungsstrategie der Bundesregierung

beschlossen. In der Strategie sind neun Ziele mit insgesamt 67

EinzelmaBnahmen formuliert. Der Sozialverband VdK begriiBt

die Absichtserklarung. VdK-Prasidentin Verena Bentele dazu:

. Gleichstellung ist seit 1949 im Grundgesetz verankert. Es ist

bitter, dass wir von einer tatsachlichen Gleichstellung noch

meilenweit entfernt sind. Ich begriiBe die Initiative der Bundes-
regierung, gleichstellungspolitische Ziele zu verfestigen. Aller-
dings sind die abgeleiteten Schritte nicht konkret genug: Wann
werden Frauen nicht mehr beim Lohn diskriminiert? Wann kén-
nen pflegende Angehorige mit einer Lohnersatzleistung analog
zum Elterngeld rechnen? Und wann wird es keine Teilzeitfalle
bei Mattern mehr geben? Diese Fragen und noch viele mehr in-
teressieren nicht nur mich, sondern auch sehr viele Menschen in

Deutschland. Nach 71 Jahren Gleichstellung im Grundgesetz ist

es hochste Eisenbahn fur konkrete MaBnahmen mit zeitlicher

Verbindlichkeit.”

Der Sozialverband VdK fordert:

e Weiterentwicklung des Entgelttransparenzgesetzes, indem
alle Arbeitgeber verpflichtet werden, Lohnungleichheit auf-
grund des Geschlechts abzuschaffen.

e EinfUhrung eines allgemeinen Rechtsanspruchs auf Pflege-
zeit analog der Elternzeit inklusive einer Lohnersatzleistung
analog des Elterngeldes.

e EinfUhrung eines allgemeinen Rechtsanspruchs von Teilzeit-
beschaftigten, die Kinder erziehen oder Angehérige pfle-
gen, ihre Arbeitszeit bis auf Vollzeit auszuweiten.

www.vdk.de/ov-neustadt-hohenacker
E-Mail: ov-neustadt-hohenacker@vdk.de

Sonstige Vereine

DRK-Ortsgruppe Waiblingen

DRK ladt dringend zur Blutspende in KORB ein!

Bedarf an Blutspenden nach Lockerung der Corona-
SchutzmaBnahmen stark angestiegen.

Uber mehrere Wochen wurden, zur Schaffung von Personal-
und Bettenkapazitaten fur COVID-19 Patienten, nicht dringend
erforderliche Operationen zunachst ausgesetzt, entsprechend
reduzierte sich der Blutbedarf. Dank der Uberwaltigenden Spen-
denbereitschaft in den vergangenen Wochen, konnte die Ver-
sorgung mit Blutpraparaten sichergestellt werden.

Seit wenigen Tagen wird die Behandlungsfrequenz und Ope-
rationstatigkeit in den Kliniken wieder hochgefahren. Folge ist
eine extreme und schnelle Bedarfssteigerung.
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Da Blutprodukte nur kurzfristig haltbar sind, konnten wahrend
des Shutdowns keine langfristigen Vorrdte angelegt werden.
Der DRK-Blutspendedienst bittet daher jetzt dringend um lhre
Blutspende am:

Donnerstag, dem 30.07.2020

von 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Remstalhalle, Brucknerstr. 14

71404 KORB

NUR mit Terminreservierung!

Flexibel auf veranderte Rahmenbedingungen zu reagieren ist in
Zeiten des Coronavirus in allen Lebensbereichen unabdingbar.
Damit Abstandsregeln eingehalten werden kénnen, ist eine ef-
fektive Steuerung des Besucherstroms erforderlich. Hierzu wur-
de ein Terminreservierungssystem installiert.

Das DRK bittet Sie unter
https://terminreservierung.blutspende.de/m/korb-remstalhalle
lhre personliche Terminreservierung vorzunehmen. Dieser Service
hat laut DRK gleichzeitig zur Reduzierung von Wartezeiten gefihrt.
FUr Blutspender besteht kein erhohtes Risiko, sich auf Blut-
spendeterminen mit dem Coronavirus anzustecken. Bereits seit
geraumer Zeit werden MaBnahmen ergriffen, die eine groBt-
maogliche Sicherheit aller Anwesenden auf den Spendeterminen
gewahrleisten. Hierzu zahlt eine Temperaturmessung bereits
am Eingang, die kontrollierte Aufforderung zur Handdesinfekti-
on sowie die Riickstellung von Spendern, die sich in den letzten
vier Wochen im Ausland aufgehalten haben oder Kontakt zu
SARS-CoV-2 infizierten Menschen hatten. Blutspender erhalten
bei der Blutspende eine Schutzmaske (MNS-Maske).

Menschen mit grippalen oder Erkaltungs-Symptomen oder
Durchfall werden generell nicht zur Blutspende zugelassen. Be-
reits am Eingang wird nach diesen Symptomen gefragt und ggf.
der Einlass in das Spendelokal verwehrt.

Nach derzeitigem Stand der Wissenschaft wird das Virus nicht
Uber eine Blutspende Ubertragen. Deshalb wird auf den Blut-
spendeaktionen keine SARS-CoV-2 -Testung des gespendeten
Blutes durchgefthrt.

Weitere Blutspendetermine oder Informationen erhalten Sie un-
ter www.blutspende.de oder unter der gebUhrenfreien Service-
Hotline 0800-1194911.

Wer darf Blut spenden?

Blutspender mussen mindestens 18 Jahre alt und gesund sein.
Bei der ersten Spende sollte ein Alter von 65 nicht Uberschrit-
ten werden. Bis zum 73. Geburtstag ist derzeit eine Blutspende
maoglich, vorausgesetzt der Gesundheitszustand lasst dies zu.
Bei einer arztlichen Voruntersuchung wird die Eignung zur Blut-
spende jeweils tagesaktuell geprift. Bis zu sechs Mal innerhalb
eines Jahres durfen gesunde Manner spenden, Frauen bis zu
vier Mal innerhalb von 12 Monaten. Zwischen zwei Spenden
liegen mindestens acht Wochen. Bitte zur Blutspende den Per-
sonalausweis mitbringen!

Warum ist Blutspenden beim DRK so wichtig?

Blutspender sind , Lebensretter”, etwa 112 Millionen Blutspenden
werden weltweit pro Jahr benotigt. Mit einer Blutspende kann bis
zu drei Schwerkranken oder Verletzten geholfen werden.

In der Bundesrepublik Deutschland werden jahrlich von den
Blutspendediensten des Deutschen Roten Kreuzes ca. 3 Mil-
lionen Vollblutspenden fir die Versorgung der Kliniken in
Deutschland bereitgestellt. Das Deutsche Rote Kreuz sichert auf
diese Weise ca. 75 Prozent der notwendigen Blutversorgung in
der Bundesrepublik Deutschland, nach strengen ethischen Nor-
men -freiwillig, gemeinniitzig und unentgeltlich- rund um die

Uhr an 365 Tagen im Jahr.
S&

NABU Waiblingen e.V. NABU

Versteinerte Garten

Wie Schottergarten Pflanzen, Tieren und dem Kleinklima
schaden

Schottergarten — warum nicht? Diese Frage von Gartenbesit-
zern und Bauwilligen beantworten der Landesnaturschutzver-

band Baden-Wurttemberg (LNV) und NABU mit dem neuen,
kompakten Info-Flyer , Versteinerte Garten: Wie Schottergarten
Pflanzen, Tieren und dem Kleinklima schaden”. Das Faltblatt ist
ab sofort beim LNV zu beziehen sowie online als PDF abrufbar
unter www.Inv-bw.de/schottergaerten

Wir wollen die Menschen davon Uberzeugen, lebendige Garten
anzulegen. Garten, die Schmetterlingen, Vogeln und Hummeln
Lebensraum bieten, die saubere Luft produzieren und zur Ab-
kGihlung unserer Siedlungen beitragen, statt sie immer warmer
zu machen. Ein steriler Schottergarten ist das genaue Gegenteil
all dessen.

Schottergarten zeichnen sich dadurch aus, dass die Flachen mit
Steinen geschottert wurden und nur wenige, meist exotische
Pflanzen wie Thuja, Pampasgras oder Kirschlorbeer darin zu
finden sind. Anders als echte Steingarten, welche nattrliche
Felslebensraume nachbilden und Lebensraum fir Wildpflanzen,
Eidechsen, Insekten und Spinnen bieten kénnen, sind Schotter-
garten meist ein 6kologischer , Totalausfall”.

Die Mar vom pflegeleichten Schottergarten

LNV und NABU betonen, dass moderne Schottergarten keines-
wegs pflegeleicht sind — auch wenn das immer wieder behaup-
tet wird. Denn zwischen den Steinen kampfen sich mit der Zeit
Wildkrauter und Graser hindurch. lhnen reicht als Grundlage,
was der Wind heranweht. Wird ein Schottergarten nicht auf-
wandig sauber gehalten, erobert ihn die Natur Sttck fur Stick
zurick.

Wir appellieren an die Menschen, ihre Garten stattdessen na-
turnah zu gestalten. Im Faltblatt gibt es dazu einen kurzen
Uberblick tiber die zentralen Punkte — etwa die Wahl heimischer
Pflanzen, die Anlage von Blumenwiesen und die Schaffung von
Nistplatzen und Wasserstellen.

Landesbauordnung schreibt ,,Griinflachen” vor

Wer seinen Garten naturnah gestaltet, ist auch rechtlich auf
der sicheren Seite. Die Landesbauordnung schreibt aus gutem
Grund ,Grunflachen’ zwischen den Hausern vor, keine ,Grau-
flachen’. Angesichts des Klimawandels, des Insektensterbens
und des allgemeinen Artenrlickgangs sollten wir alle der Natur
zumindest in unseren Garten einen Rickzugsraum zugestehen.
Druck und Erstellung des neuen Informationsflyers wurden ge-
fordert durch die Stuttgarter Hofbrau Umweltstiftung. Bis zu 50
Flyer konnen kostenlos gegen einen mit 1,55 € frankierten und
adressierten C 4 - Rickumschlag oder gegen Rechnung (Bear-
beitungspauschale 4 €) in der LNV-Geschaftsstelle unter info@
Inv-bw.de bestellt werden.

AGTiF

Telefonsprechstunde AGTIF
Jeden Montag von 10 Uhr bis 11 Uhr
Stadtrat Alfonso Fazio, Tel. 07151/ 18798

Telefonsprechstunde BiiBi
Stadtrat David Krammer ist unter Tel. 07146 / 9396886 oder
Uber E-Mail: davidkrammer@gmx.de zu erreichen.

CDU/FW

Telefonsprechstunde CDU

Mittwoch, 22.07. von 18 — 19.30 Uhr
Stadtrat Dr. Hans-Ingo von Pollern, Tel. 29652
Internet: www.cdu-waiblingen.de

FDP-Fraktion

Telefonsprechstunde FDP
Jeden Dienstag von 10.00 bis 11.00 Uhr
Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 07151/ 565371
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SPD-Fraktion

Telefonsprechstunde SPD
Montag, 20.07. von 10 — 11 Uhr
Stadtrat Ulrich Scheiner, Tel. 0172/9030954

griint

Telefonsprechstunde griint

Stadtrat Daniel Bok, Tel. 0176 34975155
Tobias Martterer, Tel. 07151 / 6046021
E-Mail: info@gruent-waiblingen.de
www.gruent-waiblingen.de

Was noch

Aus dem Verlag

Cholesterin

Gute Werte durch die richtige Erndahrung

Wer erhohte Cholesterinwerte hat, muss dagegen etwas tun.
Denn wegzusehen, ist lebensgefdhrlich. Die gute Botschaft:
Schon die richtige Erndhrung kann einen erheblichen Teil dazu
beitragen, die Werte zu senken. Hier die 5 wichtigsten Tipps!

5 Tipps fiir Menschen mit erh6hten Cholesterinwerten:

1. Verteilen Sie die fir Sie richtige Kalorienzufuhr auf 5 bis 6 Mahl-
zeiten pro Tag (ein durchschnittlicher Mann braucht etwa 2000
kcal/Tag, eine durchschnittliche Frau etwa 1800 kcal/Tag). Dann
funktioniert der Fettstoffwechsel besser.

2. Jede Mabhlzeit sollte sich in etwa so zusammensetzen: 40 %
Kohlehydrate, 40 % Fett und 20 % Eiweil3.

3. Nehmen Sie nicht einfach Omega 3-Kapseln. Diese konnen, je
nach Art der Stoffwechselerkrankung, gesundheitsschadigend
sein. Fragen Sie vorher den Arzt, den Erndhrungswissenschaftler
oder Didtassistenten.

4. Der Alkoholkonsum sollte bei jeder Stoffwechselerkrankung
maoglichst gering sein. Es gibt aber einen Typ (die sogenannte
Hypertriglyceriddmie), bei der Sie sogar ganzlich auf Alkohol ver-
zichten sollten. Lassen Sie sich daher beraten.

5. Auch bei Eiern muss man etwas genauer hinsehen:

- Gesunde konnen Eier unbegrenzt essen.

- Wer an einer Hypertriglyceriddmie leidet, sollte pro Woche nicht
mehr als 1 bis 3 Eier zu sich nehmen.

- Wer an einer Hypercholesterindmie leidet, sollte Eier moglichst
ganz vom Speiseplan streichen.

Tipp: Fragen Sie Ihren behandelnden Arzt oder suchen Sie einen
spezialisierten Didtassistenten oder Erndhrungswissenschaftler
auf.

Bulgursalat mit Tomatensalsa

Der Salat ist besonders farbenfroh, schnell fertig und sieht
toll aus. Er eignet sich wunderbar als einfaches Abendessen
oder Beilage fiir Gegrilltes. Dieser Salat wird der Liebling des
Sommers - garantiert!

REZEPT FUR 4 PERSONEN

Zubereitungszeit: 30 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Koch/Kochin: Martin Gehrlein

Einkaufsliste:

Flir den Salat
400 ml Wasser
0,25 TL Currypulver
0,25 TL Kardamom, gemahlen
1 Prise Kreuzkiimmel (Cumin)
. etwas Salz
etwas Pfeffer
« 2TL Sesamol
200 g Bulgur (grobe Weizengriitze)
2 Bio-Limetten
1 TL Zucker, braun
« 3 ELOlivendl
« 2 ELTraubenkerndl
150 g Sauerkirschen, frisch; z. B. Schattenmorellen
1 Bund Koriander (oder Petersilie)

Flir die Tomatensalsa
300 g Tomaten
« 1TL Zucker, braun
« 3 ELOlivenol
. etwas Salz
« etwas Pfeffer
1 Prise Chilipulver

AufBerdem:
« 250 g Spargel, wild oder griiner Spargel
400 g Brokkoli
+ 1Knoblauchzehe
+ 4EL Olivenol
+ etwas Salz
etwas Pfeffer
300 g Burrata (ital. Weichkase) oder Mozzarella

Zubereitung:

1. Fir den Salat 400 ml Wasser in einen Topf geben. Currypul-
ver, Kardamom, Kreuzkiimmel, etwas Salz, Pfeffer und Se-
samol zugeben. Alles aufkochen.

2. Bulgurin ein Sieb geben, mit warmem Wasser waschen und
abtropfen lassen. Dann in den Wiirzsud einstreuen, wieder
aufkochen und etwa 3-4 Minuten sprudelnd kochen lassen.

3. Bulgur abtropfen lassen, in eine Schiissel geben. 1 Limette
heil waschen, die Schale fein abreiben. Beide Limetten aus-
pressen.

4, Aus Limettensaft und -schale, Salz, Pfeffer, 1 TL Zucker, Oli-
ven- und Traubenkerndl ein Dressing riihren. Den Bulgur
damit betrdufeln, durchmischen, dabei auflockern und aus-
kiihlen lassen.

5. Fur die Salsa die Tomaten putzen und nach Belieben entker-
nen. Tomaten in feine Wiirfel schneiden und mit Zucker in
einem Schalchen mischen. Olivendl unterriihren. Mit Salz,
Pfeffer und Chili wiirzen.

6. Den wilden Spargel und Brokkoli putzen, waschen und ab-
tropfen lassen. Brokkoli in feine Roschen teilen, die dickeren
Stiele schalen und wiirfeln.

7. Knoblauch abziehen und fein wiirfeln. In einer Pfanne 2 EL Ol
erhitzen. Knoblauch und Brokkoli darin unter Wenden biss-
fest braten. Brokkoli mit Salz und Pfeffer wiirzen und vorsich-
tig unter den Bulgursalat mischen.

8. Ubriges Olivendl in der Pfanne erhitzen, den wilden Spargel
darin unter Wenden ebenfalls kurz knackig braten. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

9. Wahrenddessen die Kirschen waschen, entstielen, trocken
reiben und entsteinen. Kirschen nach Belieben halbieren.
Koriander verlesen, abbrausen, trocken schiitteln und fein
hacken.

10. Bulgursalat nochmals mit Salz, Pfeffer und gegebenenfalls
etwas Limettensaft abschmecken. Koriander und Kirschen
vorsichtig untermischen.

11. Bulgursalat auf Teller verteilen. Burrata abtropfen lassen, zer-
zupfen und darauf anrichten. Den Spargel anlegen, die Salsa
Ubertrdufeln und den Salat servieren.

12. Quelle: Kaffee oder Tee, Mo.- Fr. 16.05 - 18.00 Uhr im SWR



