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Bereitschaftsdienste

Ärztlicher Notfalldienst

notfallpraxis in Winnenden
Ärztliche Notfallpraxis Winnenden
in den Räumen der notaufnahme
Am Jakobsweg 2
71364 Winnenden
Zentrale Rufnummer: 116 117
(bundesweit und ohne Vorwahl)
www.notfallpraxis-winnenden.de

Die Öffnungszeiten
• Montag, Dienstag, Donnerstag
   von 18 Uhr bis 24 Uhr
• Mittwoch und Freitag
   von 14 Uhr bis 24 Uhr
• Samstag, Sonntag und feiertags
   von 8 Uhr bis 24 Uhr

Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt es 
die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern:
• Montag, Dienstag und Donnerstag
   von 18 Uhr bis 7 Uhr
• Mittwoch und Freitag
   von 14 Uhr bis 7 Uhr
• an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
   Telefon 07195 9797900 oder über die zentrale Rufnummer 
116 117

Chirurgisch-orthopädischer notdienst
An Wochenenden und Feiertagen
von 10 Uhr bis 18 Uhr

Kinder- und Jugendärztlicher Notdienst
Kinder- und Jugendärztlicher Notfalldienst in den Ambulanz-
räumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum in Win-
nenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), 
Tel. 07195/591-37000.

Öffnungszeiten:
Werktags 18.00 Uhr - 8.00 Uhr, an Wochenenden Freitag ab 
18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen vom Vortag ab 
18.00 Uhr bis 8.00 Uhr am darauffolgenden Werktag. 
eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Bitte erfragen unter Tel. (0711) 7877744.

Augenärztlicher Notfalldienst

Augenärztlicher Notfalldienst Rems-Murr-Kreis
Tel. 0180/6071122

HNO-ärztlicher Notfalldienst
HNO-Ärztlicher Gebietsdienst
außerhalb der Sprechstunden 8.00 Uhr – 8.00 Uhr, am Sams-
tag, am Sonntag und an den Feiertagen zu erfragen unter Tele-
fon-Nr.: 01805003656.

Tierärztlicher Notdienst
Von 8.00 Uhr – 8.00 Uhr
Samstag, 22.08. / Sonntag, 23.08.
Tel. 07000tiernot bzw. 070008437668 oder
Dr. Erath (Leutenbach), Tel.: 07195 / 8407
Bereich Fellbach, Korb, Remshalden, Schorndorf, Waiblingen, 
Weinstadt u. Winterbach
Tierrettung / Tierambulanz
24-Stunden-Notruf (0177) 3590902
www.tierrettung-esslingen.

Apotheken-Notdienst
samstag, 22.08.
Rems-Park-Apotheke, Waiblingen, Ruhrstr. 5, Tel. 565656
Trauben-Apotheke am Seeplatz, Korb, Seestr. 14, Tel. 31565
sonntag, 23.08.
Apotheke Stetten, Kernen-Stetten, Klosterstr. 17, Tel. 42449
Apotheke am Torturm, Winnenden, Marktstr. 39, 
Tel.: 07195 / 92620

Sonntagsdienst - Sozialstation
Krankenpflegeverein Waiblingen-Neustadt, Diakonie- und Sozi-
alstation, Tel. 81464

Müll-ABC

AWRM Service-Telefon:
Fragen zur Vermeidung, Verwertung und Entsorgung von Müll 
werden von der Abfallwirtschaft Rems-Murr unter der Telefon-
nummer (07151) 5019515 beantwortet. Anfragen per Telefax 
sind unter (07151) 5019551 möglich.
E-Mail: pressestelle@awrm.de
Internet: www.abfallwirtschaft-rems-murr.de

Impressum

Herausgeber: Ortschaftsverwaltung Neustadt, 
Beim Rathaus 1, 71336 Waiblingen-Neustadt.
Druck und Verlag: NUSSBAUM Medien Weil der Stadt GmbH 
& Co.KG, Merklinger Straße 20, 71263 Weil der Stadt, 
Telefon 07033 525-0, Fax 07033 2048.
Verantwortlich für den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautba-
rungen und Mitteilungen: Ortsvorsteherin Daniela Tiemann oder 
ihr Vertreter im Amt.
Verantwortlich für „Was sonst noch interessiert“ und den  
Anzeigenteil: Klaus Nussbaum, 71263 Weil der Stadt.
E-Mail: wds@nussbaum-medien.de
Es gilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste. Einzelversand 
nur gegen Bezahlung der ¼-jährlich zu entrichtenden Abonne- 
mentgebühr.
Vertrieb (Abonnement und Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, 
Josef-Beyerle-Straße 2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 6924-0, 
E-Mail: info@gsvertrieb.de, Internet: www.gsvertrieb.de

Öffnungszeiten

Ortschaftsverwaltung Neustadt
Ansprechpartnerin: Ortsvorsteherin Daniela Tiemann,
Rathaus Neustadt
Beim Rathaus 1, 71336 Waiblingen - Neustadt
Telefon: 07151 5001-1970, Fax: 07151 5001-1999
rathaus-neustadt@waiblingen.de

Öffnungszeiten:
Wegen der allgemeinen situation zum Coronavirus ist die 
Ortschaftsverwaltung
bis auf Weiteres nur nach terminvereinbarung erreichbar.
Bitte vereinbaren Sie vor Ihrem Besuch im Ortschaftsrathaus ei-
nen Termin.
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Bekanntmachungen

Fundsachen

In den letzten Wochen sind bei der Ortschaftsverwaltung Neu-
stadt folgende Fundsachen abgegeben worden:

• schwarzes Schlüsselmäppchen mit 2 Autoschlüsseln (Toyota)

Unter www.waiblingen.de/fundsachen kann Verlorenge-
gangenes auf der städtischen Homepage gesucht werden.
Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch: 5001-1971

Ortsbücherei

Sommerschließung
Liebe Nutzerinnen und Nutzer,
Die Ortsbücherei Neustadt ist in den Sommerferien geschlos-
sen, vom 30. Juli bis 15. September 2020 gibt es keinen Service. 
Dieser wird vom 16. September 2020 an wieder angeboten.
Die Stadtbücherei im Waiblinger Marktdreieck, Kurze Straße 
24, ist auch in den Sommerferien geöffnet.
Wir wünschen Ihnen schöne Ferien und freuen uns, Sie nach 
den Ferien wiederzusehen.
Eine schöne Zeit wünscht Ihnen Ihre Ortsbücherei Neustadt.

Die Ortsbücherei Neustadt zieht um
Ein Abschied ist immer ein Neuanfang.
Liebe Nutzerinnen und Nutzer,
die Ortsbücherei Neustadt möchte sich nach 30 Jahren aus dem 
Unterdorf verabschieden. Es war eine schöne Zeit. Viele Führun-
gen für die Kinder aus den KiTas und Klassenführungen fanden 
statt und auch viele Veranstaltungen! Doch nun beginnt etwas 
Neues, auf das wir uns auch sehr freuen:

ab Mittwoch, den 16. September finden Sie uns in der
Friedensschule Neustadt,
Ringstr. 34,
71336 Waiblingen.
Öffnungszeiten:
Mittwoch: 15 bis 18 Uhr
Freitag: 11 bis 13 Uhr

Wir freuen uns, Sie dort begrüßen zu dürfen.
Ihre Ortsbücherei Neustadt

Kostenlos, nicht wertlos!

Unter diesem Motto können Sie ständig gebrauchte Sachen öf-
fentlich anbieten.
Wie funktioniert das? Ganz einfach:
Sie wollen gebrauchte und noch gebrauchsfähige Sachen, die 
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z.B.: Mö-
bel, funktionsfähige Elektrogeräte, Kinderwagen, Fahrräder, 
Spielzeug, Lampen, Geschirr und vieles mehr.
Füllen Sie den abgedruckten Abschnitt aus und geben ihn bei 
der Ortschaftsverwaltung Neustadt, Zimmer 1, Beim Rathaus 1 
in 71336 Waiblingen ab.
Wir veröffentlichen Ihr Angebot kostenlos in der jeweils nächs-
ten Ausgabe des Neustadter Mitteilungsblattes unter Angabe 
Ihrer Telefonnummer. Der Interessent ruft Sie direkt an. Anrufe 
bei Anbietern im Auftrag von Interessenten, Terminabsprachen 
oder der Transport bzw. die Abholung von Waren werden von 
der Ortschaftsverwaltung Neustadt nicht übernommen. Der In-
teressent und Sie vereinbaren einen Termin, an dem die ange-
botenen Gegenstände bei Ihnen abgeholt werden.
Gebrauchte Gegenstände können immer angeboten werden, 
die Aktion ist nicht abhängig von den Sperrmüllterminen.
Nutzen Sie diese Möglichkeit, gute und gebrauchsfähige Ge-
genstände an Menschen, die nach solchen Dingen suchen, wei-
terzugeben. Sie leisten damit einen Beitrag zum Umweltschutz.

✁
Kostenlos, nicht wertlos!

An die
Ortschaftsverwaltung Neustadt
Beim Rathaus 1
71336 Waiblingen
Fax: (07151) 5001-1999

Ich biete folgende gebrauchsfähige Gegenstände kostenlos 
an:

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

Meine Telefonnummer..........................................................

Meine Anschrift (wird nicht veröffentlicht)

............................................................................................
Vorname und Name

............................................................................................
Straße, Hausnummer und Ort

Bildungseinrichtungen

Volkshochschule
Unteres Remstal e.V.

Volkshochschule unteres Remstal e. V. 
Adresse und Öffnungszeiten:
vhs Unteres Remstal e. V. | Geschäftsstelle Waiblingen
Bürgermühlenweg 4 | 71332 Waiblingen
Telefon 07151 958 80-0 | E-Mail info@vhs-unteres-remstal.de | 
www.vhs-unteres-remstal.de
Mo, Mi, Do: 09.00-12.30 Uhr und 14.30-18.00 Uhr
Di, Fr: 09.00-12.00 Uhr

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde Neustadt

Gemeindebüro
Im Unterdorf 12 (U12), 71336 Waiblingen
Tel.: 07151 83561
Fax: 07151 203080
Sekretariat: sekretariat.neustadt@elkw.de
Sekretariat geöffnet: montags, dienstags und donnerstags von 
08:30 bis 11:00 Uhr
Kirchenpflege: kirchenpflege.neustadt@elkw.de
Kirchenpflege geöffnet:
dienstags: 08:30 - 11:00 Uhr 
Pfarramt: pfarramt.neustadt@elkw.de
Joachim Bauer
Hintere Gasse 20
Tel. 07151 81167

Wochenspruch/termine der Woche:
Gott widersteht den Hochmütigen, aber den Demütigen gibt er 
Gnade.                                                             1. Petrus 5,5b 
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sonntag, 23.08.2020 (11.So.n. Trinitatis)
10:30 Uhr Sommerpredigtreihe: „Befiehl du deine Wege...“ mit 
Pfarrer Dr. Sönke Finnern aus Bittenfeld über das Thema: Engel 
im Weg (4. Mose 22,21ff.)
15:00-17:00 Uhr Offene Martinskirche/Aufsicht Hr. Kopp

sonntag, 30.08.2020 (12. So. n. Trinitatis)
10:30 Uhr Sommerpredigtreihe: „Befiehl du deine Wege...“ mit 
Pfarrer Dr. Sönke Finnern aus Bittenfeld über das Thema: Wohin 
gehen? (Johannes 6,66ff.)
15:00-17:00 Uhr Offene Martinskirche/Aufsicht Pfarrer Bauer

gemeinschaftliche gottesdienste und gemeindegruppen
in neustadt können 30 Personen am gottesdienst teil-
nehmen. bitte kommen sie einfach vorbei und schauen 
ob noch ein Platz frei ist. Die empore ist ebenfalls wieder 
geöffnet. Kirchengemeinderäte stehen am eingang und 
weisen ihnen nach Möglichkeit ihren Platz zu.

Hier die Regeln im Überblick:
Es wird ein Mindestabstand von 2 Metern eingehalten. Gemein-
sam im Haushalt lebende Personen können zusammensitzen.
Ein Mund-Nasenschutz ist beim Ein- und Ausgang verpflichtend 
zu tragen, während des Gottesdienstes kann die Maske abge-
nommen werden, beim Gemeindegesang muss sie getragen 
werden.
Musik und Solostücke werden uns unterstützen.
Wir werden Textblätter auslegen. Sie benötigen also kein Ge-
sangbuch.
Die Gottesdienste werden aufgezeichnet und am Sonntagmit-
tag im Internet veröffentlicht.

Die lockerungen machen einen schrittweisen beginn 
unserer gemeindearbeit wieder möglich. Der Chor Can-
tiaMO trifft sich unter einhaltung eines Hygieneschutz-
konzeptes zu seinen Proben, die Pfadfinder treffen sich 
im Freien beim Paul-gerhardt-Haus, ebenfalls unter 
auflagen. unser gemeindehaus wird voraussichtlich ab  
Oktober für die gruppen wieder zur Verfügung stehen. 

Das Paul-Gerhardt-Haus wird dazu am 04. Oktober beim Ern-
tedankfest eingeweiht. Dabei feiern wir auch das 50. Jubiläum 
des Gemeindehauses.

sommerpredigtreihe 2020 
„befiehl du deine Wege …“in neustadt immer um  
10:30 uhr in der Martinskirche
Wegen der Corona-Bestimmungen sind die Gottesdienste et-
was kürzer.
Zum gottesdienst um 10:30 uhr wird vorgeläutet, der 
zweite Gottesdienst beginnt also pünktlich um 10.30 Uhr. Es 
darf wieder gesungen werden, solange zum Singen eine Maske 
getragen wird.
30. august 2020 mit Pfarrer Dr. sönke Finnern/Wohin ge-
hen? (Johannes 6,66ff.)
06. september 2020 mit Pfarrer Joachim bauer/befiehl du 
deine Wege (Psalm 37,5)
13. september 2020 mit Prädikant gerd burkhardt/Weg 
nach emmaus (lukas 24,13 ff.)

Offene Martinskirche in den sommerferien
Sie können unsere schöne Martinskirche mit unseren reichhal-
tigen Bildern
sonntags von 15:00 - 17:00 Uhr besichtigen. Natürlich sind die 
Abstandsregeln
einzuhalten und einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

Zur Wochenwende des nachdenkens wert:
Es gehört auch zur Wahrheit, dass man nicht eine Last trägt,
die man eigentlich nicht mehr tragen kann.
Christoph Blumhardt

 
mEinhorn

bild des Monats

Wir setzen im august die bildervorstellung mit dem dra-
matischen Höhepunkt im anna- und Joachim-Zyklus fort. 
Die persönlichen Zweifel und die gesellschaftliche ent-
fremdung aufgrund von Kinderlosigkeit wird nun offiziell 
von höchster stelle, somit amtlich, festgestellt.

 
Joachims Opfer Bild: Oppenländer

Anna und Joachim sind schon viele Jahre verheiratet. Sie lie-
ben einander. Und - sie haben keine Kinder. Eine gesegnete 
Ehe wird mit Kindern ausgezeichnet. Dies war in der Antike 
gesellschaftlich wichtig, aber auch wirtschaftlich. Wobei - Jo-
achim war kein armer Mann. Er arbeitete fleißig, hatte Wohl-
stand. Er gab den Armen und entrichtete die Opfer wie es 
vorgeschrieben war - und darüberhinaus. Er gab gerne, auch 
wenn er an Gott manchmal zweifelte. Doch an einem Hoch-
fest im Tempel, da wurde sein Opfer abgewiesen. Öffentlich 
vor allen Leuten wies der Priester seine Gabe ab. Er hatte doch 
keine Kinder. Gott hatte ihn somit nicht angenommen. Wie 
kann dann seine Gabe auf dem Tisch des Herrn angenommen 
werden? Ja, was suchte er eigentlich in Gottes Haus, dem 
Tempel? Schroff weist ihn der Priester hinaus. Kein Wort des 
Trostes begleitet Joachim. Bleiben dürfen die Angesehenen, 
hier die Kinderreichen, der Vater mit seinem Sohn, der sicher 
sein kann, dass sein Opfer wohlgefällig angenommen wird.

Angelika Lorinser und Jens Grüter haben wieder viele Details 
zusammengetragen und auf der Homepage von mEinhorn ver-
öffentlicht unter: www.meinhorn.de/bild-des-monats.

Katholische Kirchengemeinde
St. Maria Neustadt-Hohenacker

Katholische Kirche allgemein
Katholisches Pfarrbüro
Adlerstr.1, 71336 Waiblingen-Neustadt
Telefon: 07151/920 200
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Telefax: 07151/920 201
Internet: www.stmaria.de
stmaria.neustadt-hohenacker@drs.de
Öffnungszeiten Pfarrbüro:
Mo., Di., Do., Fr. von 09:00 bis 12:00 Uhr
Mi. von 15:00 bis 17:00 Uhr
Pfarrer gerhard idler
Telefon 07151/939 900
gerhard.idler@drs.de

Wochenspruch
geborgenheit ist freilich
ein stärkeres Wort für glück.
(Johann Wolfgang von goethe)

gottesdienste

samstag, 22.08.20 18:00 uhr Vorabendmesse 
(gemeindesaal)

sonntag, 23.08.20 09:45 uhr Heilige Messe
(gemeindesaal)
Lesung 1: Jes 22,19-23
Lesung 2: Römer 11,33-36
Evangelium nach Matthäus 16,13-20
(Das Messiasbekenntnis des Petrus und 
die Antwort Jesu)

Mittwoch, 26.08.20 18:30 uhr Werktagsmesse 
(gemeindesaal)

samstag, 29.08.20 18:00 uhr Vorabendmesse 
(gemeindesaal)

sonntag, 30.08.20 09:45 uhr Heilige Messe 
(gemeindesaal)
Lesung 1: Jer 20,7-9
Lesung 2: Römer 12,1-2
Evangelium nach Matthäus 16,21-27
(Die erste Ankündigung von Leiden 
und Auferstehung, von Nachfolge und 
Selbstverleugnung)

eine anmeldung ist für die gottesdienste nicht mehr not-
wendig.
es werden Ordner und sänger für die gottesdienste ge-
sucht. bitte melden sie sich im Pfarrbüro.
gebetsanliegen des Papstes für august:
Wir beten für alle, die auf den Weltmeeren arbeiten und davon 
leben; unter anderem für Matrosen, Fischer und für ihre Familien.

bitte beachten sie...

Die sprechstunde von Pfarrer gerhard idler entfällt bis 
auf Weiteres. sie können ihn aber gerne telefonisch un-
ter 07151/939 900 oder unter gerhard.idler@drs.de kon-
taktieren.
Katholische telefonseelsorge „Ruf und Rat“: unter der 
Rufnummer 0800 111 0 222 
erreichen sie uns kostenfrei und rund um die uhr.

urlaub Pfarrbüro
Das Pfarrbüro ist vom 31.08.-13.09.2020 wegen urlaub 
geschlossen.

neues von der baustelle! 
Bleiben Sie mit kleinen Clips auf dem Laufenden. Sie finden die 
kurzen Filme auf der Homepage www.stmaria.de. Lassen Sie 
sich überraschen von Einblicken, Informativem, Kuriosem und 
Nachdenklichem.
Herzliche Einladung, Ihre Kirchenträumerinnen

Mit dem Pilgerpass durch das Remstal
Was während der Remstal Gartenschau 2019 nur an bestimmten 
Sonntagen mit geschulten Pilgerführern möglich war, ist nun allen zu-
gänglich. Ein Pilgerführer mit Karte, einer Wegbeschreibung und einem 
kurzen spirituellen Impuls führt die Pilger in sieben Etappen von Essin-
gen (Rems Ursprung) bis Remseck (Rems Mündung in den Neckar).
Auf der Homepage www.pilgern-im-remstal.de wird digitales 
Kartenmaterial angeboten.
Die Pilger sind eingeladen, ihre Etappe sonntags mit einem Pilgerse-
gen nach dem Gottesdienst zu beginnen und erhalten einen Pilger-
pass, der am Ende jeder Etappe abgestempelt werden kann.

Es handelt sich hierbei um ein ökumenisches Projekt, bei dem sich 
die katholischen Dekanate Rems-Murr und Ostalb und die evange-
lischen Kirchenbezirke Waiblingen und Schorndorf beteiligen.
Die Pilgerführer erhalten Sie im Pfarrbüro und in den Touristen-
informationen.
Viel Spaß und gesegnete Pilgerreise durch die Höhen und Auen 
des Remstals.
Wer nicht so weit wandern möchte, kann seine kleine Pilgerreise auch 
gerne auf den Besinnungswegen in Bittenfeld und Oeffingen starten. 
Info-Material finden Sie am Schriftenstand im Gemeindesaal.

Veranstaltungen und aktionen

75. Männertag der Diözese Rottenburg-stuttgart
unter dem Motto „intuitiv männlich: Männer für heute 
und morgen treffen sich die Männer der Diözese vom 17.-
18. Oktober 2020 im Kloster untermarchtal. 
Was sind tragfähige leitbilder von Männlichkeit heute? 
Männlichkeit muss nicht neu erfunden werden! sie muss 
sich im leben entwickeln. Männer können auf ihre intuition 
vertrauen, sich empathisch der Welt öffnen und ihre viel-
fältigen lebenserfahrungen ins spiel bringen. (Dr. andreas 
Heek: intuitive Männlichkeit – nicht alles neu, aber anders)
Der Männertag beginnt am samstag um 13:00 uhr und 
endet am sonntag mit einem gemeinsamen Mittagessen.
information und anmeldung: bischöfliches Ordinariat - 
Kirche und gesellschaft - Männer
telefon 0711/9791 1090, Mail: maenner@bo.drs.de
sie erhalten Flyer mit anmeldung auch im Pfarrbüro. Die 
anmeldung ist bis 25.09.2020 möglich.
https://kirche –und-gesellschaft.drs.de/Maenner

 
Kinder- und Jugendaktionen  

urlaub zu Hause

 
 Plakat: Firus
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Neuapostolische Kirche

neuapostolische Kirche
Gemeinde Hohenacker
Ort: Hohenacker, Immenhäldle 21

gottesdienste:
Donnerstag, 20. Aug., Gruppe 1+2 20:00 Uhr
Sonntag, 23. Aug., Gruppe 1+2 09:30 Uhr
Donnerstag, 27. Aug.,Gruppe 1+2 20:00 Uhr

Für die Teilnahme an den Präsenz-Gottesdiensten im Kirchen-
gebäude gelten nach wie vor die bekannten Corona-Regeln.
Wir wünschen allen Mitbürgern/Mitbürgerinnen Gesundheit 
und hoffen auf bessere Zeiten.
Unsere Kirche im Internet: www.nak-sued.de

Vereinsnachrichten

 
TSV Neustadt

TSV Lauftreff

tokyo Running spirit – Virtueller Marathon mit viel spaß 
und Freunden
Waiblingen, 02.08.2020
Ein Bericht von Werner Weber

Werner Weber  
 Foto: Werner Weber

Vor 10 Jahren hatte ich ge-
dacht, kein Mensch braucht 
einen Marathon und wur-
de für mich persönlich klar 
eines Besseren belehrt. Vor 
fünf Jahren dachte ich, kein 
Mensch sollte mit Stöcken 
durch die Berge hetzen und 
wurde durch Freunde eines 
Besseren belehrt. Vor dem 
Wochenende dachte ich, kein 
Mensch braucht einen virtuel-
len Marathon und nach dem 
Wochenende bin ich immer 
noch nicht sicher, ob man/
frau es braucht.

Trotzdem war es ein toller 
Lauftag, weil weder der Lauf 
noch die Begleiter beim Lauf 
virtuell waren.

Motivation: Es gibt Menschen, die quälen sich beim Sport, 
und dann gibt es Menschen, die bezahlen sogar dafür, dass sie 
sich beim Sport quälen dürfen. Doppelt verrückt und frei nach 
Erasmus von Rotterdam „die höchste Form des Glücks ist ein 
Leben mit einem gewissen Grad an Verrücktheit“. Desha lb , 
nach fünf Monaten Marathon-Murmeltierschlaf wurde es bei 
mir Zeit.
Prozedur: Fangen wir mal chronologisch an. Sucht der Laufbe-
geisterte im Internet nach virtuellen Läufen, so findet er unter 
andrem die „virtualrunners“. Dort gibt es jede Menge Wett-
kämpfe, die großartige Namen haben, aber nur rudimentär mit 
dem ursprünglichen Ereignis in Verbindung stehen.
In meinem Fall gab es für den 02.08. den Tokio Marathon, weil 
aktuell die Olympischen Spiele hätten stattfinden sollen. Damit 
hat es sich auch schon mit der gesamten Verbindung zu Tokio. 

Die Startnummer hat ein japanisches Bildchen, die Urkunde und 
Medaille sind im selben Stil, mehr Referenz zu Japan gibt es 
nicht. Gut, irgendwie musste der Lauf ja heißen.
„Virtueller Gundelsbacher schwäbischer Dorfmarathon“ hätte 
mir auch nicht gefallen.
Vor dem Start des Tokyo Running Spirit Marathon muss der Läufer 
sich anmelden und sehr wichtig knapp 20 € durch den Äther schie-
ben. Im Gegenzug gibt es ein Login auf die Plattform und einen 
Zugriff auf eine korrespondierende Facebook-Gruppe. Willkom-
men in der virtuellen Welt. Einloggen, Daten eintragen, Startnum-
mer herunterladen und ausdrucken, und schon kann es losgehen. 
Es gibt bei Virtualrunners keine spezielle Lauf-App, welche das 
virtuelle Vergnügen verstärkt. Nein, ein simpler Screenshot des Uh-
renprogramms reicht als Dokumentation des hoffentlich wirklich 
Geleisteten aus. Kein Problem, denn Sportler sind ja (alle) ehrlich.
Der lauf: Selbstbestimmtes Handeln hat viele Vorteile, leider 
auch Nachteile. Man muss sich selbst entscheiden. Welche Stre-
cke und mit wem und wann genau möchte der Athlet sich quä-
len? „Keep it simple and easy“ war meine Devise. Möglichst 
früh um 8:00 vor der großen Hitze und eine flache Strecke.
Mein Freund Ralf hatte einige interessante abwechslungsreiche 
Streckenideen, die aber meinem minimalistischen Ansatz nicht das 
Rennen ablaufen konnten. Es blieb bei der denkbar einfachsten 
Option, ab dem leeren und einsamen Stihl-Parkplatz immer auf 
dem Fahrradweg entlang Richtung Schorndorf, dann bei KM10,55 
umdrehen und auf bekannten Pfaden zurück zum Stihl-Parkplatz. 
Da brauche selbst ich keinen Routenplaner! Die ersten 21,1 KM 
waren dort geschafft. Vom Start/Umkehrpunkt ging es dann mit 
der gleichen simplen und sonntagmorgendlich verträglichen Logik 
Richtung Ludwigsburg. Bei KM 31,6 wurde umgedreht, um das 
letzte Viertel abzuarbeiten/niederzukämpfen/zu bezwingen.
Sollte jemand vorhaben „nur“ die Halbmarathon-Strecke zu lau-
fen, dann dürfte die Schleife Richtung Schorndorf die einfachere 
und bessere sein. Die Schleife nach Ludwigsburg ist ebenfalls sehr 
schön, hat aber ein paar bissige kleinere Höhenmeter im Ange-
bot, welches dem trivialen Streckenverlauf geschuldet war. Aber 
beide Teile waren für den Tokio Spirit Lauf bestens geeignet.
Das team: Knapp vier Stunden durch die Gegend rennen 
(teilweise joggen) macht nur Spaß, wenn der motivierte Ath-
let gut gelaunte Mitläufer und Unterstützer hat. Heidi lief den 
ersten Teil in sehr locker mit, und Käpt´n Helmut gab Ansporn 
für einen zügigen zweiten Abschnitt. Am Ende trafen wir noch 
Herbie und Petra beim Sonntagslauf, die dann auch noch ein 
Stück unterstützend mitgelaufen sind. Gudrun machte auf dem 
Fahrrad den Weg frei und sorgte für die w/r-ichtigen Getränke.
Fazit: Ohne den Lauf wäre keiner von uns am Sonntagmor-
gen so schnell und so lange gelaufen, schon das rechtfertigt 
virtuelle Läufe im katastrophalen Wettkampfjahr 2020. Wir hat-
ten Spaß, und das Ergebnis war auch sehr ordentlich, dennoch 
dürstet uns Läufer nach Wettkämpfen, bei denen am Start die 
Hufe gescharrt werden und im Anschluss am Trog dann nicht 
nur Wasser getrunken wird!  
ergebnis:
Wider Erwarten waren in Summe über die vier Wettbewerbe 
(5,10, HM, M) gut 3600 internationale Läufer/innen am Start 
von insgesamt 4600 gemeldeten.
Die Verteilung war 30 % Starter/innen beim 5 km, 30 % beim 
10 km, 30 % beim HM und 10 % beim Marathon, was auch so 
erwartet werden konnte.
Beim Marathon kamen 327 Teilnehmer ins jeweilige nicht virtuelle 
Ziel. Ich wurde 56. im Gesamtfeld mit 3:42:19 und 3. AK55 und war 
sehr überrascht, wie viele doch unter 3:15 Stunden ins Ziel kamen.

 
Abteilung Ski und Wandern

sommerferien in der ski-gymnastik
In der Sommerzeit treffen wir uns jeweils donnerstags um 18:30 
Uhr am Hallenbad, um gemeinsam eine Runde Rad zu fahren 
mit einem "Einkehrschwung" zwischendurch.
Eure Trainer
Elke und Theo
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TSV Abt. Tennis

spielergebnisse und -berichte des Wtb-Pokals 2020
Wtb-Pokal 2020:
3. Hauptrunde der Herren 2 in der gruppe Herren b am 
sonntag, 16. august 2020 um 10:00 uhr, tsV neustadt 2 - 
tC gaildorf 1  (1:2)
Unser Team musste gegen die von den Leistungsklassen der 
beiden Spieler her gesehen, gegen ein leicht favorisiertes Team 
aus Gaildorf antreten. Im 2er-Einzel begann Colin Gomm stark 
und setzte immer wieder seine schnelle Vorhand ein, die ihm 
so zu Punkten verhalf. Sein Gegner war im ersten Satz sichtlich 
beindruckt und fand nicht in sein Spiel. Im zweiten Satz bau-
te Gomm dann etwas ab, wobei auch sein Gegner sein Spiel 
umstellte und mehr auf die Rückhand von Gomm spielte. Hier 
war er heute nicht so stabil und auch läuferisch nicht so auf 
der Höhe wie bisher im Verlauf der Saison. Der Match-Tiebreak 
musste somit entscheiden. Hier ging Gomm zwar 4:1 und 8:6 
in Führung, konnte den Sieg aber nicht "eintüten", weil sein 
Gegner etwas mehr riskierte und damit belohnt wurde. Im 1er-
Einzel trat Fabian Unger an und überzeugte von Anfang an mit 
seiner extremen Laufbereitschaft und großem Kampfgeist. Sein 
Gegner verfügte über mehr spielerische Möglichkeiten und ge-
wann so auch den 1. Satz. Unger ließ jedoch nicht locker und 
überraschte seinen Gegner immer wieder mit Bällen, die schein-
bar schon ein Punktgewinn waren, aber von Unger doch noch 
erlaufen und am Gegner vorbei oder als Lob ins Feld gespielt 
wurden. Bei 4:2 Führung für Unger und Rückstand 0:30 gelan-
gen ihm drei Asse und das 5:2, damit war der Satzausgleich dar. 
Im Match-Tiebreak ging er wiederum mit unglaublichen Rück-
schlägen mit 4:0 in Führung, sein Gegner hatte sich aber wieder 
gefangen und glaubte nach wie vor an sich. Er entfaltete mehr 
Druck und so unterliefen Unger nach dem 6:6 doch noch einige 
Fehler. Somit gewann Gaildorf auch das zweite Einzel knapp im 
Match-Tiebreak, nach knapp 2,5-stündiger "Arbeit" bei knapp 
über 30 Grad auf dem Platz!
Das abschließende Doppel war somit nicht mehr entscheidend 
und aufgrund des letzten Marathon-Matches entschieden sich 
beide Teams einvernehmlich, dass Doppel nicht mehr auszu-
tragen. 

einzel:
Fabian Unger 5:7, 6:2, 7:10; Colin Gomm 6:3, 0:6, 8:10

Doppel:
nicht mehr angetreten

1. nebenrunde der Damen 1 in der gruppe Damen b am 
Freitag, 14. august 2020 um 18:00 uhr. tsV neustadt 1 - 
sPg Weinstadt 1  (1:2)
Im Abendspiel mussten unsere Damen gegen die Spielgemein-
schaft aus Weinstadt antreten. An Position 2 musste Simone 
Häußermann gegen eine 14-jährige Juniorin antreten, die die 
gleiche Leistungklasse 21 hatte. Schnell zeigte sich, dass Häu-
ßermann sich nicht von dem großen Altersunterschied aus der 
Ruhe bringen ließ. Sie spielte kompromisslos und lockte ihre 
Gegnerin immer wieder ins Halbfeld vor. Mit diesen Bällen 
konnte ihre Gegnerin wenig anfangen und produzierte viele 
Fehler. Einen schnellen und ungefährdeten Sieg konnte Hau-
ßermann somit einfahren. Jana Ruof spielte an Position 1 eben-
falls gegen eine gleich eingestufte Gegnerin (LK 17), die sich 
als Ballwand herausstellte. Egal wohin Ruof ihre Bälle spielte, 
ihre Gegnerin erlief diese und ihr unterliefen in den langen Ball-
wechseln nur ganz wenige eigene Fehler. Auch eine Verände-
rung ihrer Spielweise, nämlich dem Netzangriff, brachte wenig 
Erfolg, weil Ruof dann von ihrer Gegnerin überlobt wurde. Am 
Ende resignierte Ruof dann ein wenig und konnte die Niederla-
ge nicht verhindern.
Jetzt musste das abschließende Doppel über Sieg oder Niederla-
ge entscheiden. Hier traten Sammy Gomm und Anja Engelhardt 
für unser Team an. Die Weinstädterinnen traten unverändert 
an, zeigten im Doppel eine ungewönliche Aufstellung, nämlich 
das Spiel von der Grundlinie aus. Dies überraschte unser Team 

und sie fanden kein geeignetes Mittel um Druck auf ihre Geg-
nerinnen auszuüben. Es entwickelten sich lange Crossduelle 
und unsere jeweilige Netzspielerin schaffte es nur selten zwi-
schen die Ballwechsel zu gehen. Die Fehlerquote auf unserer 
Seite war deutlich höher als beim Gegner. Nur selten konnte 
unser Team schnelle Punkte erzielen. Dazu kam, dass Gomm 
an diesem Abend nur eines ihrer Aufschlagspiele nach Hause 
bringen konnte, zu wenig, um die Niederlage abzuwenden.

einzel:
Jana Ruof 2:6, 0:6; Simone Häußermann 6:2, 6:0

Doppel:
Sabine Gomm/Anja Engelhardt 3:6, 4:6 
Nach den beiden nachfolgend aufgeführten Partien ist das Ka-
pitel WTB-Pokal 2020 für unsere Teams gelaufen. Alle unsere 
Mannschaften sind ausgeschieden. Es gab viele sehenswerte 
Spiele anzuschauen. Die Mannschaften bedanken sich bei allen 
Zuschauern, die sie bei ihren Heimspielen unterstützt hatten. 
Das macht Lust auf mehr. Wir sind gespannt ob der WTB den 
Pokalwettbewerb als festen Bestandteil in seinen Kalender auf-
nimmt.

Wtb-Pokal 2020 unter beteiligung der Jugendsportge-
meinschaft beinstein/neustadt:
nebenrunde:
1. Runde der Juniorinnen u12 gruppe b am 11.8.2020, 
sPg beinstein/neustadt 2 - tK bietigheim 1  (3:0)  
einzel:
Jule Johner 6:3, 6:1; Maya Klute 6:3, 7:6
Doppel:
Johner/Klute 6:3, 6:1

1. Runde der Junioren u15 gruppe b am 12.8.2020, sPg 
beinstein/neustadt 3 - sg bettringen 1  (3:0)
Die Mannschaft vom SG Bettringen ist leider nicht angetreten.

1. Runde der Junioren u12 gruppe b am 14.8.2020, tV 
Oeffingen 1 - sPg beinstein/neustadt 1  (0:3)
einzel:
Henrik Fischer 3:6, 3:6; Ferdinand Clausnitzer 3:6, 1:6
Doppel:
Fischer/Clausnitzer 3:6, 1:6

Hauptrunde:
3. Runde (Halbfinale) der Juniorinnen u18 gruppe b am 
13.8.2020 14:00, tC schorndorf 1902 1 - sPg beinstein/
neustadt 1  (2:1)
Das Team vom TC Schorndorf trat nicht in Bestbesetzung an, 
aber auch bei den angetretenen Spielerinnnen zeigte sich eine 
hohe Qualität, so dass die beiden Einzel glatt von unserem 
Team verloren wurden. Im Doppel hängten sich Mara Peschke 
und Marlene Andres jedoch noch einmal mächtig ins Zeug und 
konnten dieses knapp im Match-Tiebreak für sich entscheiden, 
ein Achtungserfolgt!
einzel:
Mara Peschke 2:6, 1:6; Marlene Andres 1:6, 2:6
Doppel:
Peschke/Andres 6:3, 1:6, 10:7
Somit sind nach dem Wochenende 15./16. August 2020 alle 
Mannschaften aus der Hauptrunde ausgeschieden und es ste-
hen noch drei unserer Mannschaften in der Nebenrunde. Die 
Ergebnisse der beiden bereits durchgeführten Spieltage, nach-
stehend aufgeführt, werden dann in der nächsten Ausgabe be-
kanntgegeben. Diese können vorher bereits auf der WTB-Seite 
abgefragt werden: https://www.wtb-tennis.de/spielbetrieb/
sommer2020/pokal/gruppe/g/1566193.html
Juniorinnen U12 Gruppe B, die am Dienstag, 18. August 2020, 
14:00 beim TC Urbach 1 antreten und in diesem Wettbewerb 
den Sieger der Nebenrunde ausspielen.
In der Gruppe Junioren U15 Gruppe B steht unsere 2. Mann-
schaft im Endspiel und trifft hier am Mittwoch, 26. August 
2020, 14:00 auf den Sieger aus der Partie SPG Beinstein/Neu-
stadt 1 - STC Schwäbisch Hall 1. Diese Partie findet am Mitt-
woch, 19. August 2020 14:00, statt.
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ausblick auf den anstehenden spieltag in der Hobby-
Runde
So., 23.8.2020 10:00, 3. Spieltag der Hobby Mixed in der Hob-
by Klasse Mixed, TC Geradstetten 1 - TSV Neustadt 1

ausblick auf den anstehenden spieltag im Wtb-Pokal 
2020:
Mi., 26.8.2020 14:00, endspiel der nebenrunde, Sieger aus 
der Begegnung SPG Beinstein/Neustadt 1 - STC Schwäbisch Hall 
1 gegen SPG Beinstein/Neustadt 2

 
Gesangverein Neustadt

Herzliche einladung!

sängerstammtisch
Freunde und (ehemalige) Sängerinnen und Sänger des Gesang-
vereins 1840 Neustadt treffen sich

am Mittwoch, 2. september ab 18 uhr
in der gaststätte söhrenberg

Wilhelm-läpple-Weg 4, neustadt
in gemütlicher Runde zum nächsten Sängerstammtisch.
ihr gesangverein 1840 neustadt e.V.

LandFrauenverein Neustadt

news - news.....
Vortrag am Montag, 24. august 2020, 19.30 uhr in der 
gemeindehalle neustadt  von Dr. Karin de la Roi-Frey
Die Handtasche – ein synonym der Frau
Was war und ist die Handtasche?
Dieser Vortrag ist ein Angebot, sich in dieser veranstaltungs-
armen Zeit wieder einmal zu treffen. Natürlich werden und 
müssen wir die im Alltag geltenden Abstandsregeln und Hy-
gienevorschriften einhalten, sowie bis zum Sitzplatz eine All-
tagsmaske tragen. Diese Vorsichtsmaßnahmen sind in unserem 
Raum in keiner Weise einzuhalten, deshalb findet der Vortrag in 
der Gemeindehalle statt.
Lassen Sie sich nicht von der Größe des Raums abschrecken und 
genießen Sie einen hörenswerten Vortrag über das Verhältnis 
von Frau und Handtasche.
Anmeldung von 17.08. bis 20.08.2020 bei Ruth Rauh,  
Tel. 07151 - 920 276 oder per Email: rauh.ruth@web.de
Die Vorstandsfrauen wünschen allen eine schöne Sommerferi-
enzeit, bleiben Sie gesund! 
Erika Reinert

Sozialverband VdK

Ortsverband neustadt-Hohenacker

soziale Krise durch Corona verhindern!
VdK fordert sozial gerechte Maßnahmen in der Pandemie.
„Corona zeigt uns die sozialen Ungleichheiten in Deutschland 
sehr deutlich auf. Wir müssen verhindern, dass aus der Corona-
Krise eine soziale Krise wird. Wir müssen jetzt die richtigen Leh-
ren ziehen und die Weichen stellen, damit der gesellschaftliche 
Zusammenhalt bestehen bleibt“, erklärt Verena Bentele, Präsi-
dentin des Sozialverbands VdK Deutschland, auf einer Presse-
konferenz in München. Für eine einmalige Vermögensabgabe. 
„Die Bürgerinnen und Bürger haben große Solidarität gezeigt 
und auch finanzielle Einbußen erlitten. Der Staat hat hohe 
Schulden aufgenommen. Nun müssen die Kosten der Krise ge-
recht verteilt werden. Der Sozialverband VdK fordert deshalb 
eine einmalige Vermögensabgabe“, sagt Bentele. Nur Men-
schen und Betriebe mit großem Vermögen sollen herangezogen 
werden, und es soll ein Freibetrag von einer Million Euro gelten. 
Selbst bewohnte Immobilien blieben steuerfrei. „Nicht einmal 

ein Prozent der Bevölkerung wäre von der Vermögensabgabe 
betroffen. Doch der Effekt wäre enorm, wir sprechen von zu-
sätzlichen Steuereinnahmen im Milliardenbereich“, so Bentele. 
Die VdK-Präsidentin warnt: „Die Tilgung der Corona-Schulden 
darf nicht über kurz oder lang durch Leistungskürzungen im 
Sozialbereich erfolgen, wie es teilweise bereits gefordert wird. 
Das würde die soziale Ungleichheit weiter vorantreiben und den 
sozialen Frieden gefährden. Das schadet der Wirtschaft mehr 
als krisenbedingt vorübergehend steigende Sozialausgaben.“ 
Bentele sieht sich durch die Corona-Krise in einer weiteren VdK-
Forderung bestärkt: „Mit einem solidarisch ausgestalteten Sozi-
alversicherungssystem kommen wir alle besser durch die Krise. 
Das Kurzarbeitergeld federt gerade enorm viel ab. Selbstständi-
gen fehlt zum Beispiel dieses Sicherheitsnetz. Deshalb fordert 
der VdK eine rasche Umgestaltung zu einer Sozialversicherung 
für alle. Auch das ist gelebte gesellschaftliche Solidarität.“
www.vdk.de/ov-neustadt-hohenacker
e-Mail: ov-neustadt-hohenacker@vdk.de

Sonstige Vereine

 
NABU Waiblingen e.V.

sommerhitze und unsere Wildtiere
Manche mögen es heiß – jedoch nicht alle!
Die gegenwärtige Hitzewelle macht nicht nur uns zu schaffen, 
auch unsere Vögel und Wildtiere sind gestresst. Während wir 
schwitzen und das Hemd an der Haut klebt, verschafft uns auf 
diese Weise die Verdunstungskälte etwas Linderung. Diese Linde-
rung fällt jedoch viel schwerer, wenn man nicht schwitzen kann. 
Hunde beginnen zu hecheln um darüber Verdunstungskälte zu 
erzeugen und schalten den Kreislauf auf den Ruhemodus um. 
Anstrengungen werden tunlichst gemieden. Schatten verschafft 
Linderung. So machen es auch der Fuchs und andere Wildtiere, 
der jetzt vor allem in den kühlen Morgenstunden unterwegs sind.
Auch unsere heimischen Wildvögel versuchen sich Abkühlung 
zu verschaffen. Wasserstellen auf dem Balkon oder im Garten 
sind jetzt wichtige Stationen als Trink- und Badegelegenheiten. 
Auch Vögel können nur hecheln um Verdunstungskälte zu er-
zeugen. Ein Badeplatz ist daher eine willkommene Gelegenheit 
zur Erfrischung. Dazu reichen Schalen mit wenigen Zentimetern 
frischen Wassers aus.
Ideal sind natürlich kleine Tümpel oder Wasserstellen im Garten 
mit flachen Uferbereichen, die übersichtlich sind und gut ange-
flogen werden können. Naturfreunde schaffen sich damit gute 
Gelegenheiten zur Naturbeobachtung.

Parteien

AGTiF

telefonsprechstunde agtiF
Jeden Montag von 10 Uhr bis 11 Uhr
Stadtrat Alfonso Fazio, Tel. 07151 / 18798

BüBi

telefonsprechstunde bübi
Stadtrat David Krammer ist unter Tel. 07146 / 9396886 oder 
über E-Mail: davidkrammer@gmx.de zu erreichen.

CDU/FW

telefonsprechstunde CDu/FW
Mittwoch, 26.08. von 18 – 19.30 Uhr
Stadtrat Wolfgang Bechtle, Tel. 07151 / 360462
Internet: www.cdu-waiblingen.de
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FDP-Fraktion

telefonsprechstunde FDP
Jeden Dienstag von 10.00 bis 11.00 Uhr
Stadträtin Andrea Rieger, Tel. 07151 / 565371

SPD-Fraktion

telefonsprechstunde sPD
Montag, 24.08. von 10 – 11 Uhr
Stadträtin Christel Unger, Tel. 07151 / 966851

grünt

telefonsprechstunde grünt
Stadtrat Daniel Bok, Tel. 0176 34975155
Tobias Märtterer, Tel. 07151 / 6046021
E-Mail: info@gruent-waiblingen.de
www.gruent-waiblingen.de

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
So geht‘s richtig

Pflegetipps für Silberschmuck
Damit Ihr Silberschmuck lange schön aussieht, gibt es ein paar 
einfache Dinge zu beachten. Hier unsere Tipps:

1. Silberschmuck häufig tragen
Durch das Tragen oxidiert der Schmuck nicht und bekommt so-
mit keine hässlichen, dunklen Flecken.

2. Richtig aufbewahren
Silberschmuck in ein Baumwolltuch wickeln, bevor er in das 
Schmuckkästchen gelegt wird. Am besten ein Stück Kreide dazu-
legen, denn diese zieht überflüssige Feuchtigkeit an.

3. Richtig reinigen
Silberputztücher oder ein Silbertauchbad sind ideal für eine rich-
tige Reinigung. Diese gibt es in gut sortierten Drogerien zu kau-
fen.
Oft helfen schon einfache Hausmittel wie Bier oder Zahnpasta. 
Einfach auftragen, mit Wasser abspülen und anschließend polie-
ren.
Bei hartnäckigen, schwarzen Flecken hilft oft nur noch das Fach-
personal beim Juwelier.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR

Sauerrahmtarte
Beeren - kleine Früchtchen ganz groß. Mit dieser Tarte wird einem 
ganz warm ums Herz: Die Tarte trimmen wir mit einer Füllung aus 
saurer Sahne und Crème Fraîche zu einem kleinen Goldstück.
Zubereitungszeit: 3 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: pro Stück: Kcal: 250, KJ: 1052, E: 5 g, F: 13 g, KH: 27 g;
Koch/Köchin: Claudia Hennicke-Pöschk

Einkaufsliste:
für den Mürbeteig
•	 80 g Butter
•	 80 g Zucker
•	 1 Pck. Vanillezucker

•	 1 Prise Salz
•	 1 Ei (Größe S)
•	 150 g Weizenmehl (Type 405)
•	 6 g Backpulver
für den Belag
•	 100 g Zucker
•	 1 Pck. Vanillezucker
•	 30 g Speisestärke (alternativ Vanille-Puddingpulver)
•	 400 g saure Sahne
•	 200 g Crème fraîche
•	 2 Eier (Größe M)
•	 1 Eigelb (Größe M)
•	 400 g frischer Beerenmix (Heidelbeeren, Himbeeren, Brom-

beeren etc.)

Außerdem
1 Tarteform (Ø 26 cm, alternativ eine Springform)
1 Pck. Tortenguss, klar

Zubereitung:
Hinweis: für 14 Stück
1.  Für den Mürbeteig Butter, Zucker, Vanillezucker und Salz glatt-

arbeiten, das Ei zufügen und einarbeiten. Mehl und Backpulver 
mischen, sieben und kurz unter die Buttermasse kneten. Den 
Teig für ca. eine Stunde in den Kühlschrank geben.

2.  Eine Tarteform (Ø 26 cm, alternativ eine Springform) mit Back-
papier auslegen. Backofen auf 180 °C Ober- und Unterhitze 
vorheizen.

3.  Mürbeteig auf einer bemehlten Arbeitsfläche dünn ausrollen 
und die vorbereitete Tarteform damit auslegen inklusive Rand.

4.  Für den Belag Zucker, Vanillezucker und Speisestärke trocken 
mischen. Saure Sahne, Crème fraîche, Eier und Eigelb in eine 
Schüssel geben, glattrühren und zum Schluss das Zuckerge-
misch zufügen und glattarbeiten.

5.  Die Masse auf den Mürbeteigboden geben. Die Beeren darauf 
verteilen und ca. 50 bis 60 Minuten im vorgeheizten Backofen 
backen.

6.  Die Tarte auskühlen lassen.
7.  Den Tortenguss nach Packungsbeschreibung herstellen und 

die Sauerrahmtarte mit frischen Beeren abglänzen.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 -18.00 Uhr, im SWR

 
Tu Gutes –  
wir sprechen darüber
 
gemeinsamhelfen.de ist die neue Spendenplattform für 
weite Teile Baden-Württembergs. Nutzen Sie dieses  
kostenlose und unverbindliche Angebot für Ihren Verein!

www.nussbaum-medien.de

       Jetzt Projekt einstellen


