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Bereitschaftsdienste

Ärztlicher Notfalldienst

Ärztliche notfallpraxis Winnenden
in den Räumen der notaufnahme
Am Jakobsweg 2
71364 Winnenden
Zentrale Rufnummer: 116 117
(bundesweit und ohne Vorwahl)
www.notfallpraxis-winnenden.de
Die Öffnungszeiten
•  Montag, Dienstag, Donnerstag
 von 18 Uhr bis 24 Uhr
•  Mittwoch und Freitag
 von 14 Uhr bis 24 Uhr
•  Samstag, Sonntag und feiertags
 von 8 Uhr bis 24 Uhr

Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt es 
die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern:
•  Montag, Dienstag und Donnerstag
 von 18 Uhr bis 7 Uhr
•  Mittwoch und Freitag
 von 14 Uhr bis 7 Uhr
•  an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder über die zentrale Rufnummer 
116 117

Chirurgisch-orthopädischer notdienst
An Wochenenden und Feiertagen
von 10 Uhr bis 18 Uhr

Kinder- und Jugendärztlicher Notdienst
Kinder-und Jugendärztlicher Notfalldienst in den Ambulanzräu-
men der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum in Winnen-
den (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), 
Tel 07195/591-37000.
Öffnungszeiten:
Werktags 18.00 Uhr - 8.00 Uhr, an Wochenenden Freitag ab 
18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen vom Vortag ab 
18.00 Uhr bis 8.00 Uhr am darauffolgenden Werktag. 
eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Bitte erfragen unter Tel. (0711) 7877744.

Augenärztlicher Notfalldienst
Augenärztlicher Notfalldienst Rems-Murr-Kreis
Tel. 0180/6071122

HNO-ärztlicher Notfalldienst
HNO-Ärztlicher Gebietsdienst
außerhalb der Sprechstunden 8.00 Uhr – 8.00 Uhr, 
am Samstag, am Sonntag und an den Feiertagen zu erfragen 
unter Telefon-Nr.: 01805003656.

Tierärztlicher Notdienst

Von 8.00 Uhr – 8.00 Uhr

samstag, 17.04. / sonntag, 18.04.
Tel. 07000tiernot bzw. 070008437668 oder
Dr. Erath (Leutenbach), Tel.: 07195 / 8407
Bereich Fellbach, Korb, Remshalden, Schorndorf, Waiblingen, 
Weinstadt u. Winterbach

tierrettung / tierambulanz
24-Stunden-Notruf (0177) 3590902
www.tierrettung-esslingen.

Apotheken-Notdienst

samstag, 17.04.
Apotheke Beinstein, 
WN-Beinstein, Ellweg 2, Tel. 33253

sonntag, 18.04. 
Sonnen-Apotheke, 
Waiblingen, Bahnhofstr. 4. Tel. 51114
Rathaus-Apotheke Beutelsbach, 
Weinstadt-Beutelsbach, Buhlstr. 32, Tel. 999180

Sonntagsdienst - Sozialstation
Krankenpflegeverein Waiblingen-Neustadt, Diakonie- und 
Sozialstation, Tel. 81464

Müll-ABC

AWRM Service-Telefon:
Fragen zur Vermeidung, Verwertung und Entsorgung von Müll 
werden von der Abfallwirtschaft Rems-Murr unter der Telefon-
nummer (07151) 5019515 beantwortet. Anfragen per Telefax 
sind unter (07151) 5019551 möglich.
E-Mail: pressestelle@awrm.de
Internet: www.abfallwirtschaft-rems-murr.de

Öffnungszeiten

Ortschaftsverwaltung Neustadt
Ansprechpartnerin: Ortsvorsteherin Daniela Tiemann,
Rathaus Neustadt
Beim Rathaus 1, 71336 Waiblingen - Neustadt
Telefon: 07151 5001-1970, Fax: 07151 5001-1999
rathaus-neustadt@waiblingen.de

Öffnungszeiten:
Wegen der allgemeinen situation zum Coronavirus ist die 
Ortschaftsverwaltung
bis auf Weiteres
nur nach terminvereinbarung erreichbar. 
Bitte vereinbaren Sie vor Ihrem Besuch im Ortschaftsrathaus ei-
nen Termin. Bei Terminen im Rathatus und in den anderen Ver-
waltungsgebäuden muss eine medizinische Maske (OP-Maske 
oder FFP2-Maske) getragen werden.
Sollten Sie sich krank fühlen, Fieber, Husten oder andere Symp-
tome haben, ist das Betreten des Hauses nicht erlaubt!

Impressum 

Herausgeber:  
Ortschaftsverwaltung Neustadt

Druck und Verlag: Nussbaum Medien 
Weil der Stadt GmbH & Co. KG,  
71263 Weil der Stadt,  
Merklinger Str. 20, 
Telefon 07033 525-0, 
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich für den amtlichen 
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen 
und mitteilungen: 
Ortsvorsteherin Daniela Tiemann, 
71336 Waiblingen-Neustadt, Beim 
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interessiert“ und den Anzeigenteil:  
Klaus Nussbaum, Opelstraße 29, 
68789 St. Leon-Rot 
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Vertrieb (Abonnement und  
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, 
Josef-Beyerle-Str. 2,  
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Bekanntmachungen

Betreuerin und Betreuer gesucht

Mach’ die Ferien bunter!
Für die Ferienwochen sucht die städtische Kinder- und Jugend-
förderung noch Betreuerinnen und Betreuer.
Auch in diesem Jahr begleitet Corona den Alltag von Kindern. 
Damit sie trotzdem Abstand gewinnen können und eine klei-
ne „Verschnaufpause“ in den Ferien erhalten, veranstaltet die 
Stadt vielfältige Ferienwochenangebote. Aufgrund der unsiche-
ren Corona-Lage kann es dennoch kurzfristig zu Änderungen 
und Absagen der Angebote kommen. Für die verschiedenen 
„Freizeiten“ werden zahlreiche Betreuerinnen und Betreuer ge-
sucht, um den teilnehmenden Kindern zwischen sechs und 13 
Jahren abwechslungsreiche und unterhaltsame Ferien zu berei-
ten. Das Mindestalter der gesuchten Betreuer ist 16 Jahre. 
Tatkräftige Unterstützung werden benötigt für:
•   die Stadtranderholung von 9. bis 13. und von  

16. bis 20. August in der Gemeindehalle Neustadt
•   das AdventureCamp von 9. bis 13. und von  

16. bis 20. August am Hartwald in Hegnach
•   die KinderKreativWochen von 23. bis 27. August und von 30. 

August bis 3. September auf der Jugendfarm in Waiblingen
Die Mitwirkenden erhalten ein Vorbereitungsseminar und wer-
den darüber hinaus während der einzelnen Ferienangebote von 
sozialpädagogischen Fachkräften angeleitet, damit diese best-
möglich auf ihren Einsatz vorbereitet sind.
Auch bei der Gestaltung der einzelnen Ferienwochenangebote 
sind die Betreuer aktiv beteiligt und können Ideen zu Kreativan-
geboten, Ausflügen, Workshops und sportlichen Aktivitäten 
sowie weiteren Freizeittätigkeiten einbringen.
Aufgaben der Betreuerinnen und Betreuer können zum einen 
die Mitorganisation des Freizeitangebotes und die Anleitung 
einer Gruppe und zum anderen das Begleiten von Workshops 
sowie die Unterstützung beim Auf- und Abbau sein.
Außer einem Verdienst von bis zu 300 Euro erhalten die Mitwir-
kenden Einblick in die Arbeit mit Kindern und sammeln Erfah-
rungen in der Durchführung von Ferienangeboten.
Interessenten können sich bei der Kinder- und Jugendförderung 
der Stadt Waiblingen melden: telefonisch unter 07151 5001-
2721 oder per E-Mail an kjf@waiblingen.de.
Weitere Informationen im Internet: 
www.waiblingen.de/ferienprogramm.

Stellenausschreibung

Die Stadt Waiblingen sucht für ihre neue Kindertagesein-
richtung „auf der linde“ beim ehemaligen Krankenhaus-
areal ab September 2021
- eine einrichtungsleitung
- eine stellvertretende leitung sowie
-  pädagogische Fachkräfte nach dem Fachkräftekatalog 

gemäß § 7 KiTaG
   (z.B. Erzieher, Kinderpfleger, Logopäden, Ergotherapeu-

ten, Kinderkrankenpfleger – m/w/d) im Elementar- und 
Kleinkindbereich.

außerdem sind ab sofort mehrere stellen als (zwei-
te) stellvertretende leitung sowie als pädagogische 
Fachkraft in verschiedenen Kindertageseinrichtungen 
zu besetzen. 
Die detaillierten Stellenausschreibungen mit weiteren In-
formationen finden Sie auf unserer unten angegebenen 
Internetseite.
Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bevorzugt online 
unter www.waiblingen.de (Das-Rathaus/Karriere/
stellenangebote).

Patientenverfügung
Der nächste Beratungstermin für die Patientenverfügung ist im 
Rathaus Neustadt, am Donnerstag, den 22. april, in der Zeit 
von 15.00 – 18.00 Uhr.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter Tel. 07191/92797-0 
beim Hospizdienst Rems-Murr.

Fundsachen

In den letzten Wochen sind bei der Ortschaftsverwaltung Neu-
stadt keine Fundsachen abgegeben worden.
Unter www.waiblingen.de/fundsachen kann Verlorenge-
gangenes auf der städtischen Homepage gesucht werden.
Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch: 5001-1971

Jugendtreff

Jugendtreff Neustadt

Wegen der aktuellen Coronaverordnung und einem Stellen-
wechsel ist der Jugendtreff aktuell nicht besetzt. Falls Sie Fra-
gen dazu haben, können Sie sich per Mail an kjf@waiblingen.de 
oder telefonisch unter 07151 5001 2721 melden.

Kostenlos, nicht wertlos!

Unter diesem Motto können Sie ständig gebrauchte Sachen öf-
fentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach:
Sie wollen gebrauchte und noch gebrauchsfähige Sachen, die 
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z.B.: Mö-
bel, funktionsfähige Elektrogeräte, Kinderwagen, Fahrräder, 
Spielzeug, Lampen, Geschirr und vieles mehr.
Füllen Sie den abgedruckten Abschnitt aus und geben ihn bei 
der Ortschaftsverwaltung Neustadt, Zimmer 1, Beim Rathaus 1 
in 71336 Waiblingen ab.
Wir veröffentlichen Ihr Angebot kostenlos in der jeweils nächs-
ten Ausgabe des Neustadter Mitteilungsblattes unter Angabe 
Ihrer Telefonnummer. Der Interessent ruft Sie direkt an. Anrufe 
bei Anbietern im Auftrag von Interessenten, Terminabsprachen 
oder der Transport bzw. die Abholung von Waren werden von 
der Ortschaftsverwaltung Neustadt nicht übernommen. Der In-
teressent und Sie vereinbaren einen Termin, an dem die ange-
botenen Gegenstände bei Ihnen abgeholt werden.
Gebrauchte Gegenstände können immer angeboten werden, 
die Aktion ist nicht abhängig von den Sperrmüllterminen.
Nutzen Sie diese Möglichkeit, gute und gebrauchsfähige Ge-
genstände an Menschen, die nach solchen Dingen suchen, wei-
terzugeben. Sie leisten damit einen Beitrag zum Umweltschutz.

Kostenlos, nicht wertlos!

An die
Ortschaftsverwaltung Neustadt
Beim Rathaus 1
71336 Waiblingen
Fax: (07151) 5001-1999

Ich biete folgende gebrauchsfähige Gegenstände kostenlos an:

..........................................................................................

..........................................................................................

Meine Telefonnummer........................................................

Meine Anschrift (wird nicht veröffentlicht)

..........................................................................................
Vorname und Name

..........................................................................................
Straße, Hausnummer und Ort
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Ich biete folgende gebrauchsfähigen  
Gegenstände kostenlos an:

• 1 Matratze, 90 x 190 cm, fast wie neu, sauber und gut 
erhalten 

      Meine Telefonnummer: 22964
• TV-Gerät, Marke: Metz, LED
      Meine Telefonnummer: 81361

Feuerwehr Neustadt

Einsatzbereitschaft der Feuerwehr ist  
garantiert!
Aufgrund der aktuellen Coronavirus-Situation gilt der aktuelle 
Corona-Dienstplan unter Einhaltung des Hygienekonzepts der 
Feuerwehr Waiblingen.
Die Dienste der Jugend- und Altersabteilungen werden mo-
mentan ausgesetzt.
Die Feuerwehr weist jedoch darauf hin, dass die einsatz-
bereitschaft jederzeit aufrechterhalten bleibt und garan-
tiert ist.
Bleiben Sie gesund!
ihre Feuerwehrabteilung neustadt

Funkprobe immer mittwochs!
Der Funkprobe-Alarm für die Feuerwehr-Abteilung Neustadt ist 
immer am ersten Mittwoch im Monat um ca. 19:00 Uhr ange-
setzt.

Kunstschule Unteres Remstal

Die Kunstschule ist aufgrund der aktuellen 
Corona-Situation bis auf Weiteres geschlossen
Leider müssen wir für den Publikumsverkehr geschlossen blei-
ben und unsere Klassen für Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne erhalten Online-Unterricht. Workshops in Präsenz können 
nicht angeboten werden.
Damit Sie dennoch zu Hause kreativ sein können, arbeitet die 
Kunstschule an Online-live-Workshops. Aktuell bieten wir 
folgende an, weitere sind in Planung.

erwachsene 1: Malen – eXPeRiMentell für Jugendliche 
und Erwachsene, Sa. 17.04.2021, 14.00-17.00 Uhr, Gebühr: 
Euro 25,-, Leitung: Sibylle Keitel-Lederer. Endlich wieder ge-
meinsam kreativ sein, ein Experiment zusammen und doch 
jede und jeder für sich. Dieser Online-Kurs bietet sowohl die 
Möglichkeit des künstlerischen Miteinanders, als auch den 
Austausch über die dabei entstehenden Bilder. Gemalt werden 
kann auf Leinwand oder Papier mit Acryl- oder Aquarellfarben, 
Kohle, Kreiden, Filzstiften und allen Lieblingsutensilien. Nach 
einer kurzen Kennenlernrunde werden verschiedene Themen 
und Techniken vorgestellt. Inspiriert durch die unterschiedlichs-
ten Motive kann sowohl gegenständlich als auch experimentell 
bzw. abstrakt gemalt oder es können mit Kreiden oder Koh-
lestiften zeichnerische Akzente gesetzt werden. Vom Hinter-
grund zum fertigen Bild besteht die Möglichkeit für Einzel- oder 
Gruppengespräche. Beim Malen kann die Kamera jederzeit aus-
gemacht werden, bei Fragen jederzeit an.
Materialien bitte bereitlegen: Acrylfarben, Kreiden, Kohle, 
Fineliner, Pinsel, Spachtel, Klebeband, Papier oder Leinwand.
Mit diesem Angebot möchte die Kunstschule Abwechslung 
in die Lockdownzeit bringen und die Kreativität nach Hause 
bringen. Den Zugangscode zum Meeting gibt es nach Anmel-
dung kurz vor dem Workshop. Anmeldung über kunstschule@ 
waiblingen.de oder 07151/5001-1705.

Weitere information der Kunstschule unteres Remstal 
finden sie unter: www.kunstschule-rems.de , erreichen 
können sie uns per e-Mail: kunstschule@waiblingen.de 
oder telefonisch unter tel.: 07151/5001-1705, bürozeiten: 
Mo-Fr 8.30 - 13.00 uhr. 

Standesamtliche Nachrichten

Geburten

10.03. Lara Scholl, Tochter von Julien Scholl und Carolin Scholl 
geb. Hahn, Spitalhaldenweg 6

12.03. Elina Lou Rieg, Tochter von Tobias Daniel Rieg und Va-
nessa Rieg geb. Unger, Teichäcker 8

Unsere Jubilare

Wir gratulieren herzlich:

Am 17.04. Herrn Marko Palusevic
    zum 85. Geburtstag

Am 22.04. Frau Elsa Mollenhauer
    zum 80. Geburtstag

Wir wünschen den genannten und allen ungenannten Jubilaren 
alles Gute und Gesundheit.

Bildungseinrichtungen

Familienbildungsstätte
Waiblingen

fbs Kurshinweise 

unser neues Programmheft „einFaCH leben“ ist da!
anmeldungen sind möglich unter: 
07151/98224-8920/8921/8922, www.fbs-waiblingen.de, 
info@fbs-waiblingen.de. 
Zu allen unseren Veranstaltungen und Kursen ist eine an-
meldung erforderlich. 
Das Repair-Cafe und das Offene Kinderzimmer bleibt im 
april noch geschlossen.
in den Online-Kursen können sie im livestream mit der 
Kursleitung trainieren. sie erhalten nach der anmeldung 
einen link per e-Mail. Voraussetzung: stabile internetver-
bindung, PC, laptop oder tablet mit Mikrofon und Kame-
ra. sie erhalten nach der anmeldung einen link per Mail.

stillvorbereitungskurs
Diana stabl
Viele schwangere Frauen sagen: “Ich möchte stillen, wenn es 
denn klappt!”.
Die Erfahrung zeigt, dass gut informierte Mütter nach der Ge-
burt deutlich seltener Stillprobleme haben. In diesem Stillvorbe-
reitungskurs werden Sie für einen optimalen Stillbeginn vorbe-
reitet.
Die Stillberaterin Diana Stabl informiert zu Themen rund ums 
Stillen und beantwortet gerne Fragen.
Kooperation mit FraZ - Frauen im Zentrum e.V.
211-2020
Fr 16.4., 9.30-12.00 Uhr
28,-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, 
Alter Postplatz 17

Präsenzkurs: Der baby-Vorbereitungskurs für Väter
sebastian Mischner
An diesem Abend lernen werdende Väter alles Wissenswerte 
rund um die Geburt und Pflege für den Säugling. Er beantwor-
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tet alle Fragen zum Wickeln und Hochnehmen, zu Anschaffun-
gen, Schlaf, zur Entwicklung und dem richtigen Handling des 
Neugeborenen. Angesprochen werden auch die Stunden im 
Kreißsaal, der Beziehungsaufbau zum Kind, die eigene Vater-
rolle oder die babysichere Wohnung. Der Kursleiter ist Leiter der 
neonatologischen Intensivstation des Olgahospitals/Klinikum 
Stuttgart und Vater von vier Kindern.
211-2021
Fr 16.4., 18.30-22.00 Uhr
22--€
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, 
Alter Postplatz 17

Online/Präsenz: Yoga für schwangere
Olga neumüller
Mit Hilfe von Asanas (Körperübungen) und Pranayamas (Atem-
übungen) werden wir während der Schwangerschaft eventuell 
auftretende Verspannungen im Rücken lösen, unseren Becken-
boden kräftigen und mit Hilfe von Entspannungsübungen un-
sere Gedanken zur Ruhe kommen lassen, um somit den neuen 
Lebensabschnitt mit allen Veränderungen noch mehr genießen 
zu können.
bitte mitbringen: Decke, Getränk, Matte
211-2013
Mi 21.4.-19.5., 5x, 19.00-20.30 Uhr
bei 8 Teilnehmenden 44,-- €
bei 7 Teilnehmenden 50,-- €
bei 6 Teilnehmenden 58,50 €
FBS im Familienzentrum KARO,Waiblingen, 
Alter Postplatz 17

Raus aus dem stress
eva Fenrich
Kennen Sie das? Die ganze Woche völlig unter Druck und auf 
Hochtouren und auch am Wochenende mag sich kaum Ent-
spannung einstellen. An diesem Abend werden wir Möglich-
keiten erkunden, wie wir nach einer anstrengenden Woche gut 
"runterkommen" können und hilfreiche Strategien erlernen, 
wie Stress erst gar nicht entsteht.
Bitte mitbringen: Gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung
211-1823
Fr 16.4., 19.30-21.30 Uhr
15,-- €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

entspannungswochenende im Kloster Heiligkreuztal
erholung für Körper und seele
birgit göller-bäumler
Gönnen Sie sich eine Auszeit aus dem Alltagsstress und tun Sie 
sich und Ihrer Gesundheit was Gutes! Die Klosteranlage in Hei-
ligkreuztal ist ein idealer Ort, um zur inneren Ruhe zu kommen, 
vom Alltag abzuschalten und sich ganz den Klängen der Klang-
schalen hinzugeben.
Reisedaten: Fr. 2.7. – So, 4.7.
(Anreise Freitag gegen 16.00 Uhr,
Abreise Sonntag 10.30 Uhr)
211-1814
254,50 €
Tagungshaus Kloster Heiligkreuztal, 88499 Altheim, 
Am Münster 7

shinrin Yoku - Waldbaden
Hype oder gesundheitskonzept?
birgit göller-bäumler
Sich im Wald aufhalten, achtsam werden und die großartige 
Natur bewusst wahrnehmen; mit allen Sinnen spüren. Lichtspie-
le, Vogelgezwitscher, Baumrinden, Rascheln, Waldboden rie-
chen…. Zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen haben die 
positiven Auswirkungen auf den Körper und Psyche bewiesen. 
Z.B. wie wirkt das Waldbaden auf Bluthochdruck, unser Immun-
system, die Psyche und in Krisenzeiten wie z.B. Corona? Wald-
baden oder japanisch Shinrin Yoku - ein bewusster Aufenthalt 
in ursprünglichem Waldgebiet - ist eine Achtsamkeits-Methode, 
um die heilenden Kräfte der Natur in sich aufzunehmen.
Bitte mitbringen: Gutes Schuhwerk, wetterentsprechende be-
queme Kleidung, Sitzunterlage, Getränk

Kooperation mit keb Kath. Erwachsenenbildung Rems-Murr 
e.V.
211-1813
Sa 24.4., 14.00-16.00 Uhr
17,50 €
Treffpunkt: Parkplatz Hartwaldhalle, Waiblingen, Hartweg 49

Online: ein kräftiger beckenboden für eine aufrechte Kör-
perhaltung
für Frauen
Diana Köhler
Eine zu schwache Beckenbodenmuskulatur kann Rücken-
schmerzen verursachen. Ebenfalls können Haltungsfehler den 
Beckenboden schwächen. Der Beckenboden unterstützt unsere 
aufrechte Körperhaltung und hat zusätzlich Einfluss auf unsere 
Atmung. Viele Frauen jeden Alters leiden an einer Beckenbo-
denschwäche, die verschiedene Beschwerdebilder mit sich brin-
gen können. Unwillkürliches Wasserlassen und /oder Stuhlgang 
oder Rückenschmerzen können die Folgen eines zu schwachen 
Beckenbodens sein. Praktische Übungen, mit dem notwendi-
gen theoretischen Wissen gekoppelt, bewirken ein besseres 
Verständnis der Zusammenhänge. Ziel des Kurses ist es, sich 
den Beckenboden in der Theorie und Praxis bewusst zu machen 
und zu kräftigen. Zusätzliche gezielte Übungen für Bauch-, Ge-
säß- und Rückenmuskulatur sollen positiv auf eine bessere Kör-
perhaltung Einfluss nehmen und den Beckenboden entlasten. 
Die Stunden bauen aufeinander auf.
Frau Köhler möchte Sie bereits am 14.04. um 17.15 Uhr zu 
einem Vortreffen einladen.
211-5214K
Mi 21.4.-23.6., 8x, 17.00-18.00 Uhr
50,-- €
Zoom

Online-Kurs: einführung in die gewaltfreie Kommunika-
tion nach Marshall Rosenberg - schnupperabend
uta Hohenberger
Die gewaltfreie Kommunikation bietet einen faszinierenden 
Weg an, wie wir ohne Machtkampf, auch im Konfliktfall, die 
Verbindung zu anderen Menschen aufrechterhalten und Lö-
sungen finden können. Sie ist für alle Beziehungen in unserem 
Leben anwendbar. Wir erlernen eine innere Haltung, aus der 
heraus wir uns auch in herausfordernden Situationen klar aus-
drücken können, ohne zu verletzen und die Wertschätzung 
füreinander zu verlieren. So können wir die Türen füreinander 
offen halten, ohne unsere jeweiligen Anliegen aufzugeben. Ein-
geladen sind alle, die diesen Weg kennenlernen wollen, ob im 
Umgang mit den eigenen Kindern, Partnern, Bekannten oder 
im beruflichen Alltag.
Wie die konkrete Umsetzung gelingen kann, erfahren Sie beim 
Workshop (siehe Kursnummer 211-1013) durch ausführliche 
Erläuterungen und viele praktische Übungen.
Den Zugangslink erhalten Sie vor der Veranstaltung von der 
Kursleiterin.
211-1012Ke
Mo 19.4., 19.30-21.30 Uhr
14,-- €
Zoom

Online/Präsenzkurs: leFinO 
geburtstermin anfang Dezember - anfang Januar 2021
für babys in begleitung eines erwachsenen
stefanie Walter
LEFINO ist ein Angebot, das Familien mit ihrem Baby im ersten 
Lebensjahr begleitet und unterstützt. Der Kurs, der über mehre-
re Staffeln über das gesamte Lebensjahr des Kindes angeboten 
wird, vermittelt Grundlagen darüber, was das Baby im ersten 
Lebensjahr benötigt und was Sie als Eltern für Ihr Wohlerge-
hen brauchen. Streichelmassagen und spielerische Elemente 
sorgen für eine entspannte Atmosphäre, in der sich jedes Kind 
nach seinem eigenen Tempo entwickeln kann. Die Erziehenden 
lernen Lieder, Finger- und Bewegungsspiele kennen, die Spaß 
machen und die Eltern-Kind-Beziehung fördern. Die Babys dür-
fen sich in einem warmen Raum nackt bewegen. Die intensi-
ve Elternarbeit kann langjährige Kontakte und Freundschaften 
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unter Familien entstehen lassen. Die Kursleiterinnen haben das 
LEFINO®-Zertifikat. Materialkosten von 4,-- € werden bei Be-
darf direkt im Kurs abgerechnet.
Kurs findet online statt, solange Präsenztermine corona-
bedingt noch nicht möglich sind.
bitte mitbringen: Als Unterlage ein großes Handtuch, Liege-
lind o.ä.
211-3116Ra
Fr 16.4.-7.5., 4x, 15.30-17.00 Uhr
1 Kind + 1 Erwachsener
37,-- €
Ev. Gemeindehaus Großheppach, Weinstadt-Großheppach, 
Friedensstr.

Online: Fitness-Workout
Freddie Weil
Eine physisch fordernde und intensive Mischung aus verschie-
denen Aerobic-Formen.
Der Kurs findet auch am 30.5. und 6.6. statt.
211-5256W
So 2.5.-25.7., 12x, 10.30-11.30 Uhr
71,-- €
Zoom

Online: stretching
Freddie Weil
Ausgiebige und intensive Dehngymnastik und Faszientraining 
mit verschiedenen Dehnungsmethoden zum Erhalt, zur Steige-
rung oder zur Wiederherstellung der Beweglichkeit und Gelen-
kigkeit.
Der Kurs findet auch am 30.5. und 6.6. statt.
211-5257W
So 2.5.-25.7., 12x, 11.30-12.30 Uhr
71,-- €
Zoom

Online: bodyforming
Carolina barrera Rodriguez
Ein abwechslungsreiches Training zur Kräftigung und Definiti-
on des gesamten Körpers. Für alle Trainings- und Altersstufen 
geeignet.
211-5227W
Mo 3.5.-26.7., 11x, 10.30-11.30 Uhr
51,50 €
Zoom

Online: bodystyling + stretch
sabine Melkuhn
Spezielles Training für die Problemzonen (Bauch-Beine-Po). Klei-
ne Fettpölsterchen und schlaffes Gewebe können erfolgreich 
bearbeitet werden. Warming-up, Herz-Kreislauf-Übungen und 
Dehnung der gesamten Muskulatur sind Inhalte des Trainings.
211-5234W
Mo 3.5.-26.7., 10x, 19.15-20.30 Uhr
60,-- €
Zoom

Online: Pilates mit Faszien-training und entspannung
Jennifer lee-Haußer
Faszien-Pilates-Training löst Verspannungen und Verklebungen, 
bekämpft Rückenschmerzen und stärkt ein schwaches Binde-
gewebe.
211-5236W
Di 4.5.-22.6., 6x, 18.00-19.30 Uhr
47,-- €
Zoom

Online: Yoga
louise lücke
Dieser Kurs richtet sich vor allem an Yoga-Neulinge und Yoga-
Wiedereinsteiger/-innen. 
211-5315W
Di 4.5.-27.7., 11x, 18.15-19.15 Uhr
65,-- €
Zoom

Online: Fitness-boxen
louise lücke
Fitness-Boxen ist ein intensives Ganzkörper-Training, das 
Kampfsportelemente mit Aerobic verbindet. In einer kraftvol-
len Trainingseinheit werden die Grundtechniken leicht und 
verständlich erklärt, sowie kleine Choreographien und Schlag-
kombinationen durchgeführt. Grundsätzlich ist Fitness-Boxen 
für alle geeignet, die Freude an der Bewegung haben und Lust 
haben sich auszupowern.
211-5262W
Di 4.5.-27.7., 11x, 19.20-20.20 Uhr
65,-- €
Zoom

Online: Dance-Fitness-Workout
natascha Reichl-Mistl
Eintöniges Workout war gestern. Mit dem Dance-Fitness-Work-
out wird effektives Training zum Party-Spaß! Es erwartet Sie ein 
Workout und Cardio-Training mit verschiedenen Choreografien 
und mitreißenden Rhythmen.
211-5239W
Di 4.5.-13.7., 8x, 19.30-20.30 Uhr
45,50 €
Zoom

Online: Yoga-Workout
stefanie lehmann
Yoga-Workout ist ein kraftvolles Training für den ganzen Kör-
per. Einerseits hat man viel Bewegung für alle Muskeln, dadurch 
werden Blockaden im Körper gelöst und Energien freigesetzt, 
andererseits kommt man durch die Anfangsmeditation und 
eine ausgiebige Entspannung am Ende der Stunde zur Ruhe 
und kann seinen Geist nach einem stressigen Tag entspannen 
und beruhigen.
211-5244W
Mi 5.5.-21.7., 10x, 18.00-19.00 Uhr
55,-- €
Zoom

Volkshochschule
Unteres Remstal e.V.

Adresse und Öffnungszeiten:
vhs Unteres Remstal e. V. | Geschäftsstelle Waiblingen
Bürgermühlenweg 4 | 71332 Waiblingen
Telefon 07151 958 80-0 | E-Mail info@vhs-unteres-remstal.de | 
www.vhs-unteres-remstal.de
Mo, Mi, Do: 09.00-12.30 Uhr und 14.30-18.00 Uhr
Di, Fr: 09.00-12.00 Uhr

information und anmeldung zu allen unseren Kursen und 
Veranstaltungen telefonisch unter 07151 958 80-0 oder 
www.vhs-unteres-remstal.de.

Immanuel Kant - der Kategorische Imperativ
Am Donnerstag, 22.04.2021 ab 19:30 Uhr spricht Dr. Peter 
Vollbrecht in seiner Online-Kursreihe über den kategorischen 
Imperativ von I. Kant.  „Handle nur nach derjenigen Maxime, 
durch die du zugleich wollen kannst, dass sie ein allgemeines 
Gesetz werde!" Dieser Satz nimmt eine unbestritten zentrale 
Stellung ein, keiner, der sich Gedanken über das richtige Han-
deln macht, kommt an ihm vorbei. Und es kennt sie tatsächlich 
jeder, aber wer könnte angeben, weshalb sie Kant für unbe-
dingt gültig hielt, ohne Ausnahme und zwar für jeden Men-
schen, sei er nun Europäer oder Chinese. Es geht im Vortrag um 
diesen Satz und seine Deutungen, die Freiheit und die Pflicht, 
die Menschenwürde und den guten Willen, das Triebleben und 
die Selbstbestimmung durch Vernunft. Kurs Nr. 21F12060E In-
formation und Anmeldung unter www.vhs-unteres-remstal.de 
oder Tel. 07151 95880 0; Gebühr: 15 €.
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AGENDA 2030 für Nachhaltige Entwicklung 
-  Auftakt zur Reihe: 17 Ziele – Überblick  und 
Zwischenbilanz
Am 21. April 2021 um 19 Uhr gibt der Dipl. Volkswirt Jens Mar-
tens einen Überblick über die 17 Nachhaltigkeitsziele, die 2015 
vom UN-Gipfel in New York von den 193 Mitgliedsstaaten be-
schlossen wurden. Alle Menschen mitzunehmen und nieman-
den zurückzulassen auf der Reise zu mehr Gerechtigkeit und 
Wohlstand, zu einer globalen nachhaltigeren Entwicklung bis 
zum Jahr 2030, das war das Ziel. Martens war an der Entwick-
lung der Ziele beteiligt. Er will mit dem Vortrag eine Zwischenbi-
lanz ziehen. Wie steht es um das zentrale Leitmotiv der Agenda 
"Leave no one behind" im Umsetzungsprozess? Was kann jede 
und jeder Einzelne tun, damit es gelingt, die Ziele zu erreichen? 
Information und Anmeldung zum Kurs Nr. 21F10170N Online-
kurs unter www.unteres-remstal.de oder unter Tel. 07151 958 
80 0; gebührenfrei.

Effektiv arbeiten im Homeoffice
Ein vhs-online-Workshop mit Angela Ludwig alias Frau Ord-
nung am Donnerstag, 29. April, 9.30 - 11.00 Uhr, indem man 
lernt, den Arbeitsplatz so gestalten, dass man sich wohlfühlen, 
aber trotzdem effektiv arbeiten kann, wie man Ablenkungen 
minimieren, sich den Alltag im Homeoffice gut einrichten und 
worauf man bei Online-Meetings achten muss und schließlich 
nicht den Kontakt zu den Kollegen verliert.
Kurs 21F51610, Gebühr 6 €, Information und Anmeldung tele-
fonisch unter 07151 958 80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde Neustadt

Gemeindebüro
Im Unterdorf 12 (U12), 71336 Waiblingen
Tel.: 07151 83561
Fax: 07151 203080
Sekretariat: sekretariat.neustadt@elkw.de
Sekretariat geöffnet: montags, dienstags und donnerstags von 
08:30 bis 11:00 Uhr
Kirchenpflege: kirchenpflege.neustadt@elkw.de
Kirchenpflege geöffnet:
dienstags: 08:30 - 11:00 Uhr 
Pfarramt: pfarramt.neustadt@elkw.de
Joachim Bauer
Hintere Gasse 20
Tel. 07151 81167

Wochenspruch/termine der Woche
"Christus spricht: Ich bin der gute Hirte. Meine Schafe hören 
meine Stimme, und ich kenne sie und sie folgen mir; und ich 
gebe ihnen das ewige Leben."  Joh 10,11a.27-28a

sonntag, 18.04.2021 Miserikordias Domini
Gottesdienst online Prädikantin Monika Nuding-Rieger 

sonntag, 25.04.2021
Gottesdienst online Pfarrer Bauer

Zur Wochenwende des nachdenkens wert:
Monde und Jahre vergehen, aber ein schöner Moment leuchtet 
das Leben hindurch.   Franz Grillparzer

Katholische Kirchengemeinde
St. Maria Neustadt-Hohenacker

Katholische Kirche allgemein
Katholisches Pfarrbüro
Adlerstr.1, 71336 Waiblingen-Neustadt
Telefon: 07151/920 200
Telefax: 07151/920 201
Internet: www.stmaria.de
stmaria.neustadt-hohenacker@drs.de
Öffnungszeiten Pfarrbüro:
Mo., Di., Do., Fr. von 09:00 bis 12:00 Uhr
Mi. von 15:00 bis 17:00 Uhr
Pfarrer gerhard idler
Telefon 07151/939 900
gerhard.idler@drs.de

Wochenspruch
ich habe ihnen deinen namen bekannt gemacht
und werde ihn bekannt machen, 
damit die liebe, mit der du mich geliebt hast,
in ihnen ist und damit ich in ihnen bin.
Johannes 17,26

gottesdienste

gottesdienste vom 18.04.-25.04.2021
bitte beachten sie, dass die unten aufgeführten gottes-
dienste unter Vorbehalt stehen. Je nach infektionslage 
finden sie statt. informationen erhalten sie über den an-
rufbeantworter im Pfarrbüro oder auf unserer Homepage 
www.stmaria.de. 

sonntag, 18.04.21 09:45 uhr Heilige Messe
Lesung 1: Apostelgeschichte 3,12a.13-
15.17-19
Lesung 2: erster Brief des Johannes 2,1-5a
Evangelium nach Lukas 24,35-48
(Die Erscheinung des Auferstandenen in 
Jerusalem)

Mittwoch, 21.04.21  18:30 uhr abendgottesdienst
leben im sterben – ein Hoffnungs-
gottesdienst

sonntag, 25.04.21 09:45 uhr Heilige Messe
Lesung 1: Apostelgeschichte 4,8-12
Lesung 2: erster Brief des Johannes 3,1-2
Evangelium nach Johannes 10,11-18
(Der gute Hirt als Gegenbild zum Tage-
löhner)

Aus unserer Gemeinde sind Frau Eva Wituschek und Frau Elfrie-
de Gauß verstorben. Der Herr schenke ihnen die ewige Ruhe 
und das ewige Licht leuchte ihnen. Herr, lass sie ruhen in Frie-
den. Amen

Die Kirche ist tagsüber für ihr persönliches gebet und in-
nehalten geöffnet. bitte beachten sie auch die angebote 
auf der Homepage www.stmaria.de.

Hinweis zum gottesdienstbesuch in der Kirche:
Die Vorgaben aus Rottenburg sehen zurzeit folgende Einschrän-
kungen beim Gottesdienst vor:
• Kein Gemeindegesang, auch keine kurzen Akklamationen 

oder der Halleluja-Ruf.
• Im Gottesdienst sind medizinische Masken zu tragen auch 

während der Feier ab 6 Jahren.
• Die Kontaktdaten der Mitfeiernden sind zu erfassen.

gebetsanliegen des Papstes für april:
Beten wir für diejenigen, die ihr Leben riskieren, während sie in 
Diktaturen, autoritären Regimes und sogar in Demokratien in 
Krisensituationen für die grundlegenden Rechte kämpfen.

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Übermittlung 
Ihrer Textbeiträge.

reDAkTIonsscHluss beAcHTen
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bitte beachten sie...

sprechstunde Pfarrer gerhard idler
Pfarrer gerhard idler ist von 19.04.-08.05.2021 im urlaub. 
in dringenden seelsorgerlichen Fällen wenden sie sich 
bitte an das katholische Pfarrbüro st. antonius in Waib-
lingen tel. 95 95 90.
Hinweis urlaub Pfarrbüro
Das Pfarrbüro St.Maria, Neustadt ist vom 25.04.-30.04.2021 
nicht besetzt.
Woche für das leben vom 17. bis 24. april 2021
Die ökumenische Woche für das leben 2021 steht in diesem 
Jahr unter dem Thema »leben im sterben«. Nachdem sie 
im vergangenen Jahr aufgrund des bundesweiten Lockdowns 
nicht stattfinden konnte, wird die Sorge um Schwerkranke und 
sterbende Menschen durch palliative und seelsorgliche Beglei-
tung sowie die allgemeine Zuwendung thematisch erneut auf-
gegriffen.
geleitwort
Bischof Dr. Georg Bätzing und Landesbischof Dr. Heinrich Bed-
ford-Strohm
Der Herr ist mein licht und mein Heil: Vor wem sollte ich 
mich fürchten?
Der Herr ist die Zuflucht meines lebens: Vor wem sollte 
mir bangen? (Psalm 27,1)
Menschen erhalten die Diagnose einer lebensbedrohlichen Er-
krankung – nicht nur während der Corona-Pandemie. Die Wirk-
lichkeit von Krankheit und Sterben kann uns zu jeder Zeit ein-
holen, sei es am Ende eines langen Lebens oder mitten im Alltag 
oder schon kurz nach der Geburt eines Kindes. Dann stellen 
sich für die Betroffenen viele Fragen: Habe ich Chancen, geheilt 
zu werden? Wie gehe ich mit meinem schwerstkranken Kind 
um? Was passiert mit mir und meiner Familie, wenn es keine 
erfolgversprechende Therapie mehr gibt? Ängste kommen auf. 
Menschen fürchten sich vor starken Schmerzen, vor Einsamkeit 
oder dem Verlust der Kontrolle über das eigene Leben. Auch 
ungelöste Fragen nach Sinn und Schuld oder dem »Danach« 
können in der Nähe des Todes bedrängend sein. Die Hospiz- 
und Palliativversorgung erkennt diese ganzheitliche Bedürftig-
keit des Menschen am Ende seines Lebens an. Gerade dann, 
wenn keine Aussicht auf medizinischen Heilungserfolg mehr 
besteht, gibt sie die Patientinnen und Patienten nicht auf, son-
dern nimmt sie umfassend in ihren physischen, psychischen, so-
zialen und spirituellen Bedürfnissen ernst. Wer unheilbar krank 
ist, verdient die bestmögliche Fürsorge und Pflege.
Als Kirchen ist es uns ein vorrangiges Anliegen, mit den vielen an-
deren Akteuren der Hospiz- und Palliativversorgung gemeinsam 
diese Verantwortung für Schwerkranke und Sterbende zu tragen 
und dabei deutlich zu machen, dass der Mensch in jeder Phase 
seines Lebens von Gott und von uns als Christinnen und Chris-
ten angenommen ist. Gott hat den Menschen nach seinem Bild 
geschaffen. Aus der Gottebenbildlichkeit des Menschen folgt für 
uns Christen seine unantastbare Würde, die uns verpflichtet, für 
den Schutz jedes menschlichen Lebens einzutreten. Dazu gehört 
es, Kranken und ihren Angehörigen in ihrer herausfordernden 
Situation beizustehen. Der christliche Glaube kann uns befähi-
gen, ihnen dort eine verlässliche Hoffnung zuzusprechen, wo sie 
von existenziellem Leid umgeben sind und wo es allzu oft nur 
Sinnlosigkeit oder den Blick auf das Nichts zu geben scheint. Wir 
wissen: Gott ist mit uns. Im Angesicht des Todes sprechen wir 
von der Hoffnung auf Auferstehung, die aus dem Ostergeheim-
nis Jesu Christi erwächst und die allen Glaubenden geschenkt ist.
Diese Perspektiven möchten wir stark machen und uns damit 
gerade auch vor dem Hintergrund der sich in Deutschland zur 
Zeit verändernden Gesetzeslage hinsichtlich des Lebensendes 
für eine menschenwürdige Antwort auf die Bedürfnisse von 
Schwerkranken und Sterbenden einsetzen. Manche Menschen 
sehnen sich angesichts eines schweren Leidens und von Ein-
samkeit nach dem Tod. Oft kehrt aber ihr Lebenswille zurück, 
sobald sie liebevoll umsorgt und ihre Schmerzen wirksam gelin-
dert werden. Wir wollen deshalb noch konsequenter als bisher 
einen bedarfsgerechten Ausbau der palliativen und hospizlichen 
Begleitung sowie eine umfassende Kultur des Lebens in unserer 

Gesellschaft fördern. Wir danken den vielen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern, die bereits haupt- oder ehrenamtlich in der 
Sterbebegleitung tätig sind. Sie leisten einen unersetzlichen 
Dienst der Nächstenliebe.
Solidarität mit sterbenden Mitmenschen kann jedoch nicht auf 
institutionalisierte Formen beschränkt sein. Deshalb laden wir 
mit der Woche für das Leben 2021 erneut dazu ein, sich mit 
dem Thema »Leben im Sterben« zu befassen und sensibel dafür 
zu werden, wer im eigenen konkreten Umfeld der mitmenschli-
chen Hilfe und Begleitung bedarf.
Krankenhaus-seelsorge
Sie erreichen uns tagsüber
im RMK schorndorf unter:
07181 67-1966  Margarete Schauaus-Holl (kath.)
07181 67-1967  Hans Gerstetter (evang.)
im RMK Winnenden unter:
07195 591-52271 Annkatrin Jetter (evang.)
07195 591-52276 Martin Stierand (kath.)
07195 91911-14  Brigitte David (kath.)

 
Neuapostolische Kirche

gemeinde Hohenacker
Ort: Hohenacker, Immenhäldle 21

gottesdienste:
Sonntag,    18. Apr.  Gr. A in Hohenacker  09.30 Uhr  
       Gr. B in Waiblingen   09.30 Uhr
Mittwoch,  21. Apr. Gr. A in Waiblingen  20.00 Uhr
Donnerstag, 22. Apr. Gr. B in Hohenacker   20.00 Uhr

Kindergottesdienst:
Sonntag,  18. Apr. Kirche Waiblingen  09.30 Uhr

Für die Teilnahme an den Präsenz-Gottesdiensten im Kirchen-
gebäude gelten die bekannten Corona-Regeln.
Wir wünschen unseren Mitbürgern/Mitbürgerinnen Gesundheit 
und alles Gute.
unsere Kirche im internet: www.nak-sued.de

Vereinsnachrichten

 
TSV Neustadt

TSV Lauftreff

35. schwäbisch gmünd Halbmarathon – anders und 
anders richtig gut!
20.03.2021
Ein Bericht von Werner Weber
alternative: Während die 'Gmünder Stadtläufe 2020' abge-
sagt wurden, fanden die Veranstalter für 2021 eine der Situa-
tion angepasste optimale Alternative. Innerhalb von 10 Tagen 
konnte jeder Teilnehmer mit seiner Startnummer und dem auf-
geklebten RFID-Chip die gewählte und vorgegebene Strecke 
ablaufen. Wir Neustädter liefen wie immer den Halbmarathon, 
heuer am sonnigen, etwas windigen Samstagnachmittag. In 
Summe nahmen 161 Läufer*innen das Angebot an und damit 
waren es gut die Hälfte der 325 Starter*innen von 2019.
strecke: Von Gmünd geht es gen Westen an der Schnellstra-
ße entlang Richtung Lorch, um kurz vor Loch ins Haselbachtal 
abzubiegen. Für uns alle war es eine bekannte Strecke mit all 
ihren Vorteilen und Nachteilen. Die Vorteile sind: relativ flach, 
komplett auf Asphalt und damit schnell, wenig Kurven, land-
schaftlich überwiegend sehr schön und man begegnet allen 
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Läufern auf dem Hin- oder Rückweg. Die Nachteile sind: viel 
Gegen- und Seitenwind, es geht doch immer wieder leicht 
bergauf/bergab, am Ende der gefühlt unendlich lange, gerade 
Teil im Industriegebiet. Hier werden final die noch vorhandenen 
mentalen Körner aufgebraucht.

 
v.l.n.r mit Abstand: Elke, Werner, Lucia, Ilija, Kerstin, Hel-
mut, Elmar,  Wolfgang, Matthias, Ralf  
 Foto: TSV Neustadt/Lauftreff
lauf: Aufgrund der flexiblen Zeitnahme starteten wir hinterei-
nander und bis auf Ilija und Kerstin versuchten alle ihr eigenes 
Rennen zu laufen. Das Schöne war, dass wir in einem ähnlichen 
Zeitfenster ins Ziel kamen und somit auf der Strecke irgendwo, 
irgendwie immer ein*e Neustädter*in zu sehen war. Wind-
schatten gab es keinen, aber teilweise ordentlich Wind. Alle 
kamen trotzdem gut weit unter 2 Stunden im sonnigen Ziel an.

Resultate: Kerstin lief persönliche Bestzeit - auch Dank der Lo-
komotive Ilija. Wenn das kein guter Start ins Lauf-Jahr ist! Ich 
habe mein Saisonziel um 2 Sekunden verpasst, aber da gibt es 
deutlich Schlimmeres. Elke, Helmut und Wolfgang wurden, wie 
so oft die Ersten in ihren Altersklassen. Am Wichtigsten war, 
keiner hat es bereut an diesem großartigen Tag in und um 
Gmünd zu laufen.

Fazit: Mit einer offiziellen Zeitnahme und einer vermessenen 
Strecke kommt diese Art des Wettkampfes schon recht nahe an 
das „Original“. Aber es geht halt einfach nichts über das Origi-
nal, auf das wir alle sehnsüchtig warten. Gmünd 2022 - wir sind 
definitiv wieder dabei!

ergebnisse: (161 Starter*innen)

Frauen (39 Finisher)
• Elke Böllmann  7. Platz (1.AK55)   1:47:32
• Lucia Kurfeß  12. Platz (2.AK50)  1:53:36
• Kerstin Schönherr 13. Platz (2.AK40)  1:53:52
  (Persönliche Bestzeit)
Männer (122 Finisher)
• Werner Weber 19. Platz (2.AK55)  1:30:01
• Helmut Brock  66. Platz (1.AK60)  1:45:42
• Ralf Frey  70. Platz (9.AK55)  1:47:34
• Matthias Schell 76. Platz (11.AK55)  1:51:45
• Wolfgang Morhard 82. Platz (1.AK70)  1:53:13
• Ilija Stojanovic  85. Platz (4.AK45)  1:53:47

 
Abteilung Ski und Wandern

gym2021
ski-gymnastik jeden Donnerstag bei "ski + Wandern"
Die neuen Vorgaben der Coronabedingungen für die Hallen-
nutzung sind noch nicht absehbar.
Unsere Gymnastikleiterin Elke ermöglicht und bietet allen Inter-
essierten deshalb eine Skigymnastik donnerstags ab 19:00 Uhr 
über "Zoom" zu Hause.
Es funktioniert wunderbar und wir haben auch Spaß dabei.
Wer sich anmelden möchte, sollte bei Elke Böllmann anrufen, 
um den Zugangscode zu erhalten. Tel.: 07151/29006
Elke vielen Dank für Dein Engagement und wir freuen uns 
schon auf nächsten Donnerstag.
Ski- und Wanderabteilung
Eure Steffi

TSV Abt. Tennis

Die saisoneröffnung steht vor der tür!

Kinder/Jugendliche
lust auf tennis?
Auch dieses Jahr bieten wir ab Mitte/ Ende April wieder Schnup-
perkurse für Kinder/Jugendliche an.
Ein Vorteil unseres schönen Sports ist, dass er kontaktarm an 
der frischen Luft ausgeübt werden kann.  
Spielerisch bekommen die Kids von unseren Trainern die ersten 
Kniffe mit der gelben Filzkugel beigebracht. Bereits im Kinder-
gartenalter kann es losgehen. Die Spielfeldgröße, Schläger und 
Bälle werden dabei dem Kindesalter angepasst.

Unser Jugendwart Andreas Scholl (E-Mail: info@zinn-scholl.de) 
freut sich über jede Kontaktaufnahme.

erwachsene 

 
 Plakat: Dieter Gomm

CVJM Neustadt

abenteuer Dahoim – games night ii am 16. april
Auf vielfachen Wunsch gibt es eine Neuauflage der Games 
Night am 16. April ab 18:00 Uhr. Dieses Mal wollen wir ge-
meinsam stille Post spielen, lasst euch überraschen. Schreibt 
einfach eine E-Mail mit Vor-und Nachname an anmeldung@
cvjmneustadt.de und erhaltet die Zugangsdaten zur Videokon-
ferenz. Gerne dürfen auch ganze Familien oder die Eltern mit-
machen. Das Angebot richtet sich an alle, die Lust haben, einen 
gemeinsamen Spieleabend zu verbringen. Unter dem Motto 
Abenteuer Dahoim wollen wir im Frühjahr weiter mit euch in 
Verbindung bleiben. Über unsere Aktionen informieren wir auf 
unserer Homepage und im Mitteilungsblatt.

Wir freuen uns auf euch.

Euer Abenteuer Dahoim - Team
Sarah Kinast & Fabian Notter
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Gudrun's buchtipp - Ein einfühlsames Buch über das Ende der 
Kindheit und das Erwachsenwerden...
„Hard land“ Benedict Wells – eine literarische Reminiszenz an 
Grady/Missouri, die Stadt, in der der Lyriker W. Morris lebte. 
Dieses Gedicht ist Pflichtlektüre in der Abschlussklasse der Schu-
le von Grady und auch der 16-jährige, schüchterne, introvertier-
te, ängstliche Sam wird dieses Buch im Unterricht besprechen. 
Doch zuerst ist da dieser Sommer 1985 – der letzte Sommer 
vor dem Weg ins College für Kirstie, Cameron und Hightower. 
Gemeinsam mit diesen drei jungen Leuten arbeitet Sam im al-
ten Kino von Grady und entdeckt mit ihnen die 49 Geheimnisse 
ihres Heimatortes. Aber Sam entdeckt auch sich selbst, ist das 
erste Mal verliebt, erfährt den Abschiedsschmerz, die Trauer 
und das Gefühl des Erwachsenwerdens. Benedict Wells hat ein 
wunderbar einfühlsames Buch über das Ende der Kindheit ge-
schrieben, über ein Lebensgefühl, das man nur einmal erlebt. 
Denn „Einerseits zerreißt’s dich vor Glück, gleichzeitig bist du 
schwermütig, weil du weißt, dass du was verlierst oder dieser 
Augenblick mal vorbei sein wird.“ Erschienen im Diogenes 
Verlag / € 24,00

bärlauch, es duftet nach Bärlauch... hier ein Rezept:
seelen - eine oberschwäbische Spezialität -
Zutaten: (für ca. 4 Seelen, Rezept kann auch gut halbiert werden)
• 1000 g Mehl Type 550 oder 1050
• 30 g Hefe
• 20 g Salz
• 600 ml Wasser
• klein geschnittener Bärlauch (kleiner Strauß, je nach Belieben) 
• Kümmel, grobes Salz
Zubereitung:
Hefe im Wasser auflösen, mit allen Zutaten einen weichen Teig 
bereiten, gut kneten und 45-60 Minuten ruhen lassen. Wäh-
rend dieser Ruhezeit wird der Teig 2-mal mit nassen Händen 
durchgeknetet. Beim letzten Durchkneten den Bärlauch unter-
mengen und nochmals gut aufgehen lassen.
Backofen auf 240°C vorheizen
Die gesamte Teigmenge zu einem ca. 15x30 cm breiten Strang 
formen. Mit einem Messer oder Teigschaber 3-5 cm breite Teig-
stücke abschneiden und diese auf ca. 20-30 cm Länge ziehen. 
Stränge auf ein gefettetes Backblech setzen, zugedeckt noch-
mals gehen lassen. Die Teigstücke mit Wasser bestreichen und 
mit grobem Salz und oder Kümmel bestreuen. 
Eine Schale mit Wasser in den Backofen stellen, Blech einschieben.
Backzeit ca. 20-25 Minuten bei 240 °C
Arbeitszeit ca. 15 Minuten -  Ruhezeit ca. 1 Stunde -  Backzeit 
ca. 25 Minuten
Weitere Informationen, Tipps und Rezepte finden Sie auf unse-
rer Homepage unter: /www.lfv-wn-neustadt.de/
Wir wünschen alllen eine schöne Frühlingszeit
Das Vorstandsteam

OGV Neustadt

internationaler tag der streuobstwiesen
Liebe Freunde der Streuobstwiesen,
am 30. april 2021 findet zum ersten Mal der „Internationale 
Tag der Streuobstwiesen“ statt.
Dieses Ereignis nimmt der OGV Neustadt zum Anlass seine 
Freunde und Mitglieder zum Mitmachen an einem Fotowettbe-
werb anzusprechen.
Die Streuobstwiesen sind im März 2021 in die Liste des imma-
teriellen Kulturerbes aufgenommen worden.

Diese Streuobstwiesen formen neben dem Weinbau die Land-
schaft in der Gemarkung Neustadt. Viele Menschen stecken 
Mühe und Arbeit in den Erhalt dieser alten Traditionen, in die 

Pflege der Wiesen und Bäume. Unschätzbar ist der Dienst, den 
sie der Natur dadurch erweisen: Die Streuobstwiesen gehören 
zu den artenreichsten Lebensräumen. Es gibt in den hochstäm-
migen Streuobstwiesen Deutschlands weit über 5.000 Tier-, 
Pflanzen- und Pilzarten sowie rund 6.000 Obstsorten. Wildbie-
nen und Schmetterlinge finden dort ein Refugium, ebenso wie 
seltene Blumen. Auf den Wegen erholen sich Spaziergänger, 
Jogger und andere Freizeitsportler und genießen die Pracht der 
Blüten und Früchte. Wer mit offenen Augen durch die Land-
schaft geht, wird mit herrlichen Aussichten belohnt.

 
Streuobstblüte Foto: W. Dölling

Aus diesem Anlass hat 
der Obst- und Garten-
bauverein Neustadt ei-
nen Wettbewerb aus-
geschrieben, in dem 
die schönsten Fotos der 
heimatlichen Streuobst-
wiesen prämiert und ge-
zeigt werden sollen.
Sie sind herzlich ein-
geladen mit uns den 
europaweiten Tag der 
Streuobstwiesen zu fei-
ern - nehmen Sie teil am Fotowettbewerb des OGV Neustadt
Es ist ganz einfach:
Senden Sie kurzerhand Ihr schönstes oder originellstes Foto 
rund um die Streuobstwiese von Ihrer Kamera, ihrem Computer 
oder Ihrem Handy per E-Mail an ogv-neustadt@web.de .
Vergessen Sie bitte nicht ihre Kontaktdaten.
Die schönsten Bilder werden prämiert. Mit der Einsendung er-
klären Sie sich einverstanden, dass die besten Bilder ausgestellt, 
auf unserer Homepage www.ogv-wn-neustadt.de und in der 
lokalen Presse veröffentlicht werden
Für die prämierten Bilder winken folgende Preise:

1.Preis: Zwei Obstbäume oder zwei Eintrittskarten für das 
Kabarett des OGV mit Ernst und Heinrich in der 
Neustädter Halle am 26.03.2022.

2. Preis: Ein Obstbaum oder eine Eintrittskarte für das Ka-
barett des OGV mit Ernst und Heinrich.

3.-5. Preis: Je ein 5l-Karton Apfelsaft von heimischen Streu-
obstwiesen, garantiert ungespritzt.

Damit Sie noch genügend Zeit für Ihre Motivsuche haben, ist 
der Einsendeschluss der 20. Mai 2021.
Wir freuen uns auf Ihre Bilder!
Obst- und Gartenbauverein Neustadt e. V.

Rockcity Neustadt e.V.

 
RCN sucht Lagerplatz  
Logo: Jan-Christian Fross

lagerplatz/garage gesucht
Wir von Rockcity Neustadt e.V. su-
chen dringend einen neuen Lager-
platz/Garage zur Miete.
Da wir unseren jetzigen Platz auf-
grund baulicher Veränderungen 
verlassen werden, suchen wir eine 
neue Bleibe für unsere Vereins-Aus-
stattung. Wir freuen uns über alle 
Angebote. Bitte per Mail an Jan-
Christian Jung unter jan.jg@gmx.
de oder uns einfach ansprechen. 
Bestimmt gibt´s die Person, die je-

manden kennt, die gerade was frei hat... 
Ganz lieben Dank - und tapfer bleiben!

VerlAgsTIpps:
Um eine adäquate Bildqualität in Ihrem Mitteilungsblatt erreichen zu 
können, bitten wir Sie, uns Bilder mit einer  Auflösung von  mind. 200 
dpi oder in  Originalgröße zur Verfügung zu stellen.
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Sozialverband VdK

Ortsverband neustadt-Hohenacker
seriöse gesundheitsinformationen im internet
Tipps, worauf man in puncto Seriosität bei Gesundheitsinfor-
mationen im Netz achten sollte, gibt die VdK Patienten- und 
Wohnberatungsstelle Baden-Württemberg: So sollten die Infos 
aktuell und von erwiesenen Experten verfasst sein. Die Inter-
netseite müsse ein Impressum haben, aus dem der Verfasser 
hervorgeht. Vertrauenswürdig seien Anbieter, die keine ge-
schäftlichen Interessen verfolgen, wie medizinische Fachgesell-
schaften, Universitäten, gemeinnützige Stiftungen oder Einrich-
tungen des öffentlichen Gesundheitswesens. Werbung müsse 
erkennbar sein. Die VdK-Patientenberatung rät auch zum Blick 
auf HON-Siegel (Health on the Net Foundation) oder afgis-Zer-
tifikat (Aktionsforum Gesundheitsinformationssystem). Beide 
Prüfsiegel kennzeichneten qualitativ hochwertige Websites. 
Verlässlich seien beispielsweise: 
• www.gesundheitsinformation.de. Anbieter ist das unab-

hängige Institut für Qualität und Wirtschaftlichkeit im Ge-
sundheitswesen (IQWiG). Dank einer VdK-BW-Kooperation 
mit IQWiG kann man mehr als 500 geprüfte Gesundheits-
themen auch über www.vdk-bawue.de aufrufen. 

Ebenso seriös seien 
• www.patienten-information.de (Anbieter: Ärztliches Zent-

rum für Qualität in der Medizin/ÄZQ), 
• www.gesund.bund.de vom Bundesgesundheitsministerium, 
• www.krebsinformationsdienst.de (Anbieter: Deutsches 

Krebsforschungszentrum). 
www.vdk.de/ov-neustadt-hohenacker
e-Mail: ov-neustadt-hohenacker@vdk.de

Sonstige Vereine

Heimatverein Waiblingen

76. Jahreshauptversammlung
Karl Hussinger neuer Vereinsvorsitzender
Am Samstagabend, dem 10. April 2021 begrüßte der Vereins-
vorsitzende Wolfgang Wiedenhöfer im Ghibellinensaal des Bür-
gerzentrums zur 76. Jahreshauptversammlung des Heimatver-
eins Waiblingen.
Die Versammlung fand aufgrund der aktuell gültigen Corona-
Verordnung des Landes in stark komprimierter Form statt.
Der Vorsitzende beschrieb in seinem kurzen Vortrag, dass das 
vergangene Jahr wohl einzigartig in der Vereinsgeschichte war; 
konnten 2019 noch erfolgreich besuchte Vorträge und Studi-
enreisen stattfinden, kam das Veranstaltungsprogramm des 
Vereins über einen längeren Zeitraum komplett zum Erliegen.
Wolfgang Wiedenhöfer, dessen Leistungen und Verdienste als 
Vereinsvorsitzender von allen Seiten gewürdigt wurden, ver-
abschiedete sich mit dieser Rede nach 12 Jahren aktiver Vor-
standsarbeit von seinem Amt und bat die Mitglieder um Unter-
stützung für seinen Nachfolger.
Geschäftsführer Ralf Wiese bestätigte in seinem Bericht die - 
trotz der Pandemie - wirtschaftlich gute Situation des Vereins. 
Nach dem Bericht der Kassenprüfer Eva Fries-Tuchel und Ger-
hard Greiner erfolgte die Entlastung der Kassenprüfer und des 
Vorstands.
Wegen des Ablaufes der Wahlperiode waren das Amt des Ver-
einsvorsitzes samt Stellvertretung neu zu besetzen.
Nachdem sich Karl Hussinger als Bewerber für das Amt des Vor-
sitzenden vorgestellt hatte, wurde er einstimmig zum neuen 
Vorsitzenden gewählt. Die bisherige stellvertretende Vorsitzen-
de Beate Mayer wurde wieder im Amt bestätigt.
Der inhaltliche Fokus des Heimatvereins soll sich zukünftig auf 
die rasante Stadtentwicklung der letzten 150 Jahre richten. 
Über Projektarbeit soll nicht nur Mitgliedern, sondern allen In-
teressierten die Möglichkeit geboten werden, Veränderungen 
zu erforschen und zu dokumentieren. Tom Becker zeigte dazu 
am Beispiel der Fronackerstraße, wie mit digitalisierten Fotos die 

baulichen Veränderungen erfasst und auf einfache Weise visuell 
zurückverfolgt werden können.
Ebenfalls wegen Ablaufes der Wahlperiode stand die Neuwahl 
des Beirates an. Die bisherigen Beiratsmitglieder Edith Sont-
heimer, Michael Gunser, Reinhold Kießling, Dr. Hans-Ingo von 
Pollern, Helmut Proß und Brigitte Ueckert wurden zusammen 
mit den neuen Beiratsmitgliedern Tom Becker, Dr. phil. Peter 
Beck, Kristina Kraemer, Gerhard Greiner und Eleftherios Vasi-
liadis einstimmig gewählt. Mit großem Dank wurden die aus-
geschiedenen Beiratsmitglieder Rolf Raetzel, Raimund Gwosdz 
und Volker Wohlfahrt verabschiedet.

Parteien

ALi

telefonsprechstunde ali
Montags von 10.00 bis 11.00 Uhr
Dienstags von 10.30 bis 11.30 Uhr
Donnerstags von 14.00 bis 15.00 Uhr
Freitags von 16.00 bis 17.00 Uhr
Stadtrat Alfonso Fazio, Tel. 01719560229
Ali-Fraktion@web.de
www.ali-waiblingen.de

BüBi

telefonsprechstunde bübi
Stadtrat David Krammer, Tel. 07146 / 9396886
E-Mail: davidkrammer@gmx.de
www.blbittenfeld.de

CDU/FW

telefonsprechstunde CDu
Mittwoch, 21.04. von 18 – 19.30 Uhr
Stadträtin Gabriele Supernok, Tel. 07151 / 204737
Internet: www.cdu-waiblingen.de

FW-DFB-Fraktion

telefonsprechstunde FW-DFb-Fraktion
Montag, 19.04. von 19 – 20 Uhr
Stadträtin Silke Hernadi, Tel. 07151 / 562296
silke.hernadi@arcor.de

FDP-Fraktion

telefonsprechstunde FDP
Freitags von 11.00 bis 12.00 Uhr (außer in den Schulferien)
Stadträtin Julia Goll, Tel. 07151 / 6040922
Dienstags von 10.00 bis 11.00 Uhr
Stadträtin Andrea Rieger, Tel. 07151 / 565371
www.fdp-waiblingen.de

SPD-Fraktion

telefonsprechstunde sPD
Montag, 19.04. von 19 – 20 Uhr
Stadtrat Roland Wied, Tel. 07151 / 22112

grünt

telefonsprechstunde gRÜnt + tierschutzpartei
Montags von 8.00 bis 20.00 Uhr
Stadtrat Daniel Bok, Tel. 0176 / 34975155
E-Mail: bok.daniel@gmx.de
Donnerstags von 8.00 bis 20.00 Uhr
Stadträtin Iris Förster, Tel. 07151 / 18824
E-Mail: iris.foerster@gmx.de
e-Mail: wir@gruent-waiblingen.de
www.gruent-waiblingen.de


