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Ortschaftsverwaltung
Neustadt
Beim Rathaus 1
71336 Waiblingen-
Neustadt
Tel. 07151 5001-1970
rathaus-neustadt@
waiblingen.de

Offnungszeiten:
Mo, Mi und Fr
8.30 - 12.30 Uhr,
Do 14.30 - 18.30 Uhr
Di geschlossen

Diese Ausgabe
erscheint auch
online

Radnetzkonzeption Waiblingen -
Aufruf interessierter Biirgerinnen und Biirger in Neustadt

Um die nachhaltige Entwicklung des Radverkehrs zu férdern, entwickelt die Stadt Waiblingen
derzeit ein Radverkehrskonzept um den weiteren Ausbau des Radnetzes zu forcieren und suk-
zessive auszubauen. Die Bearbeitung des Netzplanes ist ein wichtiger Punkt dieser Konzepti-
on, welcher unter Einbeziehung der ortskundigen Radfahrer direkt vor Ort in den jeweiligen
Ortschaften und der Kernstadt entwickelt werden soll. Aufgrund der Pandemie konnte bisher
keine Befahrung stattfinden und aufgrund der weiteren Prognosen sind leider keine Lockerun-
gen bei der Auslbung des Sports in Aussicht. Daher bieten wir interessierten, ortskundigen
Burgerinnen und Burgern die Moglichkeit, Ihre Erfahrungen beim Radfahren in und um Neu-
stadt zusammen mit Mitgliedern der Verwaltung in einer Online-Veranstaltung zu besprechen.

Wir werden lhnen das bisherige Vorgehen und die Ergebnisse der Radnetzkonzeption erlau-
tern und bieten Ihnen dabei die Moglichkeit einzelne Punkte zu diskutieren und Ihre Kenntnisse
und Wahrnehmungen in die Untersuchung mit aufzunehmen. Da es aus unserer Sicht sinnvoll
ist, die Teilnehmerzahl aufgrund der besseren Umsetzung dieser Online-Besprechung nicht
zu grofB3 werden zu lassen, bitten wir Sie, sich bei Gruppierungen (Vereinen, etc.) auf einzelne
Vertreter je Ortschaft zu beschranken. Die Verwaltung méchte sich gerne weiterhin die Option
offenhalten und eine Befahrung zu einem spateren Zeitpunkt durchfihren.

Die Zugangsdaten werden Ihnen rechtzeitig per E-Mail zugesandt.

Wenn Sie Interesse haben, kdnnen Sie sich gerne unter folgender E-Mail-Adresse anmelden:
rathaus-neustadt@waiblingen.de. .
Termin: Dienstag, 11.05.2021, 18.00 - 20.00 Uhr

Foto: dmbaker/iStod
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Offnungszeiten

Ortschaftsverwaltung Neustadt
Ansprechpartnerin: Ortsvorsteherin Daniela Tiemann,
Rathaus Neustadt

Beim Rathaus 1, 71336 Waiblingen - Neustadt
Telefon: 07151 5001-1970, Fax: 07151 5001-1999
rathaus-neustadt@waiblingen.de

Offnungszeiten:

Wegen der allgemeinen Situation zum Coronavirus ist die
Ortschaftsverwaltung bis auf Weiteres nur nach Termin-
vereinbarung erreichbar.

Bitte vereinbaren Sie vor lhrem Besuch im Ortschaftsrathaus ei-
nen Termin. Bei Terminen im Rathatus und in den anderen Ver-
waltungsgebauden muss eine medizinische Maske (OP-Maske
oder FFP2-Maske) getragen werden.

Sollten Sie sich krank fuhlen, Fieber, Husten oder andere Symp-
tome haben, ist das Betreten des Hauses nicht erlaubt!

Arztlicher Notfalldienst

Arztliche Notfallpraxis Winnenden
in den Raumen der Notaufnahme
Am Jakobsweg 2

71364 Winnenden

Zentrale Rufnummer: 116 117
(bundesweit und ohne Vorwahl)
www.notfallpraxis-winnenden.de

Die Offnungszeiten

¢ Montag, Dienstag, Donnerstag von 18 Uhr bis 24 Uhr
e Mittwoch und Freitag von 14 Uhr bis 24 Uhr

¢ Samstag, Sonntag und feiertags von 8 Uhr bis 24 Uhr

Arztlicher Hausbesuch

Fur diejenigen, die nicht in die Praxis kommen konnen, gibt es
die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:

¢ Montag, Dienstag und Donnerstag von 18 Uhr bis 7 Uhr

¢ Mittwoch und Freitag von 14 Uhr bis 7 Uhr

¢ an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr

Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnummer
116 117

Chirurgisch-orthopadischer Notdienst
An Wochenenden und Feiertagen
von 10 Uhr bis 18 Uhr

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst

Kinder-und Jugendarztlicher Notfalldienst in den Ambulanzrau-
men der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum in Winnen-
den (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), Tel.: 07195/591-
37000.

Offnungszeiten:

Werktags 18.00 Uhr - 8.00 Uhr, an Wochenenden Freitag ab
18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen vom Vortag ab
18.00 Uhr bis 8.00 Uhr am darauffolgenden Werktag.

Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Zahnarztlicher Notfalldienst
Bitte erfragen unter Tel. (0711) 7877744.

Augenadrztlicher Notfalldienst

Augenarztlicher Notfalldienst Rems-Murr-Kreis
Tel. 0180/6071122

HNO-arztlicher Notfalldienst

HNO-Arztlicher Gebietsdienst

auBerhalb der Sprechstunden 8.00 Uhr — 8.00 Uhr, am Sams-
tag, am Sonntag und an den Feiertagen zu erfragen unter Tele-
fon-Nr.: 01805003656.

Tierarztlicher Notdienst

Tierarztlicher Notdienst

Von 8.00 Uhr — 8.00 Uhr

Samstag, 08.05. / Sonntag, 09.05. / Donnerstag, 13.05.
(Himmelfahrt)

Tel. 07000tiernot bzw. 070008437668 oder

Dr. Erath (Leutenbach), Tel.: 07195 / 8407

Bereich Fellbach, Korb, Remshalden, Schorndorf, Waiblingen,
Weinstadt u. Winterbach

Tierrettung / Tierambulanz

24-Stunden-Notruf (0177) 3590902
www.tierrettung-esslingen.

Apotheken-Notdienst
Samstag, 08.05.

Vitalwelt-Apotheke im Gesundheitszentrum, Winnenden,
Am Jakobsweg 2, Tel. 07195 /978610

Sonntag, 09.05.

Rems-Apotheke, Remshalden-Geradstetten, Rathausstr. 30,
Tel. 72412

Burg-Apotheke, WN-Hohenacker, Karl-Ziegler-Str. 52, Tel. 8698

Donnerstag, 13.05. (Himmelfahrt)

Apotheke Beinstein, WN-Beinstein, Ellweg 2, Tel. 33253
Rathaus-Apotheke Beutelsbach, Weinstadt-Beutelsbach,
Buhlstr. 32, Tel. 999180

Sonntagsdienst - Sozialstation

Krankenpflegeverein Waiblingen-Neustadt, Diakonie- und
Sozialstation, Tel. 81464

AWRM Service-Telefon:

Fragen zur Vermeidung, Verwertung und Entsorgung von Mill
werden von der Abfallwirtschaft Rems-Murr unter der Telefon-
nummer (07151) 5019515 beantwortet. Anfragen per Telefax

sind unter (07151) 5019551 maglich.

E-Mail: pressestelle@awrm.de

Internet: www.abfallwirtschaft-rems-murr.de

Herausgeber:
Ortschaftsverwaltung Neustadt

Druck und Verlag: Nussbaum Medien
Weil der Stadt GmbH & Co. KG,

71263 Weil der Stadt,

Merklinger Str. 20,

Telefon 07033 525-0,
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich fiir den amtlichen
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen
und Mitteilungen:

Ortsvorsteherin Daniela Tiemann,
71336 Waiblingen-Neustadt, Beim
Rathaus 1, oder ihr Vertreter im Amt.

Verantwortlich fiir ,Was sonst noch
interessiert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, OpelstraBe 29,
68789 St. Leon-Rot

Vertrieb (Abonnement und
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,
Josef-Beyerle-Str. 2,

71263 Weil der Stadt,

Tel.: 07033 6924-0,
E-Mail: info@gsvertrieb.de
Internet: www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf:
wds@nussbaum-medien.de
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Veranstaltungen

Kulturhaus Schwanen Waiblingen

Dienstag, 11. 5. 20.00 Uhr

Singen fir alle, mit Patrick Bopp

>> Im Live-Stream <<

Singen ist Balsam fur die Seele. Patrick Bopp, als notorischer
Sing-Balsamiker, ist ein Garant fir mehr Leichtigkeit und
Glicksgefiihle, und dies auch per Stream!

Alle sind eingeladen, alle willkommen! Jene, die glauben, dass
sie gar nicht singen koénnen, die, die glauben, es ein wenig zu
kdnnen - und auch diejenigen, die es kdnnen. "Aus voller Kehle
flr die Seele" ist kein Chor, sondern eine Verabredung zum
Singen, bei der der SpaB im Vordergrund stehen soll. Der Spal3
am Ausprobieren und Experimentieren, am Emotionalen und
auch die Lust am Scheitern.

Gesungen wird ohne Noten, der Text wird eingeblendet.

Das Streaming ist kostenlos, wer mochte, kann durch den Kauf
eines Kulturtickets zur Finanzierung der Veranstaltung beitra-
gen. Das Kulturticket gibt es bei reservix und an allen VVK-
Stellen fur 7.— (kleiner Geldbeutel), 12,50 (mittlerer) und 18.—
(groBer). Es kann, wann immer man dazu Lust hat, erworben
werden. Bitte lassen Sie sich nicht vom Datum des Kulturtickets
(7.8.2021) irritieren. Das Ticket ist formal nicht auf eine einzelne
Veranstaltung bezogen.

Link zu dabei sein: kulturhaus-schwanen.de

(unterm 11.5.)

Link zum Unterstiitzen: kulturhaus-schwanen.de/kulturticket
Gefordert durch die Beauftragte der Bundesregierung fur Kul-
tur und Medien

Bekanntmachungen

Stellenausschreibung

Bei der Stadt Waiblingen ist im Fachbereich Bildung und Er-
ziehung, Abteilung Schulen ab Juli 2021 die Stelle der

stellvertretenden Leitung
der kommunalen Ganztagsbetreuung

an der Lindenschule mit einem Beschaftigungsumfang von
85% zunachst befristet als Elternzeitvertretung zu besetzen.
Das Aufgabengebiet beinhaltet insbesondere die Durch-
fihrung eines abwechslungsreichen Freizeitangebotes, die
Hausaufgabenbetreuung, Verwaltungstatigkeiten sowie die
Planung des Personaleinsatzes und die fachliche Anleitung
des Personals.

Wir winschen uns eine flexible und engagierte Personlich-
keit, die Uber eine selbststandige Arbeitsweise und moglichst
einschlagige Berufserfahrung sowie eine Zusatzqualifikation
fur Fihrungs- und Leitungsaufgaben verfiigt. Eine abge-
schlossene padagogische Ausbildung setzen wir voraus.

Wir bieten Fort- und Weiterbildungen, Gesundheitskurse
und fachliche Unterstiitzung durch eine pddagogische Fach-
stelle. Bei Inanspruchnahme des OPNV gewdahren wir einen
Fahrtkostenzuschuss in Hohe von 50%.

Die Vergutung erfolgt nach Entgeltgruppe S 9 TVAD.
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders
bertcksichtigt.

Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Schmalzl
(Abteilung Schulen) unter Telefon 07151 5001-2754. Perso-
nalrechtliche Fragen beantwortet lhnen gerne Frau Golom-
bek (Abteilung Personal) unter Telefon 07151 5001-2141.
Bei Interesse bewerben Sie sich bitte vorzugsweise on-
line unter www.waiblingen.de (Das-Rathaus/Karriere/
Stellenangebote) oder senden Sie uns lhre Bewerbung mit
den Ublichen Unterlagen an die Abteilung Personal der Stadt
Waiblingen, Postfach 1751, 71328 Waiblingen. Bei posta-
lischer Bewerbung werden die Unterlagen nach Abschluss
des Verfahrens vernichtet, eine Ricksendung erfolgt nicht.
Wir weisen darauf hin, dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse
alle Benachrichtigungen Uber diesen Weg erfolgen.

Stellenausschreibung

Bei der Stadt Waiblingen sind im Fachbereich Bildung und
Erziehung zum nachstmaoglichen Zeitpunkt Stellen in Teilzeit
far

Integrationsfachkrafte in Kindertageseinrichtungen

fur die Betreuung von Kindern im Rahmen von Eingliede-
rungshilfen im Umfang von 6 bis 10 Stunden pro Woche
zunachst befristet zu besetzen.

Wir erwarten eine Qualifikation gemaB dem Fachkraftekata-
log nach § 7 KiTaG (z.B. Erzieher, Sozial- oder Heilpddagogen,
Heilerziehungspfleger, Ergotherapeuten, Kunsttherapeuten
- m/w/d). Eine integrationspadagogische Zusatzqualifikation
wadre von Vorteil.

Die Vergltung erfolgt bis zu Entgeltgruppe S 8a TVAD.
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders
berlcksichtigt.

FUr Fragen steht Ihnen Herr Neumann (Abteilung Kinderta-
geseinrichtungen) unter Telefon 07151 5001-1987 gerne
zur Verflgung.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bevorzugt online un-
ter www.waiblingen.de (Das-Rathaus/Karriere/Stellenange-
bote) oder senden Sie uns Ihre Bewerbung mit den tblichen
Unterlagen an die Abteilung Personal der Stadt Waiblingen,
Postfach 1751, 71328 Waiblingen. Bei postalischer Bewer-
bung werden die Unterlagen nach Abschluss des Verfahrens
vernichtet, eine Ricksendung erfolgt nicht. Wir weisen dar-
auf hin, dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse alle Benach-
richtigungen Uber diesen Weg erfolgen.

Informationen der Ortschaftsverwaltung

Sitzung des Ortschaftsrats Neustadt am
07.05.2021

Am
Freitag, 7. Mai 2021, findet um 19:00 Uhr
im Musiksaal der Friedensschule
eine Sitzung des Ortschaftsrats Neustadt statt.

Tagesordnung

OFFENTLICH

1. Burgerfragestunde

2. Kindergartenbedarfsplanung fir das Kindergartenjahr
2021/2022

3. STEP - Fortschreibung zum 31.12.2020, MaBnahmen der
Ortschaft

4. Verschiedenes

5. Bekanntgaben/Anfragen

Wegen der derzeitigen Corona-Situation gelten fir die Burger-
fragestunde folgende Regelungen: Die Burgerfragestunde ist
auf eine Hochstzahl von finf Anfragen und eine Fragezeit von
je maximal drei Minuten begrenzt. Eine vorherige Anmeldung
ist erforderlich. Blrgerinnen und Burger, die in der Sitzung
eine Frage stellen wollen, werden gebeten sich bis spatestens
Donnerstag, 06.05.2021, 12.00 Uhr per E-Mail an daniela.tie-
mann@waiblingen.de oder telefonisch unter 07151/5001-1970
unter Angabe des Namens und des Anliegens zu melden. Ge-
hen mehr als finf Anmeldungen ein, werden die Anmeldungen
in der Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt.

Bitte beachten — bitte beachten — bitte beachten

Redaktionsschluss vorverlegt

Wegen des Feiertags am
Donnerstag, 13.05.2021 (Himmelfahrt)
ist Redaktionsschluss bereits
am Montag, 10.05.2021, 10.00 Uhr!

Bitte beachten — bitte beachten — bitte beachten
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Fundsachen

In den letzten Wochen sind bei der Ortschaftsverwaltung Neu-

stadt folgende Fundsachen abgegeben worden:

e 3 Schlissel am roten SchlUsselband, abgegeben am
26.04.2021, auf dem Gehweg der Neustadter HauptstraBe
beim Rewe gefunden

Unter www.waiblingen.de/fundsachen kann Verlorenge-

gangenes auf der stadtischen Homepage gesucht werden.

Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch: 5001-1971

Jugendtreff

Jugendtreff Neustadt

Wegen der aktuellen Coronaverordnung und einem Stellen-
wechsel ist der Jugendtreff aktuell nicht besetzt. Falls Sie Fra-
gen dazu haben, kdnnen Sie sich per Mail an kjf@waiblingen.de
oder telefonisch unter 07151 5001 2721 melden

Kostenlos, nicht wertlos!

P = e e e e mm mm Em Em Em Em = = = oy

| Kostenlos, nicht wertlos! I
| Andie |
Ortschaftsverwaltung Neustadt
I Beim Rathaus 1 |
| 71336 Waiblingen I
: Fax: (07151) 5001-1999 :
I Ich biete folgende gebrauchsfahige Gegenstande kostenlos I
an:
| |
Lo |
| |
I oo, I
| |
[ I
I .......................................................................................... I
| |
| |
I MeineTelefonnNuUmmer...........c..coooiiiiiiii e, I
| , _ o . |
I Meine Anschrift (wird nicht veroffentlicht) I
I .......................................................................................... I
| Vorname und Name |
| |
I Cirafe Havenummer tund Qe |

StraBe, Hausnummer und Ort

| T T T T |

Unter diesem Motto kénnen Sie stéandig gebrauchte Sachen 6f-
fentlich anbieten.

Wie funktioniert das? Ganz einfach:

Sie wollen gebrauchte und noch gebrauchsféhige Sachen, die
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z.B.: M6-
bel, funktionsfahige Elektrogerdte, Kinderwagen, Fahrrader,
Spielzeug, Lampen, Geschirr und vieles mehr.

Fullen Sie den abgedruckten Abschnitt aus und geben ihn bei
der Ortschaftsverwaltung Neustadt, Zimmer 1, Beim Rathaus 1
in 71336 Waiblingen ab.

Wir verdffentlichen Ihr Angebot kostenlos in der jeweils ndchs-
ten Ausgabe des Neustadter Mitteilungsblattes unter Angabe

lhrer Telefonnummer. Der Interessent ruft Sie direkt an. Anrufe
bei Anbietern im Auftrag von Interessenten, Terminabsprachen
oder der Transport bzw. die Abholung von Waren werden von
der Ortschaftsverwaltung Neustadt nicht iGbernommen. Der In-
teressent und Sie vereinbaren einen Termin, an dem die ange-
botenen Gegenstande bei Ihnen abgeholt werden.

Gebrauchte Gegenstande kdnnen immer angeboten werden,
die Aktion ist nicht abhangig von den Sperrmdiliterminen.
Nutzen Sie diese Moglichkeit, gute und gebrauchsfahige Ge-
genstande an Menschen, die nach solchen Dingen suchen, wei-
terzugeben. Sie leisten damit einen Beitrag zum Umweltschutz.

Einsatzbereitschaft der Feuerwehr ist
garantiert!

Aufgrund der aktuellen Coronavirus-Situation gilt der aktuelle
Corona-Dienstplan unter Einhaltung des Hygienekonzepts der
Feuerwehr Waiblingen.

Die Dienste der Jugend- und Altersabteilungen werden mo-
mentan ausgesetzt.

Die Feuerwehr weist jedoch darauf hin, dass die Einsatz-
bereitschaft jederzeit aufrechterhalten bleibt und garan-
tiert ist.

Bleiben Sie gesund!

lhre Feuerwehrabteilung Neustadt

it

Funkprobe immer mittwochs!

Der Funkprobe-Alarm fur die Feuerwehr-Abteilung Neustadt ist
immer am ersten Mittwoch im Monat um ca. 19:00 Uhr ange-
setzt.

Kunstschule Unteres Remstal , I

Die Kunstschule ist bis auf Weiteres
geschlossen

Leider mussen wir aufgrund der aktuellen Corona Situation fur
den Publikumsverkehr geschlossen bleiben und unsere Klassen
fr Kinder, Jugendliche und Erwachsene erhalten Online-Unter-
richt. Workshops in Présenz kénnen nicht angeboten werden.
Damit Sie dennoch zu Hause kreativ sein konnen, bietet die
Kunstschule Online-Live-Workshops fir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene an. Mit diesen Angeboten méchte die Kunst-
schule Abwechslung in die Lockdownzeit bringen und mit ei-
nem Workshop fir Jugendliche und Erwachsene und einem
Workshop fur Kinder die Kreativitdt nach Hause bringen. Den
Zugangscode zum Meeting gibt es nach Anmeldung kurz vor
dem Workshop. Anmeldung tber kunstschule@waiblingen.de
oder 07151/5001-1705.

Hier unsere Online-live-Workshops im Uberblick:

Online Kids 3: Ein Blumen-
gruB fir Mama! (fur Kinder
| ab 6 Jahren und Familien) Fr.,
07.05 2021, 15.00 - 16.30
Uhr, GebUhr: Euro 15,-, Lei-
tung: Franziska Kaupp. Wir
¥ machen zusammen  einen
besonderen BlumengruB3 fur
Mama und schreiben oder ge-
stalten gemeinsam eine Karte.
Mama wird Augen machen!
Ich freue mich auf Eure Ide-
en und sage bis bald, live am
Bildschirm. Materialien bitte bereitlegen: Schere, Bleistift,
Buntstifte, Wachsstifte, Kleber, jeweils 1 Bogen Tonkarton DIN

Foto: Kunstschule
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A4 (Lieblingsfarbe + 1 Bogen hautfarben), alte bereits gelesene
Zeitschriften, weil3es Papier zum Zeichnen DIN A4, Papier-Muf-
fin-Férmchen (falls vorhanden)

Online Kids 4: Meine Schatze! (fir Kinder ab 9 Jahren und
Familien) Sa., 8.05.2021, 14.00 - 16.00 Uhr, GebuUhr: Euro
18,50, Leitung: Franziska Kaupp. Lieblingszeichnungen, beson-
dere Aufkleber, Eintrittskarten oder eine schéne Verpackung ...
das sind alles Schéatze, die wir in einer kleinen Sammelmappe
aufbewahren sollten. In einer Schritt-fur-Schritt-Anleitung er-
stellen wir zusammen eine kleine Mappe, die ihr nach euren
Vorstellungen gestalten kénnt. Ich bin gespannt und freue mich
auf Euch live am Bildschirm! Materialien bitte bereitlegen:
15 Briefumschlage DIN C6, 1 Bogen dicke Pappe DIN A 4 (kann
auch z.Bsp. eine Cornflakes-Umverpackung sein), Packpapier
oder Geschenkpapier, Schere, Cutter, Unterlage zum Schnei-
den, Bleistift, Klebebander, Buntstifte, Kleber, Geodreieck und
Lineal, alte Postkarten. Sieht nach viel aus, habt ihr aber be-
stimmt zu Hause, oder?

Online Teens 1: 3D — Zeichnen (fur Kinder und Jugendliche
ab 10 Jahren) Fr., 14.05.2021, 14.30 - 16.30 Uhr, Gebuhr: Euro
18,50, Leitung: Sibylle Keitel-Lederer. Mit Bleistift, Buntstiften,
Filzstiften, wer hat auch Neonfarben, Papier und Lineal haben
wir alle Materialien, um in die 3D Welt einzutauchen. Wir be-
ginnen mit einfachen Formen und Hell-Dunkel-Kontrasten
sowie Schattierungen und schauen uns dann die Fluchtpunkt-
perspektive genauer an. Mit diesen Techniken kannst du z.B.
Treppen versenken oder ein Schriftzug in 3D verpacken ... auf
jeden Fall kannst du deinen Ideen freien Lauf lassen.
Materialien bitte bereitlegen: Bleistift, Buntstifte, Filzstifte,
Neonfarben, Papier und Lineal

Online Teens 2: Malen was ihr wollt (fir Kinder und Jugend-
liche ab 12 Jahren) So., 16.05.2021, 14.30 - 16.30 Uhr, Gebthr:
Euro 18,50, Leitung: Sibylle Keitel-Lederer. Eine Leinwand, Ac-
rylfarbe und Pinsel, schon kann es losgehen. Nun kann auf die
Leinwand gebracht werden, was ihr wollt. Farben, Formen, ab-
strakt oder realistisch. Ihr kénnt gerne Fotos, Zeitungsausschnit-
te oder Vorlagen und eigene Ideen mitbringen oder euch durch
Bildbetrachtungen und Bildideen inspirieren lassen. Zusammen
und doch jeder fur sich kénnen wir online malen. Materialien
bitte bereitlegen: Acrylfarben, Pinsel, Papier oder Leinwand

Erwachsene 2: MALEN - EXPERIMENTELL (fir Jugendliche
und Erwachsene) Sa., 15.05.2021, 14.00 - 17.00 Uhr, Ge-
bihr: Euro 25,-, Leitung: Sibylle Keitel-Lederer, Endlich wieder
gemeinsam kreativ sein, ein Experiment zusammen und doch
jede und jeder fur sich. Dieser Online-Kurs bietet sowoh! die
Moglichkeit des kunstlerischen Miteinanders, als auch den
Austausch Uber die dabei entstehenden Bilder. Gemalt werden
kann auf Leinwand oder Papier mit Acryl oder Aquarellfarben,
Kohle, Kreiden, Filzstiften und allen Lieblingsutensilien. Nach
einer kurzen Kennenlernrunde werden verschiedene Themen
und Techniken vorgestellt. Inspiriert durch die unterschiedlichs-
ten Motive kann sowohl gegenstandlich als auch experimentell
bzw. abstrakt gemalt oder es kdnnen mit Kreiden oder Koh-
lestiften zeichnerische Akzente gesetzt werden. Vom Hinter-
grund zum fertigen Bild besteht die M&glichkeit fur Einzel- oder
Gruppengesprache. Beim Malen kann die Kamera jederzeit
ausgemacht werden, bei Fragen jederzeit an. Materialien bit-
te bereitlegen: Acrylfarben, Kreiden, Kohle, Fineliner, Pinsel,
Spachtel, Klebeband, Papier oder Leinwand.

Die Verwaltung der Kunstschule ist weiterhin fiir Sie da.
Erreichen kénnen Sie uns per E-Mail: kunstschule@waib-
lingen.de oder telefonisch unter Tel.: 07151/5001-1705,
Biirozeiten: Mo - Fr., 8.30 - 13.00 Uhr. Mehr Information
der Kunstschule Unteres Remstal finden Sie unter:
www.kunstschule-rems.de

REDAKTIONSSCHLUSS BEACHTEN

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Ubermittlung
Ihrer Textbeitrage.

Musikschule REMSTAL
Unteres Remstal

Online Beratung Musikunterricht

Die Musikschule Unteres Remstal bietet Ihnen aufgrund der
Corona-Pandemie einen Beratungstermin online an.

Melden Sie sich telefonisch oder per E-Mail bei uns an und wir
leiten Sie an den Fachlehrer/Fachlehrerin weiter.

Schauen Sie gerne auch auf unserem YouTube Kanal vorbei.
Dort gibt es Videos, in denen die verschiedenen Instrumente
vorgestellt werden.
https://www.youtube.com/MusikschuleUnteresRemstal
Telefon: 07151/15654

E-Mail: info@msur.de

Standesamtliche Nachrichten

Geburten

07.04. Leon Venousek Gehm, Sohn von Danny Gehm und Ven-
dula Blank, Neustadter Hauptstr. 108

Unsere Jubilare

Wir gratulieren herzlich:

Am 10.05.  Frau loanna loannidou
zum 90. Geburtstag
Am 12.05.  Herrn Arnulf Oberascher

zum 80. Geburtstag

Wir wiinschen den genannten und allen ungenannten Jubilaren
alles Gute und Gesundheit.

Eiserne Hochzeit
Das besondere Fest der Eisernen Hochzeit feierte am 11.05. das
Ehepaar Sigrid und Anton Haag.

Wir wiinschen dem Jubelpaar auf diesem Weg alles Gute.

Kindergartennachrichten

Corona-Notbetreuung in Kindertagesstitten

Informationen zum Notbetreuungsangebot ab Montag, 26. Ap-
ril 2021.

Das Landratsamt hat am 23. April 2021 aufgrund der hohen In-
zidenzzahlen im Rems-Murr-Kreis die Ruckkehr zur Notbetreu-
ung in den Kindertageseinrichtungen im Kreis empfohlen. In
den Kindertageseinrichtungen in Waiblingen wird von Montag,
26. April, an Notbetreuung angeboten.

Die Stadt Waiblingen bittet, die Notbetreuung nur dann
in Anspruch zu nehmen, wenn dies zwingend erforderlich
ist.

Die Betreuung erfolgt in der bisherigen Einrichtung. Eltern von
Kindern, die keine stadtische Kindertageseinrichtung besuchen,
sollten sich an ihren Trager wenden.

Allgemeine Voraussetzungen

Eine Notbetreuung fur Kinder kann angeboten werden, wenn

- beide Erziehungsberechtigte oder Alleinerziehende durch ihre
berufliche Tatigkeit oder wegen des Studiums/Schulbesuches,
vor Ort oder im Homeoffice, unabkdmmlich sind, und

- dadurch an der Betreuung ihres Kindes tatsachlich gehindert
sind und keine andere Betreuungsmaéglichkeit zur Verfiigung
steht.

Wer von 26. April an ein Notbetreuungsangebot benétigt, fallt

das Anmeldeformular im Internet aus: www.waiblingen.de.

Ein Nachweis durch den Arbeitgeber ist nicht erforderlich. Das

Anmeldeformular ist in der Kindertageseinrichtung abzugeben.
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Die stadtischen Einrichtungen sind auf den Notbetreuungsbe-
trieb vorbereitet. Jedes Kind, das einen dringenden Bedarf fur
die Notbetreuung hat, kann die Notbetreuung von Montag,
26. April, an in Anspruch nehmen. Darauf kénnen sich die El-
tern verlassen. Die Unterlagen fur die Anmeldung missen nicht
zwingend an diesem Tag vorliegen, sondern kdnnen bis spa-
testens drei Tage nach dem ersten Betreuungstag nachgereicht
werden.

Hinweise zur Notbetreuung

Es besteht kein Anspruch auf Notbetreuung an Sonn- und Fei-
ertagen wie auch am Wochenende.

Die Betreuung findet im bisherigen gebuchten Wochenumfang
und zu den seither bekannten Offnungszeiten statt.

Die Essensverpflegung erfolgt wie bisher tber einen Lieferan-

ten.

Einschrankungen

Fur die Notbetreuung kann es aufgrund behérdlicher Anord-

nungen oder aus betrieblichen Griinden (z. B. Personalmangel)

zu Einschrankungen kommen.

Bitte beachten Sie, dass fur Kinder ein Zutritts- und Teilnahme-

verbot gilt, die

- in Kontakt zu einer mit dem Corona-Virus infizierten Person
stehen oder standen, wenn seit dem letzten Kontakt noch
nicht 14 Tage vergangen sind, soweit die zustandige Behdrde
nichts anderes anordnet, oder

- sich innerhalb der vorausgegangenen 10 Tage in einem Gebiet
aufgehalten haben, das durch das Robert-Koch-Institut (RKI)
im Zeitpunkt des Aufenthalts als Risikogebiet ausgewiesen
war; dies gilt auch, wenn das Gebiet innerhalb von 10 Tagen
nach der Rickkehr neu als Risikogebiet eingestuft wird, oder

- sich nach einem positiven Selbsttest einem PCR-Test zu unter-
ziehen haben oder

- typische Symptome einer Infektion mit dem Corona-Virus, na-
mentlich Fieber, trockener Husten, Stérung des Geschmacks-
oder Geruchssinns, aufweisen.

Ein Zutritts- und Teilnahmeverbot besteht jedoch nicht mehr,

wenn die Pflicht zur Absonderung endete.

Gebiihrenregelung fiir die stadtischen Kindertagesein-

richtungen:

- Flr die Inanspruchnahme der Notbetreuung besteht Geblh-
renpflicht. Es werden die bereits veranlagten monatlichen Be-
treuungsgeblhren fir die gebuchten Betreuungszeiten erho-
ben.

- Fur Familien, die keine Notbetreuung in Anspruch nehmen,
gilt folgende Gebihrenregelung: Eine Erstattung der Gebuh-
ren erfolgt in Waiblingen bei einer SchlieBzeitdauer von je-
weils funf zusammenhadngenden Betreuungstagen zu 25 Pro-
zent. Somit

- bei 5 Tagen SchlieBzeit: 25 Prozent
- ab 10 Tagen SchlieBzeit: 50 Prozent
- ab 15 Tagen SchlieBzeit: 75 Prozent
- ab 20 Tagen SchlieBzeit: 100 Prozent

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Abteilung Kindertages-
einrichtungen unter Telefon 07151 5001-2813 oder an die je-
weilige Einrichtungsleitung.

Bildungseinrichtungen

Corona-Notbetreuung in Schulen

Informationen zum Notbetreuungsangebot von Montag, 26.
April 2021, an

Das Landratsamt hat am 22. April 2021 aufgrund der hohen
Inzidenzzahlen im Rems-Murr-Kreis die Rickkehr zum Fernlern-
unterricht an den Schulen im Kreis empfohlen. An den Schulen
in Waiblingen findet von Montag, 26. April, an ausschlieBlich
Notbetreuung fur Schulkinder der Jahrgangsstufen 1 bis 7 statt.
Die Stadt Waiblingen bittet, die Notbetreuung nur dann
in Anspruch zu nehmen, wenn dies zwingend erforderlich
ist.

Fur Schilerinnen und Schiler, die bereits seit dem 12. April
2021 fur die Notbetreuung angemeldet sind, ist keine erneute

Anmeldung per Formular notwendig. Sollten sich die benétig-
ten Betreuungszeiten von 26. April an andern, genlgt eine E-
Mail an die jeweilige Schule zur Anderungsmitteilung.

Allgemeine Voraussetzungen

Eine Notbetreuung fur Kinder kann angeboten werden, wenn

- beide Elternteile oder berufstatige Alleinerziehende am Ar-
beitsplatz, sei es vor Ort oder im Homeoffice, unabkémm-
lich sind, und

- dadurch an der Betreuung ihres Kindes gehindert sind und
keine andere Betreuungsperson zur Verfligung steht.

Wer von Montag, 26. April, an ein Notbetreuungsangebot be-

notigt, fullt das Formular im Internet aus: www.waiblingen.de.

Ein Nachweis durch den Arbeitgeber ist nicht erforderlich.

Die Antragsunterlagen werden bei der Abteilung Schulen per

E-Mail unter schulen@waiblingen.de eingereicht oder in den

Briefkasten in der Marktgasse 1 eingeworfen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Abteilung Schulen unter

07151 5001-2754.

Die stadtischen Einrichtungen sind auf den Notbetreuungsbe-

trieb vorbereitet. Jedes Kind, das einen dringenden Bedarf fur

die Notbetreuung hat, kann die Notbetreuung von 26. April an

in Anspruch nehmen. Darauf kdnnen sich die Eltern verlassen.

Die Unterlagen fir die Anmeldung massen nicht zwingend an

diesem Tag vorliegen, sondern kénnen bis spatestens drei Tage

nach dem ersten Betreuungstag nachgereicht werden.

Hinweise

Die Essensverpflegung erfolgt wie bisher tber einen Lieferan-
ten.

Es besteht kein Anspruch auf Notbetreuung am Wochenende.
Im Notbetreuungsbetrieb gilt weiterhin die Testpflicht an den
Schulen. Hierzu erhalten Sie nahere Auskunft Gber die jeweilige
Schule.

Einschrankungen

Fur die Notbetreuung kann es aufgrund behérdlicher Anord-

nungen oder aus betrieblichen Griinden (z. B. Personalmangel)

zu Einschrankungen kommen.

Bitte beachten Sie, dass fur Kinder ein Zutritts- und Teilnahme-

verbot gilt, die

- in Kontakt zu einer mit dem Corona-Virus infizierten Person
stehen oder standen, wenn seit dem letzten Kontakt noch
nicht 14 Tage vergangen sind, soweit die zustandigen Behor-
den nichts Anderes anordnen, oder

- sich innerhalb der vorausgegangenen 10 Tage in einem Gebiet
aufgehalten haben, das durch das Robert-Koch-Institut (RKI)
im Zeitpunkt des Aufenthalts als Risikogebiet ausgewiesen
war; dies gilt auch, wenn das Gebiet innerhalb von 10 Tagen
nach der Rickkehr neu als Risikogebiet eingestuft wird, oder

- die sich nach einem positiven Selbsttest nach § 4a Absatz 3
Corona-Verordnung Absonderung einem PCR-Test zu unter-
ziehen haben oder

- typische Symptome einer Infektion mit dem Corona-Virus, na-
mentlich Fieber, trockener Husten, Stérung des Geschmacks-
oder Geruchssinns, aufweisen.

Ein Zutritts- und Teilnahmeverbot besteht jedoch nicht mehr,

wenn die Pflicht zur Absonderung endete.

Gebiihrenregelung fiir die kommunalen Ganztagesbe-
treuungen:

Fur die Inanspruchnahme der Notbetreuung besteht Gebuhren-
pflicht. Es werden die bereits veranlagten monatlichen Betreu-
ungsgebulhren fur die gebuchten Betreuungszeiten erhoben.
Fur Familien, die keine Notbetreuung in Anspruch nehmen, gilt
folgende Gebuhrenregelung: Eine Erstattung der Gebuhren er-
folgt in Waiblingen bei einer SchlieBzeitdauer von jeweils fiinf
zusammenhangenden Betreuungstagen zu 25 Prozent. Somit
- bei 5 Tagen SchlieBzeit: 25 Prozent

- ab 10 Tagen SchlieBzeit: 50 Prozent

- ab 15 Tagen SchlieBzeit: 75 Prozent

- ab 20 Tagen SchlieBzeit: 100 Prozent

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Abteilung Schulen unter
Telefon 07151 5001-2750 oder an die jeweilige Einrichtungs-
leitung.
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fbs Kurshinweise

Im Mai startet die fbs Waiblingen mit 30 neuen digitalen Fit-
ness-Kursen in die zweite Semesterhalfte. Ob Fitness-Boxen,
Wirbelsaulengymnastik fur Senioren, Yoga, Pilates, Feldenkrais
oder Ganzkoérpertraining — fur fast jede Altersgruppe gibt es
passende Angebote. Die digitalen Kurse sind eine gute Mog-
lichkeit, digital in Kontakt zu bleiben und Kontinuitat herzu-
stellen.

Wer digitalen Angeboten eher noch etwas skeptisch ge-
geniibersteht, kann bei allen Online-Fitness-Kursen eine
Stunde kostenlosen schnuppern. Bitte immer den Zusatz
kostenlose Schnupperstunde bei der Anmeldung ange-
ben.

Interessierte kdnnen sich per Mail an info@fbs-waiblingen.de
oder per Tel. 07151/98224-8920

Montag — Freitag von 9.30 -12.00 Uhr anmelden. Weitere On-
line-Kurse finden Sie auf unserer Homepage
https://fbs-waiblingen.de

In den Online-Kursen kénnen Sie im Livestream mit der
Kursleitung trainieren. Sie erhalten nach der Anmeldung
einen Link per E-Mail. Voraussetzung: Stabile Internetver-
bindung, PC, Laptop oder Tablet mit Mikrofon und Kame-
ra. Sie erhalten nach der Anmeldung einen Link per Mail.

Online: Fitness-Boxen

Louise Liicke

211-5262W

Di.,, 11.5.-27.7.,10 %, 19.20 - 20.20 Uhr, 59,50 €, Zoom

Online: Yoga
far Anfanger/-innen und Wiedereinsteiger/-innen
Louise Liicke

211-5315W

Di., 11.5.-27.7.,10x, 18.15-19.15 Uhr, 59,50 €, Zoom
Online-Kurs: Beckenbodentraining mit Riicken- und
Bauchmuskeltraining

Gabriele Uhl

211-5275BW

Do., 6.5.-15.7., 8%, 17.30 - 18.30 Uhr, 40,- €, Zoom

Online: Wirbelsdulengymnastik

Ute Goldhahn, Gerold Theurer, Alexandra Groenewald,
Ruth Pollak

Durch einseitige Belastung, schlechte Haltung und Bewegungs-
mangel leiden viele Menschen an Rickenschmerzen. Wie Sie
ihnen wirksam begegnen kénnen, kann in diesem Kurs erlernt
werden. Durch Mobilisation aller Wirbelsaulenabschnitte, Kraf-
tigung der Rumpfmuskulatur, Bewusstmachen falscher Haltung
und Belastung sowie Losung Uberflissiger Spannungen sollen
Schmerzen gelindert werden

211-5203W

Do., 6.5.-22.7.,9x, 18.00 - 19.00 Uhr, 47,- €, Zoom

Online: Wirbelsdulengymnastik

Ute Goldhahn, Gerold Theurer, Alexandra Groenewald,
Ruth Pollak

211-5204W

Do., 6.5.-22.7.,9x, 19.00 - 20.00 Uhr, 47,- €, Zoom

Online: Morning-Mobility

Mobilitat = Kraft + Beweglichkeit

Ruth Pollak

Wir mobilisieren Gelenke, damit das Nervensystem auch im All-
tag wieder optimal funktioniert. Unser Korper soll uns schlieB-
lich einwandfrei dienen, statt aufgrund von Bewegungsein-
schrankungen behindern.

Der Kurs findet auch am 14.5., 28.5. und 30.7. statt.
211-5252wW

Fr., 7.5.-30.7., 12 x, 8.00 - 8.45 Uhr, 53,50 €, Zoom

Online: Wirbelsdulengymnastik

Ruth Pollak

Durch einseitige Belastung, schlechte Haltung und Bewegungs-
mangel leiden viele Menschen an Ruckenschmerzen. Wie Sie
ihnen wirksam begegnen kdnnen, kann in diesem Kurs erlernt
werden.

Der Kurs findet auch am 14.5., 28.5. und 30.7. statt.
211-5202wW

Fr.,7.5.-30.7., 12 x, 8.45 - 9.45 Uhr, 62,50 €, Zoom

ONLINE-Kurs: Pilates

Stefanie Lehmann

211-5253W

Fr.,7.5.-16.7., 8 x, 9.30 - 10.30 Uhr, 44,- €, Zoom

Online: Yin Yoga

Stefanie Lehmann

Mit ruhigem, sanftem Yin Yoga kénnen Sie entspannt ins Wo-
chenende starten. Im Yin Yoga geht man langsam in eine Stel-
lung und hélt die Asanas etwas langer. Dadurch erhalten wir
eine tiefere korperliche und geistige Wirkung.

211-5255W

Fr.,,7.5.-16.7.,8x, 10.45 - 12.00 Uhr, 55,- €, Zoom

ONLINE-Kurs: Feldenkrais

fur Teilnehmende mit und ohne Feldenkraiserfahrung
Hermann Klein

Am Anfang seines Lebens lernt der Mensch ohne auBeres Zu-
tun, sich zweckmaBig, schon und vielseitig zu bewegen. Doch
sehr friih beginnt er, sich nur noch bestimmter Bewegungs-
und Verhaltensmuster zu bedienen und sie ein ganzes Leben
unverandert beizubehalten. Dadurch beschrankt er sich kérper-
lich, seelisch und geistig, bekommt Schmerzen und nutzt nur
einen kleinen Teil seiner Fahigkeiten.

211-5301W

Mi., 12.5.-14.7., 8 x, 17.30 - 19.00 Uhr

bei 8 Teilnehmenden 104,- €

bei 9 Teilnehmenden 92,50 €

ab 10 Teilnehmenden 83,50 €

Zoom

Kanga Trail

Elisabeth Kohl

KangaTrail besteht aus abwechslungsreichen Touren durch den
Wald. Es ist ein effektives Ganzkorperworkout an der frischen
Luft, das die Herz-Kreislauf-Ausdauer starkt und die Fettver-
brennung ankurbelt im Wechsel mit verschiedenen Ubungen
fir Bauch Beine Po.

Tel.: 01578 3559956, Anmeldung Uber www.kangatraining-
rems-murr.de

211-2124N

Mi., 5.5.-7.7., 8 x, 9.45 - 10.45 Uhr, 85,- €, Treffpunkt: Im
Wald, Schorndorf (ndhere Info folgt)

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Post-
platz 17

Online: Windelfrei

Diana Stabl

Babys kommunizieren von Geburt an ihre Bedurfnisse. Sie si-
gnalisieren uns, wenn sie mlde sind, Hunger haben, Nahe
brauchen und wenn sie mal missen. In diesem Workshop ler-
nen Eltern, wie sie die Signale ihres Babys von Geburt an und
im Laufe des ersten Lebensjahres erkennen und wie sie ihrem
Baby achtsam helfen sein Geschéaft auBBerhalb der Windel zu er-
ledigen. Durch das Abhalten werden verschiedenste Probleme
wie z.B. Verstopfung, Windeldermatitis oder Stillprobleme ver-
ringert. Sie erhalten alle benétigten Informationen, Tipps und
Anregungen, um Windelfrei umsetzen zu kénnen. Ohne Stress
lasst sich dabei der Windelverbrauch von rund 5.000 auf 0-400
verringern. Der Workshop richtet sich an alle, die die naturliche
Sauglingspflege wiederentdecken wollen, wie sie rund 75 %
der Weltbevolkerung praktiziert.

211-1022wW

Fr., 7.5.,9.30 - 11.30 Uhr, 28,- €, Zoom
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Online/Prasenz: LEFINO Geburtstermin Anfang Dezember
- Anfang Januar 2021

fur Babys in Begleitung eines Erwachsenen

Susanne Schwer

LEFINO ist ein Angebot, das Familien mit ihrem Baby im ersten
Lebensjahr begleitet und unterstitzt. Der Kurs, der Gber mehre-
re Staffeln Uber das gesamte Lebensjahr des Kindes angeboten
wird, vermittelt Grundlagen darUber, was das Baby im ersten
Lebensjahr bendétigt und was Sie als Eltern fur Ihr Wohlerge-
hen brauchen. Streichelmassagen und spielerische Elemente
sorgen flr eine entspannte Atmosphare, in der sich jedes Kind
nach seinem eigenen Tempo entwickeln kann. Die Erziehenden
lernen Lieder, Finger- und Bewegungsspiele kennen, die Spaf3
machen und die Eltern-Kind-Beziehung férdern. Die Babys duir-
fen sich in einem warmen Raum nackt bewegen. Die intensi-
ve Elternarbeit kann langjghrige Kontakte und Freundschaften
unter Familien entstehen lassen. Die Kursleiterinnen haben das
LEFINO®-Zertifikat. Materialkosten von 4,- € werden bei Bedarf
direkt im Kurs abgerechnet.

Kurstermine die coronabedingt nicht in Prasenz stattfinden
kénnen, finden online statt.

Bitte mitbringen: Decke, Liegeunterlage (z.B. Handtuch), fur
Eltern bequeme Kleidung

211-3117B

Mi., 12.5.-28.7.,, 9%, 9.00 - 10.30 Uhr

1 Kind + 1 Erwachsener 83,- €

Kulturhaus Schwanen, Waiblingen, Winnender Str. 4,
Raum 3.1

Online/Prasenz: Kangatraining

"die Mama wird fit - das Baby macht mit"

Sabine Reber

Kangatraining ist ein effektives postnatales Fitnessprogramm,
das optimal auf die Beddrfnisse frischgebackener Mamas und
deren Babys abgestimmt wurde. Hormonelle Verdnderungen
des Korpers werden beachtet, Beckenboden, Bauch-, Riicken-,
Bein- und GesaBmuskulatur werden gekraftigt. Kangatraining
ist rektusdiastasesicher und schult eine gesunde Korperhaltung
im Alltag mit Baby. Das Baby verbringt den GroBteil der Zeit in
einer Tragehilfe oder Tuch, je nach Alter dann auch auf dem
Rucken der Mama. So wird ganz nebenbei die motorische, ana-
tomische und soziale Entwicklung gefordert sowie der Gleich-
gewichtssinn des Kindes geschult und die Mutter hat die Hande
und den Kopf frei, um sich selbst etwas Gutes zu tun. Mit dem
Kangatraining kann 8 Wochen nach der Geburt begonnen wer-
den (bei Kaiserschnitt 10 - 12 Wochen). Alle Mamas, die die gy-
nakologische Nachkontrolle ,bestanden” haben, sind herzlich
willkommen. Kangatraining stellt keinen Ersatz fur einen Riick-
bildungskurs dar. In der ersten Stunde gibt es einen Tragecheck.
Weitere Infos bei Sabine Reber, Kangatrainerin, BeBo-Kurslei-
terin, Tupler Technik Trainer und Trageberaterin, Tel.: 0170
4846683, Anmeldung Uber www.kangatraining-rems-murr.de
Kurs findet online statt, solange Présenztermine coronabedingt
noch nicht méglich sind.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, groBes Handtuch,
Getrank, Wechselbody und Stoffwindel, wenn vorhanden: Ba-
bytrage (ist keine geeignete Tragehilfe vorhanden, kann gerne
eine fur den Kurs geliehen werden)

211-2120

Mi., 12.5.-14.7., 8 x, 9.20 - 10.20 Uhr, 95,- €, FBS im Famili-
enzentrum KARO, Waiblingen, Alter Postplatz 17

so
v s ".
Adresse und Offnungszeiten:

vhs Unteres Remstal e. V. | Geschéaftsstelle Waiblingen
Blrgermihlenweg 4 | 71332 Waiblingen

Telefon 07151 958 80-0 | E-Mail info@vhs-unteres-remstal.de |
www.vhs-unteres-remstal.de

Mo, Mi, Do: 09.00-12.30 Uhr und 14.30-18.00 Uhr

Di, Fr: 09.00-12.00 Uhr

Volkshochschule
Unteres Remstal e.V.

Information und Anmeldung zu allen unseren Kursen und
Veranstaltungen telefonisch unter 07151 958 80-0 oder
www.vhs-unteres-remstal.de.

Entspannung und Stressbewailtigung durch
Online-Infoabend MBSR

Um Stressbewaltigung durch Achtsamkeit in den Alltag inte-
grieren zu kénnen, hat Dr. Jon Kabat-Zinn ein intensives Trai-
ningsprogramm fir Korper, Geist und Seele entwickelt. Am
Montag, 17. Mai, 19.00-21.30 Uhr stellt die ausgebildete Trai-
nerin Andrea Richter die Inhalte des folgenden achtwdchigen
MBSR-Kurses online einschlieBlich erster Ubungen vor. Der ei-
gentliche Kurs beginnt am 07.06.2021. Kurs 21F30560, Ge-
buhr Infoabend 17 €. Information und Anmeldung telefonisch
unter 07151 958 80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Outlook: Tipps und Tricks

Outlook-Anwender mit Vorkenntnissen erfahren am Mittwoch,
19. Mai, 18 - 21.15 Uhr bei Kursleiter Toni Ginsel online Uber
Zoom eine Vielzahl von Tipps und Kniffen, um noch effektiver
mit Outlook zu arbeiten. Kurs 21F50364, Gebihr 41 €. Infor-
mation und Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0 oder
www.vhs-unteres-remstal.de

Fitness, Bewegung, Entspannung bei der vhs
Unteres Remstal

Neugierig auf Outdoor-Angebote? Die vhs hat jede Menge
Bewegung im Freien im Angebot! Genau wie Walking, Boule-
Kurs, Qi Gong auf der Wiese oder Outdoor-Training im Wald
finden Sie auch Zumba-, Fitness und Yoga-Angebote in groBer
Vielfalt auf der Website. Die Kurse finden an schénen und un-
gewohnlichen Orten statt — lassen Sie sich Uberraschen! Au-
Berdem bietet die vhs jeden Monat neue Videopakete mit den
beliebten und erfahrenen Kursleitenden an. Zur Auswahl ste-
hen z. B. Fitness-, Yoga- und Einsteiger-Pakete. Damit kénnen
Sie unkompliziert von zuhause aus und zeitlich vollig flexibel
an den Kursen teilnehmen. Ein Versuch lohnt sich! Information
und Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0 oder www.
vhs-unteres-remstal.de

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde Neustadt *

GemeindebUro

Im Unterdorf 12 (U12), 71336 Waiblingen
Tel.: 07151 83561

Fax: 07151 203080

Sekretariat: sekretariat.neustadt@elkw.de

Sekretariat getffnet:
montags, dienstags und donnerstags von 08:30 bis 11:00 Uhr
Kirchenpflege: kirchenpflege.neustadt@elkw.de

Kirchenpflege gedffnet:

dienstags: 08:30 - 11:00 Uhr
Pfarramt: pfarramt.neustadt@elkw.de
Joachim Bauer

Hintere Gasse 20

Tel. 07151 81167

Wochenspruch/Termine der Woche
,Gelobt sei Gott, der mein Gebet nicht verwirft noch seine
GUte von mir wendet.” Ps 66,20

Sonntag, 09.05.2021 Rogate
Gottesdienst online Pfarrer Bauer, es singt Erika Franzel

Donnerstag, 13.05.2021 Himmelfahrt
Gottesdienst online Pfarrer Bauer
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Sonntag, 16.05.2021
Gottesdienst online Pfarrer Bauer

Bewahrung der Schépfung

In der derzeitigen Lage sind andere Themen in den Hintergrund
gerlickt. Trotzdem ist es weiter dringlich, daflr zu sorgen, dass
kommende Generationen lebenswerte Bedingungen vorfinden.
Das ist unser Schopfungsauftrag, den wir als Christen aus der
Bibel ableiten kdnnen: die Schépfung bewahren. Unsere Kir-
chengemeinde hat dazu in der Vergangenheit schon einiges
beizutragen versucht, manches steht noch an. So haben wir
schon seit vielen Jahren eine Photovoltaikanlage auf dem Dach
des Gemeindehauses, die uns ein umweltbewusster Mitblrger
gespendet hat. Wir haben die Heizung im Gemeindehaus vor
wenigen Jahren auf nachwachsende Rohstoffe umgestellt, be-
ziehen neuerdings den Strom aus regenerativen Quellen, haben
das Paul-Gerhardt-Haus im vergangenen Jahr isolieren lassen,
die Beleuchtung schon zuvor weitgehend auf energieschonen-
dere LED-Technik umgestellt und das Gemeindehaus mit war-
medammenden Fenstern versehen. Wir haben Totholzhaufen
auf der Grunflache angelegt und versuchen, immer auch blu-
hende Flachen an der Kirche zu haben. Auch im Kirchenschiff
und in den danebenliegenden Gemeinderaumen (,U 12") sollte
die Beleuchtung auf LED-Technik umgestellt werden. Sicherlich
kdnnen wir unser Engagement fur die Schépfung hier und da
noch steigern, dazu in der nachsten Zeit mehr. Wir versuchen
nach der Aufhebung der Kontaktbeschrankungen in dieser
Richtung ein Projekt zu entwickeln, das zum Mitmachen ein-
l&adt, auch fir Menschen in ihrem Umfeld. Wenn méglichst viele
einen Beitrag leisten, ware uns allen geholfen, meint Ihr Pfarrer
Joachim Bauer.

Konfirmationen 2021

Fur die 22 Jugendlichen, die zurzeit den Konfirmandenunter-
richt besuchen, wird manches abverlangt. Der Unterricht findet
meist digital statt und, weil die Konfirmationstermine in den Juli
verlegt wurden, mit gréBeren zeitlichen Abstdnden. Ein Zusam-
menwachsen als Gruppe ist unter diesen Bedingungen leider
nur schwer méglich geworden. Aber immerhin konnten wir im
Herbst noch gemeinsam Cajons bauen, die dann auch in den
Prasenzgottesdiensten jeweils zu zweit als trommelnde Beglei-
tung zu héren waren. Der digitale Unterricht hat auch ein paar
kleinere Mdglichkeiten dazugewinnen lassen, so werden nun
Themen mit kurzen Filmen eingefthrt, die das Mitdenken an-
regen kénnen und sollen. So werden wir in den nachsten zwei
Monaten weitermachen und hoffen darauf, dass auch unter
diesen Umstanden, in den Jugendlichen Wurzeln des Glaubens
wachsen kénnen, die durch das Leben tragen.

Gottesdienste

Die Gottesdienste unserer Kirchengemeinde finden derzeit on-
line statt. Stellvertretend bereitet stets eine kleine Gruppe von
Kirchengemeinderatsmitgliedern, solistischen Sangerinnen und
Sangern, Kameraleuten und Mitarbeitenden beim Schneiden
und Untertiteln diese Gottesdienste vor. Wir danken allen Mit-
wirkenden dabei sehr fr ihren zuverlassigen Dienst. Vor allem
fir Gesang, Filmen und Bearbeiten der Videos suchen wir noch
Verstarkung fur unser Team. Als Ziel stellen wir uns vor, dass ein
Einsatz einmal im Monat alle entlasten kénnte. Wenn Sie sich in
einem der Bereiche engagieren mochten, melden Sie sich bitte
bei Pfarrer Bauer, Tel. 81167. Die Gottesdienste bleiben solange
in dieser Form, bis die Inzidenz 5 Tage hintereinander unter 150
sinkt, danach bieten wir wieder Présenz-Gottesdienste mit Be-
sucherinnen und Besuchern im Gemeindehaus, mit viel frischer
Luft bei offenen Fenstern und Turen an, je nach Witterung auch
ganz im Freien. Wir werden Sie im Vorfeld rechtzeitig dartiber
informieren.

Unsere evangelische Hilfe weltweit

Wenn ein Naturereignis oder eine politische Krise Uber die Men-
schen hereinbricht, ist es wichtig sofort und unkompliziert zu
helfen. Dafur hat unsere evangelische Kirche die Einrichtung
der ,Diakonie Katastrophenhilfe” vorgesehen. Im Fokus ste-
hen derzeit die schwierigen Bedingungen im Gesundheitswe-
sen in Indien. Die Corona-Pandemie stellt den dicht besiedelten
Subkontinent zusatzlich vor eine groBe Herausforderung. Mit

Beginn der Ausgangssperren Ende Marz 2020 verloren Millio-
nen Menschen ihre Lebens- und Einkommensgrundlagen. Die
Diakonie-Katastrophenbhilfe hilft mit ihren Partnerorganisatio-
nen vor Ort, auch in Indien. Bitte unterstitzen Sie das sinnvolle
Projekt.

Diakonie Katastrophenhilfe

IBAN: DE68520604100000502502

BIC: GENODEF1EK1

lhre Spende an die Diakonie Katastrophenhilfe kénnen Sie von
der Steuer absetzen.

Zur Wochenwende des Nachdenkens wert
Tu, was du kannst, mit dem, was du hast, dort, wo du bist.
Theodore Roosevelt

Katholische Kirchengemeinde
St. Maria Neustadt-Hohenacker

Katholische Kirche Allgemein

Katholisches Pfarrbiiro

Adlerstr.1, 71336 Waiblingen-Neustadt
Telefon: 07151/920 200

Telefax: 07151/920 201

Internet: www.stmaria.de
stmaria.neustadt-hohenacker@drs.de
Offnungszeiten Pfarrbiiro:

Mo., Di., Do., Fr. von 09:00 bis 12:00 Uhr
Mi. von 15:00 bis 17:00 Uhr

Pfarrer Gerhard Idler
Telefon 07151/939 900
gerhard.idler@drs.de

Wochenspruch
Ohne Vorbehalte und ohne Sorgen

lege ich meinen Tag in deine Hand. Edith Stein

Gottesdienste

Gottesdienste vom 09.05.-16.05.2021

Bitte beachten Sie, dass die unten aufgefiihrten Gottes-
dienste unter Vorbehalt stehen. Je nach Infektionslage
finden sie statt. Informationen erhalten Sie (iber den An-
rufbeantworter im Pfarrbiiro oder auf unserer Homepage
www.stmaria.de.

Sonntag, 09.05.21  09:45 Uhr Heilige Messe

Lesung 1:

Apostelgeschichte 10,25-26.33-35.44-48
Lesung 2:

erster Brief des Johannes 4,7-10
Evangelium nach Johannes 15,9-17

(Die Bildrede vom Fruchtbringen 2.Teil)
18:30 Uhr Werktagsmesse

09:45 Uhr Heilige Messe zu Christi
Himmelfahrt

09:45 Uhr Heilige Messe

Lesung 1:

Apostelgeschichte 1,15-17.20a.¢c-26
Lesung 2:

erster Brief des Johannes 4,11-16
Evangelium nach Johannes
17,6a.11b-19

(Jesu Furbitte fur die Junger)

Die Kirche ist tagsiiber fiir ihr persénliches Gebet und
Innehalten gedffnet.

Mittwoch, 12.05.21
Donnerstag, 13.05.21

Sonntag, 16.05.21

Hinweis zum Gottesdienstbesuch in der Kirche:

Die Vorgaben aus Rottenburg sehen zurzeit folgende Einschran-

kungen beim Gottesdienst vor:

e Kein Gemeindegesang, auch keine kurzen Akklamationen
oder der Halleluja-Ruf
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¢ Im Gottesdienst sind medizinische Masken zu tragen auch
wahrend der Feier ab 6 Jahren.
¢ Die Kontaktdaten der Mitfeiernden sind zu erfassen.

Gebetsanliegen des Papstes fiir Mai:

Beten wir daftir, dass die Verantwortlichen in der Finanzwelt
mit den Regierungen zusammenarbeiten, um die Finanzwelt zu
reglementieren und die Blrger vor ihren Gefahren zu schitzen.

Bitte beachten Sie...

Sprechstunde Pfarrer Gerhard Idler

Pfarrer Gerhard Idler bietet lhnen jeden Mittwoch um
17:00 Uhr ein personliches Gesprach im Pfarrbiiro an. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Sie konnen ihn auch gerne telefonisch unter 07151/939
900 oder unter Gerhard.ldler@drs.de kontaktieren.

Gesucht - Pldatze mit Bedeutung in unserer Marienkirche
Wir suchen Menschen, die an einen bestimmten Platz in
unserer Kirche eine Erinnerung haben, ein Fleckle das gut
tut, trostet oder vielleicht auch einfach Fragen aufwirft.
Wir suchen lhren ganz personlichen Blick in unsere Kirche.
Bitte melden Sie sich im Pfarrbiiro ab 03.05.2021 -

Nur Mut, wir hoffen auf viele Berichte, Anekdoten und
Fragen.

Kennen Sie eigentlich Friedrich Keller? 1891-1943
Gedenktag 15.05.2021

Friedrich Keller wurde 1921 zum Priester geweiht. Er war ein
lebensbejahender, erfolgreicher Seelsorger, der mit heiterem
Herzen Gott diente. Als Regimekritiker wurde er von den Na-
tionalsozialisten verhaftet und im Konzentrationslager als Ver-
suchsperson fir Malariamedikamente missbraucht. Nach kurzer
Freiheit wurde er erneut verhaftet und getétet, nachdem er sein
Priestergewand nicht ablegen wollte.

Friedrich Keller steht fur Standhaftigkeit im Glauben und das
Eintreten fur Menschlichkeit.

Wochen des Goldhandys — Handys spenden und Gutes tun.
Wer beim Aufraumen einen solchen Schubladenschatz findet,
kann sein altes Handy gerne im Pfarrblro in den Briefkasten
werfen. Bitte denken Sie daran den Speicherchip zu entfernen.

Krankenhaus-Seelsorge
Sie erreichen uns tagslber

Im RMK Schorndorf unter:
07181 67-1966 Margarete Schauaus-Holl (kath.)
07181 67-1967 Hans Gerstetter (evang.)

Im RMK Winnenden unter:

07195 591-52271  Annkatrin Jetter (evang.)
07195 591-52276 Martin Stierand (kath.)
0719591911-14  Brigitte David (kath.)

L
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Neuapostolische Kirche

Gemeinde Hohenacker
Ort: Hohenacker, Immenhaldle 21

Gottesdienste:

Sonntag, 09. Mai

09.30 Uhr Open Air Gottesdienst am Hegnacher Friedhof, ggf.
auch per Youtube-Livestream bei Inzidenz
> 200

Donnerstag, 13.Mai
09:30 Uhr  Gr. A in Hohenacker,
Gr. B in Waiblingen, ggf. auch
per Youtube Livestream bei Inzidenz > 200

Wir winschen unseren Mitbirgern/Mitbirgerinnen Gesundheit
und alles Gute.

Unsere Kirche im Internet: www.nak-sued.de

Vereinsnachrichten

TSV NEUSTADT
43%§£~égi
& <5

=

TSV Neustadt

Abteilung Handball

Handball-Camp in den Sommerferien trotz Corona -
SAVE THE DATE

An die Handball-Jugend der SV Hohenacker-Neustadt,
wir, die SV Hohenacker-Neustadt, werden in den Sommerferien
in Zusammenarbeit mit der Deutschen Kinder-Handball-Akade-
mie wieder ein Handball-Camp veranstalten.

Es kénnen sich Jugendhandballer*innen aus der E-, D-,
C- und B-Jugend anmelden. Das Handball-Camp findet im
August 2021 in der Gemeindehalle Hohenacker statt.

Warum SAVE THE DATE ? Da wir noch nicht wissen, wie die
Corona-Vorgaben bis dahin sein werden, moéchten wir euch
erstmal das Datum prasentieren, damit ihr euch dieses vormer-
ken und die Tage freihalten kénnt! Das Camp wird durch Dodo
Oprea und sein Team geleitet.

Sobald wir Klarheit bezuglich der zu dem Zeitpunkt geltenden
Bestimmungen haben, werden wir euch umgehend informieren
und sofort die Online-Anmeldung aktivieren.

Die Anmeldung erfolgt Gber die Eltern online unter folgendem
Link: https:/Avww.deutsche-kinder-sport-akademie.de/aktuelles/
termineundanmeldung/

Weitere Infos und einen Flyer zum Umfang und Inhalt des
Camps erhaltet Ihr von euren Trainern/innen.

Mit besten Winschen und bleibt gesund

Thomas Widholm und Tilmann Abelein

Geschaftsfihrer SV Hohenacker-Neustadt

i 1ADT
S5 REFF
i
s

20. Lichtenwald Marathon - Laufwochen a la carte und
a la bonne heure

02.05.2021

Ein Bericht von Werner Weber

TSV Lauftreff

Sportplatz gespte; s

v.l.n.r. mit Abstand und vor dem Sportplatz: Ralf, Lucia,
Werner Foto: Lauftreff

Der Tisch war gedeckt und das zur selbstgewdhlten besten
Stunde, somit hie es nur noch zugreifen und das taten wir
TSV'ler dann auch kraftig.

Vor dem Start: Rolf Schwarz lauft fur den TSV Lichtenwald
und hatte uns rechtzeitig auf das ultimativ interessante Lauf-
paket aufmerksam gemacht. Was der Lauftreff Lichtenwald da
aufgezogen hat, sucht in Corona-Zeiten, aber auch davor und
danach seinesgleichen.

Fur 12 € bekam jeder Starter eine elektronische Startnummer,
mit der es maglich war, im Zeitraum vom 17.04. bis 02.05 ein-
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mal pro Tag die gewdhlte Strecke zu laufen und ausgewertet
zu bekommen. Fur die Unersattlichen gab es noch das Premium
Paket, die Strecken 10 km/HM/M fir insgesamt 25 €. Rolf und
Robert griffen zu, und um es noch zu toppen, liefen sie es in-
nerhalb von 3 bzw. 4 aufeinanderfolgenden Tagen ab. Robert
wurde bei dem HM von Gabi begleitet. Hart, harter, am hartes-
ten unsere 60+ Trail-Runner. Allen Respekt und wohlverdienten
Neid!

Mega Veranstalter Lob: ,Was net viel koschted, isch nix
wert”! GroBer Irrtum in diesem Fall. Wahrend in Gerlingen
beim HM die eigene Orientierung noch mit viel Glick unter-
stUtzt werden musste, war in Lichtenwald absolut nichts dem
Zufall Uberlassen. Die Hinweise auf dem Boden oder die Schilder
waren so eindeutig, dass selbst wir Meister des Verlaufens keine
Chance hatten, nicht auf dem geplanten Weg im Ziel anzukom-
men. Die elektronische Zeiterfassung hat super funktioniert,
auch hier hatten wir von Gerlingen gelernt. Die Krénung war
der Kuhlschrank im Ziel mit vielen Getranken, die nur zum Teil
zu einer Marathon-Regeneration flihren, aber trotzdem gerne
genommen werden. Die geklhlte Spendensau im Kihlschrank
hat sich fur das Biergeld grinsend bedankt.

Vom Flyer, Gber die Unterlagen, bis zur Strecke und der Mes-
sung, Gratulation an den Lauftreff TSV Lichtenwald, Frau/Mann
kann es nicht besser machen!

Schurwald: Lichtenwald liegt erhaben auf einer Anhohe des
Mittleren Schurwaldes (grob zwischen Schorndorf und Plo-
chingen). Idylle pur und nichts von der stadtischen Hektik zu
spiren. Die 2700 Einwohner haben einen jugendlichen Burger-
meister und ein eindrucksvolles altes Rathaus. Die Welt scheint
in Ordnung hier oben im Schurwald. Namen von Orten, wie
Thomashardt, Hegenlohe, Baiereck, Nassach, Bichenbronn,
Krapfenreut hatten bei mir vor dem Lauf zur kompletten Ori-
entierungslosigkeit gefuihrt. Laufen bildet. Lichtenwald gehort
zum Landkreis Esslingen, damit sind wir vom TSV Neustadt sub-
jektiv der aktivste Lauftreff im Rems-Murr-Kreis und anerken-
nend die Lichtenwalder vermutlich in Esslingen.

Strecke: Beim Marathon wird als erstes die Halbmarathon-
Schleife mit ca. 350 HM gelaufen. Uberwiegend auf Waldwe-
gen geht es an Hegenlohe vorbei Richtung Reichenbach, land-
schaftlich eine sehr schéne Gegend. Zwischen Reichenbach und
Ebersbach hat man den tiefsten Punkt erreicht und ab dort geht
es bei KM 9 dann kontinuierlich und teilweise zah, an Biichen-
bronn vorbei, bis KM 15 wieder mithsam den Berg hinauf. Kurz
vor Thomashardt sind die 21,1 voll und in Thomashardt zweigt
die Marathon-Route auf die zweite Schleife ab.

Jetzt beginnt das Spiel von vorne: bis KM 29 lauft es sich relativ
entspannt bis nach Reichenbach bergab, um dort in den zwei-
ten langen Anstieg zu minden, der bei KM 37 in Baltmanns-
weiler endet. Das Ganze in einem schwabischen Naherholungs-
gebiet und toller Umgebung. Die letzten 6 km sind dann auf
der H6he und nicht mehr so anstrengend. Die Strecke hat es
mit ca. 750 HM in sich und der Veranstalter warnt allgemein
.die Strecken sind definitiv nicht fur Bestzeiten geeignet”. Die
Marathon-Strecke ist aber als eine der schénsten Waldlaufstre-
cken geeignet.

Unser Lauf: Wir sind um 9:30 gestartet und hatten khles Bil-
derbuch-Wetter. Da wir nicht in Eile waren, konnten wir sowohl
die Idylle als auch die Kunstgegenstande in und um Lichtenwald
betrachten. Die erste Halfte gestaltete sich in 2:10 sehr ent-
spannt und die ausgiebige Pause in Thomashardt lieB uns guten
Mutes auf die zweite Hélfte blicken. Ab KM 30 kam dann aber
die Sonne richtig zur Geltung und die Steigungen immer starker
in den Muskeln an. Die letzten 13 KM waren hart, aber dank
einer guten ,Renneinteilung” gut machbar. Sehr zufrieden ka-
men wir unter 5 h wieder am Start/Ziel an.

Fazit: Sucht man das Haar in dieser ,Lichtenwalder Laufsup-
pe”, so wird man lange, lange suchen mussen. Danke an die
Lauffreunde vom Mittleren Schurwald, perfekt organisiert!

Ergebnisse:

10 km (234 Teilnehmer)

- Robert Péttger 44. Platz (2.AK60) 0:52:03
- Rolf Schwarz 93. Platz (1.AK65) 0:59:00

Halbmarathon (242 Teilnehmer — 22km)

- Robert Pottger 65. Platz (2.AK60) 1:58:64
- Rolf Schwarz 124. Platz (3.AK65) 0:59:00
- Gabi Welsch 190. Platz (7.AK55) 2:38:16
Marathon (129 Teilnehmer — 43km)

- Werner Weber 47. Platz (9.AK55) 4:24:08

70. Platz (3.AK65) 4:47:48
75. Platz (3.AK50)  4:53:41
76. Platz (15.AK55) 4:53:52
79. Platz (6.AK60)  4:57:53

Local Heros (55 Teilnehmer — alle 3 Strecken gelaufen -
Gesamtzeit)

- Robert Pottger
- Rolf Schwarz

- Rolf Schwarz

- Lucia KurfeB

- Ralf Frey

- Robert Pottger

36. Platz

7:48:50
38. Platz 8:00:14

Abteilung Ski und Wandern

Gym2021

Ski-Gymnastik jeden Donnerstag bei ,Ski + Wandern”
Die neuen Vorgaben der Coronabedingungen fir die Hallen-
nutzung sind noch nicht absehbar.

Unsere Gymnastikleiterin Elke erméglicht und bietet allen Inter-
essierten deshalb eine Skigymnastik donnerstags ab 19:00 Uhr
Uber ,Zoom* zu Hause.

Es funktioniert wunderbar und wir haben auch Spal3 dabei.
Wer sich anmelden mochte, sollte bei Elke Bollmann anrufen,
um den Zugangscode zu erhalten. Tel.: 07151/29006

Elke, vielen Dank fir dein Engagement und wir freuen uns
schon auf nachsten Donnerstag

Ski- und Wanderabteilung

Eure Steffi

) P
LandFrauenverein Neustadt Land® Frauen

»Mut machen - aktiv bleiben - Solidaritat leben”

Liebe Mitgliedsfrauen,

auf der Internetseite des LandesFrauenverbandes Wirttemberg-
Baden werden seit Uber einem Jahr regelmaBig Mutmacher un-
ter dem Motto ,, Mut machen — aktiv bleiben — Solidaritat leben”
gemacht. Immer wieder werden wir in der ndchsten Zeit AuszU-
ge daraus an dieser Stelle fur Sie vertffentlichen. Sie finden alle
bisher veroffentlichen Mutmacher unter dieser Internetadresse:
https:/llandfrauen-bw.de/kategorie/mutmacher/
Héndedesinfektionsmittel und Handcreme selbstgemacht
(16.04.2020)

Natirliches Desinfektionsmittel fiir die Hande

Das wird benétigt:

¢ Eine Sprihflasche (50ml /100ml)

e 30 ml Alkohol

e 10 Tropfen &therisches Ol (ich habe Zitrone und Teebaumal
verwendet)

e 20 ml Ol (Mandel-, Jojoba-, Sonnenblumen-, oder Olivendl)

So wird es gemacht:

Die Flussigkeiten werden zusammengemischt und gut geschittelt.
Fertig!

Vor dem Gebrauch muss die Flissigkeit gut geschittelt werden,
damit sich das Ol und der Alkohol vermischen kénnen.

Handcreme schnell selbstgemacht

Das wird benétigt:

¢ ein kleines Schraubglas

40 g Kokosol

25 g Kakaobutter oder Sheabutter

ein paar Tropfen atherischer Ole (z.B. Mandarine und Rosmarin)
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So wird es gemacht:

Das Kokosdl und die Kakaobutter erwarmen, so dass beides
flissig wird. Ein paar Tropfen vom Ol hinzufligen. AnschlieBend
abkuhlen lassen. Wenn die Flussigkeit eine feste Konsistenz hat,
wird sie mit einem Handrhrgerat aufgeschlagen und kommt in
das Schraubglas. Fertig!

Wer hat... Lust auf Lesen? - Lust auf Rezepteaustausch?
Wer Biicher liest, schaut in die Welt und nicht nur bis zum
Zaun. J. W. von Goethe

Lust auf Lesen?
Dann machen Sie mit und lesen Sie gemeinsam mit uns das
Buch:

.Junge Frau, am Fenster stehend, Abendlicht, blaues
Kleid” von Alena Schroéder, DTV 22,00 €

Naturlich wollen wir uns tber das Buch auch austauschen, je
nach Moglichkeit mit einem Treffen oder virtuell.

Wenn Sie bei , LandFrauen lesen” dabei sein mochten, melden
Sie sich telefonisch oder per E-Mail an bei

Gudrun Bindel, Tel.07151/22909

Ruth Rauh, 07151/920 276

E-Mail: LandFrauen-neustadt@web.de

Sollten Sie es wiinschen, machen wir auch eine gemeinsame
Buchbestellung. Bitte geben Sie das bei der Anmeldung an.

In einer vornehmen Berliner Seniorenresidenz lebt die
resolute, weit (ber 90-jhrige Arztin Evelyn. Einmal pro
Woche zitiert sie ihre 27-jdhrige Enkelin Hannah zu sich
und befragt diese nach dem Werdegang ihrer Doktorar-
beit. Bei einem dieser Besuche entdeckt Hannah den Brief
einer Rechtsanwaltskanzlei aus Israel auf dem Tisch der
GroBmutter. Evelyn wird in diesem Schreiben als Erbin ei-
nes Kunstvermégens genannt. Doch auf die Fragen Han-
nahs nach der Herkunft der Kunstwerke erhélt sie von der
sturképfigen und streitbaren Evelyn keine Antwort. So
versucht Hannah, mit der Unterstitzung eines jungen His-
torikers dem Familiengeheimnis auf die Spur zu kommen.
Eine spannende Geschichte von Frauen, die sich, jede auf
ihre Art, neue Lebenswege suchen.

Lust auf Rezepte?
Sicherlich haben auch Sie ein Rezept, das gut gelingt und das
Sie gerne mit anderen teilen méchten.

Schicken Sie uns lhr Lieblingsrezept - wir veréffentlichen es!
Wir bitten um Ruckmeldungen per E-Mail unter: LandFrauen-
neustadt@web.de oder werfen Sie das Rezept in Papierform bei
Ruth Rauh im BUhlweg 7 in den Briefkasten.

Weitere Informationen, Tipps, Bilder und Rezepte finden Sie auf
unserer Homepage unter: /www.Ifv-wn-neustadt.de/
Erika Reinert

Sozialverband VdK VdK

Ortsverband Neustadt-Hohenacker

Pflegehilfsmittel-Pauschale weiterhin 60 Euro

Die Pflegehilfsmittel-Pauschale wird weiterhin in Héhe von 60
Euro gewahrt. Dies beschloss kurzlich die Bundesregierung
und kam damit einer VdK-Forderung nach. Allerdings gilt die-
se Regelung vorerst nur bis Ende 2021. Der Sozialverband VdK
fordert dagegen, die 60 Euro unbefristet zu gewahren. Denn,
durch die Corona-Pandemie seien die Kosten fir Hygienearti-
kel fur pflegebedurftige Menschen und deren Angehdrige stark
gestiegen. Um FFP2-Masken, Einmalhandschuhe und Schutz-
kleidung finanzieren zu kénnen, war nach Pandemie-Beginn im
Frihjahr 2020 die Pauschale von 40 auf 60 Euro angehoben
worden. Dieser Betrag sollte unldngst wieder abgesenkt wer-
den, was der VdK mit seinem Protest aber verhindern konnte.
Die erhohten Kosten fir Hygieneartikel bestiinden weiterhin, da
die Pandemie noch nicht beendet sei, hatte der Sozialverband
VdK argumentiert. Weitere Informationen zu VdK-Positionen
und vieles mehr gibt es unter www.vdk-bawue.de.

Der Sozialverband VdK gehort mit seinen bundesweit 2,1 Milli-
onen Mitgliedern und gut 240.000 Mitgliedern im Stdwesten
zu den gréBten Sozialverbanden in Bund und Land. Er ist fo-
deral strukturiert, parteipolitisch und konfessionell neutral. Als
unabhdangige Interessenvertretung von Rentnerinnen und Rent-
nern, Pflegebedurftigen und pflegenden Angehérigen, Men-
schen mit Behinderung und chronischer Erkrankung sowie von
Grundsicherungsempfangern setzt sich der VdK fur die sozialen
Belange dieser Menschen ein. Seinen Mitgliedern bietet er Sozi-
alrechtsschutz und weitere Serviceleistungen.

www.vdk.de/ov-neustadt-hohenacker
E-Mail: ov-neustadt-hohenacker@vdk.de

Sonstige Vereine

Bauernverband
Schwabisch Hall-Hohenlohe-Rems e.V.

Landwirtschaft erlebbar machen - auch in der Pandemie!
Online-Stammtisch fiir Lernort Bauernhof Betriebe

Der erste digitale Stammtisch fur Lernort Bauernhof Betriebe
findet
am Mittwoch 12. Mai,
von 19.30 bis etwa 21 Uhr
statt.

Veranstaltet wird er gemeinsam von den Landwirtschaftsam-
tern des Main-Tauber-Kreises, des Hohenlohekreises, des Rems-
Murr-Kreises, des Landkreises Schwabisch Hall sowie dem Bau-
ernverband Schwabisch Hall-Hohenlohe-Rems. Im Fokus soll
der Austausch Uber die Auswirkungen der Corona-Pandemie
fur Lernort Bauernhof stehen.

Uber ein Jahr gibt es nun bereits keinen geregelten Schulbe-
trieb mit auBerschulischen Exkursionen auf landwirtschaftlichen
Betrieben. Ein Jahr, in dem Schulerinnen und Schuler nicht die
Maoglichkeit hatten Landwirtschaft hautnah zu erleben und Er-
fahrungen mit ,Herz und Hand” zu sammeln. Viele Anbieterin-
nen und Anbieter von Lernort Bauernhof machen sich nun Ge-
danken, welche neuen Wege sie gehen kénnen, um das Wissen
sowie die Erlebnisse dennoch an Schulklassen heranzutragen.
Nach einem kurzen Impulsvortrag zu neuen Materialien von
Lernort Bauernhof und einer kleinen Vorstellungsrunde sollen
die Erfahrungen und Visionen ausgetauscht, mogliche Losungs-
ansatze formuliert und somit Samen fur die Zukunft gesat.
Ganz unter dem Motto ,, Zusammen ist man nicht allein”.

Die digitale Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist bis
Dienstag, 11. Mai, erforderlich und wird per E-Mail an jennifer.
herrmann@main-tauber-kreis.de (Betreff ,Stammtisch Lernort
Bauernhof”) oder unter der Telefonnummer 07931/4827-6325
beim Landwirtschaftsamt entgegengenommen. Damit der Ein-
ladungslink zum digitalen Seminarraum am Veranstaltungstag
bis 12 Uhr versendet werden kann, muss bei der Anmeldung
die E-Mail-Adresse angegeben werden. Die Veranstaltung wird
Uber die Software Cisco WebEx durchgefiihrt.

Medienkontakt: Andrea Bleher, Klassenzimmer Bauern-
hof, Bauernverband Schwiébisch Hall Hohenlohe Rems,
andrea.bleher@lvb-bw.de, Tel: 07944 9435140 oder mobil:

015730160184
Na

NABU Waiblingen e.V. NABU

Rasen

Es gibt Leute, die sagen, dass es nur fur den FuBballplatz, den
Golfplatz und das Schwimmbad eines Rasens bedarf. So ganz
unrecht ist diese Sicht der Dinge nicht. Warum kann man das so
sehen? Nun, ein perfekter Sportplatzrasen ist nichts anderes als
eine 6kologische Wste. Vielfach wird er aktuell als Rollrasen in-
dustriell produziert und verlegt. Eine Grasart auf groBer Flache!
Blumen Fehlanzeige! In solchen Rasen regiert Einfalt statt Viel-
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falt. Solche Monokulturen sind wahre Paradiese fir Pilze und
zahlreichen Larven von Wurzelschadlingen.

Deshalb braucht man aber nicht gleich zu verzweifeln. Es gibt
nicht nur den sprichwoértlichen Wembley-Rasen, sondern auch
einfachere Spielarten davon, etwa Scherrasen fir den Haus-
gebrauch, wie Zierrasen oder artenreichere Trittrasen. Wer im
heimischen Garten fur Kinder eine Rasenflache zum Spielen ha-
ben mochte, ist mit einem relativ pflegeleichten Trittrasen gut
bedient. Hier dirfen neben den klassischen Trittrasenpflanzen
wie Léwenzahn, Breitwegerich und WeiBklee auch bodenna-
he Blihpflanzen wie etwa Ganseblimchen, Braunelle, der
kriechende Gunsel, Gundermann, Gelbklee und Kleinkopfiger
Pippau wachsen. lhre BlUhaspekte erhdhen nicht nur die Ar-
tenvielfalt, sondern verbessern auch die Widerstandskraft der
Rasenflache gegen allerlei Angreifer.

Zudem braucht man dann nicht so oft zu mahen, was nicht
nur eine betrachtliche Arbeitseinsparung ist, sondern auch die
Biodiversitat erhoht und dennoch das Bespielen der Rasenflache
ermoglicht. Es sollen ja nur bodennahe Blihpflanzen zur Blute
gelangen. Manche dieser Blihpflanzen, wie etwa das kleine Ha-
bichtskraut, die Schafgarbe und Margeriten, kénnen durch ihre
Auslaufer die Rasenflache stabilisieren und noch Blihaspekte
zeigen.

Bei der Pflege solcher Trittrasen sollte man sich am tatsachli-
chen Spielbedarf orientieren. Da kann es dann schon mal Zeiten
geben, wahrend denen die Nutzung nicht so intensiv ist und
man Blihaspekten bodennaher Bluhpflanzen den Vortritt I&sst.
An besonderen mageren und trockenen Standorten wie z.B.
an den flachgrtindigen Albhdngen gibt es auch nattrliche Ma-
gerrasen, Halbtrocken- und Trockenrasen, die nur aus nieder-
wiichsigen Pflanzen wie z.B. Karthausernelke, Thymian, Kleine
Bibernelle usw. aufgebaut sind. Diese naturlichen Rasen sind
sehr bluten- und artenreich.

Da im Siedlungsbereich die Béden aber nahrstoffreicher und
tiefgriindiger sind, mussen hier Rasen als ,Scherrasen” gepflegt
werden. Je nach Witterung, Nahrstoffgehalt des Bodens und
Aufwuchsmasse fallen 3 bis 5 Schnitte in der Vegetationsperio-
de an. Am besten sind dazu handgefiihrte Rasenmaher, damit
auch mal eine BlUhinsel ausgespart werden kann. Ein Mahrobo-
ter kennt keine Arten.

Ubrigens sollte das Mahgut von Rasenflachen kompostiert wer-
den. Das schafft zusammen mit anderen biologischen Reststof-
fen wertvolles Material fir bodenverbessernde MaBnahmen.

ALi

Telefonsprechstunde ALi

Montags von 10.00 bis 11.00 Uhr
Dienstags ~ von 10.30 bis 11.30 Uhr
Donnerstags von 14.00 bis 15.00 Uhr
Freitags von 16.00 bis 17.00 Uhr
Stadtrat Alfonso Fazio, Tel. 01719560229
Ali-Fraktion@web.de
www.ali-waiblingen.de

Mittwochs ~ von 16.00 bis 17.00 Uhr
Stadtratin Dagmar Metzger, Tel.. 07151/ 15142
Ali-Fraktion@web.de
www.ali-waiblingen.de

Telefonsprechstunde BiiBi

Stadtrat David Krammer, Tel. 07146 / 9396886
E-Mail: davidkrammer@gmx.de
www.blbittenfeld.de

CDU/FW

Telefonsprechstunde CDU

Mittwoch, 12.05. von 18 — 19.30 Uhr
Stadtratin Sabine Hafner, Tel. 07151 / 563420
Internet: www.cdu-waiblingen.de

FW-DFB-Fraktion

Telefonsprechstunde FW-DFB-Fraktion
Samstag, 08.05. von 9 — 10 Uhr

Stadtrat Siegfried Bubeck, Tel. 07146 /871117
bubeck.bittenfeld@email.de

FDP-Fraktion

Telefonsprechstunde FDP

Freitags von 11.00 bis 12.00 Uhr (auBer in den Schulferien)
Stadtratin Julia Goll, Tel. 07151 / 6040922

Dienstags von 10.00 bis 11.00 Uhr

Stadtratin Andrea Rieger, Tel. 07151 /565371
www.fdp-waiblingen.de

SPD-Fraktion

Telefonsprechstunde SPD
Montag, 10.05. von 10 — 11 Uhr
Stadtratin Christel Unger, Tel. 07151 / 966851

grint

Telefonsprechstunde GRUNT + Tierschutzpartei
Montags von 8.00 bis 20.00 Uhr

Stadtrat Daniel Bok, Tel. 0176 /34975155

E-Mail: bok.daniel@gmx.de

Donnerstags von 8.00 bis 20.00 Uhr

Stadtratin Iris Forster, Tel. 07151/ 18824

E-Mail: iris.foerster@gmx.de

E-Mail: wir@gruent-waiblingen.de
www.gruent-waiblingen.de

Was noch

gemeinsamhelfen.de
Spendenmeisterschaft
17. Mai bis 24. Mai 2021

Nutzen Sie die Chance, die Finanzen fir
Ihr Vereinsprojekt zu erhéhen.

Nussbaum Stiftung stellt 20.000 € zur Verfiigung

Je mehr Spenden auf Ihrem Projekt eingehen, desto
hoher wird der Anteil aus dem Spendentopf.

Mehr Informationen auf

www.gemeinsamhelfen.de/aktionen




