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Bereitschaftsdienste

Ärztlicher Notfalldienst

Ärztliche notfallpraxis Winnenden
in den Räumen der notaufnahme
Am Jakobsweg 2
71364 Winnenden
Zentrale Rufnummer: 116 117
(bundesweit und ohne Vorwahl)
www.notfallpraxis-winnenden.de

Die Öffnungszeiten
•  Montag, Dienstag, Donnerstag
 von 18 Uhr bis 24 Uhr
•  Mittwoch und Freitag
 von 14 Uhr bis 24 Uhr
•  Samstag, Sonntag und Feiertag
 von 8 Uhr bis 24 Uhr

Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, gibt es 
die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch anzufordern:
•  Montag, Dienstag und Donnerstag
 von 18 Uhr bis 7 Uhr
•  Mittwoch und Freitag
 von 14 Uhr bis 7 Uhr
•  an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder über die zentrale Rufnummer 
116 117

Chirurgisch-orthopädischer notdienst
An Wochenenden und Feiertagen
von 10 Uhr bis 18 Uhr

Kinder- und Jugendärztlicher Notdienst
Kinder- und Jugendärztlicher Notfalldienst in den Ambulanz-
räumen der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum in Win-
nenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1), 
Tel 07195/591-37000.

Öffnungszeiten:
Werktags 18.00 Uhr - 8.00 Uhr, an Wochenenden Freitag ab 
18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen vom Vortag ab 
18.00 Uhr bis 8.00 Uhr am darauffolgenden Werktag. eine 
Voranmeldung ist nicht notwendig.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Bitte erfragen unter Tel. (0711) 7877744.

Augenärztlicher Notfalldienst
Augenärztlicher Notfalldienst Rems-Murr-Kreis
Tel. 0180/6071122

HNO-ärztlicher Notfalldienst
HNO-Ärztlicher Gebietsdienst
außerhalb der Sprechstunden 8.00 Uhr – 8.00 Uhr, am Sams-
tag, am Sonntag und an den Feiertagen zu erfragen unter Tele-
fon-Nr.: 01805003656.

Tierärztlicher Notdienst

Von 8.00 Uhr – 8.00 Uhr
Samstag, 21.08. / Sonntag, 22.08.
Tel. 07000tiernot bzw. 070008437668 oder

Dr. Erath (Leutenbach), Tel.: 07195 / 8407
Bereich Fellbach, Korb, Remshalden, Schorndorf, Waiblingen, 
Weinstadt u. Winterbach

Tierrettung / Tierambulanz
24-Stunden-Notruf (0177) 3590902
www.tierrettung-esslingen.

Apotheken-Notdienst

samstag, 21.08.
Schloss-Apotheke, Weinstadt-Großheppach, 
Prinz-Eugen-Platz 3, Tel. 603362

sonntag, 22.08. 
Apotheke Hegnach, WN-Hegnach, Hauptstr. 45, Tel. 51363
Markthaus-Apotheke MACHE, Winnenden, Marktstr. 44, 
Tel. 07195 / 3196

Sonntagsdienst - Sozialstation
Krankenpflegeverein Waiblingen-Neustadt, Diakonie- und 
Sozialstation, Tel. 81464

Müll-ABC

AWRM Service-Telefon:
Fragen zur Vermeidung, Verwertung und Entsorgung von Müll 
werden von der Abfallwirtschaft Rems-Murr unter der Telefon-
nummer (07151) 5019515 beantwortet. Anfragen per Telefax 
sind unter (07151) 5019551 möglich.
E-Mail: pressestelle@awrm.de
Internet: www.abfallwirtschaft-rems-murr.de

Öffnungszeiten

Ortschaftsverwaltung Neustadt
Ansprechpartnerin: Ortsvorsteherin Daniela Tiemann,
Rathaus Neustadt
Beim Rathaus 1, 71336 Waiblingen - Neustadt
Telefon: 07151 5001-1970, Fax: 07151 5001-1999
rathaus-neustadt@waiblingen.de

Öffnungszeiten:
Wegen der allgemeinen situation zum Coronavirus ist die 
Ortschaftsverwaltung bis auf Weiteres nur nach termin-
vereinbarung erreichbar. 
Bitte vereinbaren Sie vor Ihrem Besuch im Ortschaftsrathaus ei-
nen Termin. Bei Terminen im Rathaus und in den anderen Ver-
waltungsgebäuden muss eine medizinische Maske (OP-Maske 
oder FFP2-Maske) getragen werden.
Sollten Sie sich krank fühlen, Fieber, Husten oder andere Symp-
tome haben, ist das Betreten des Hauses nicht erlaubt!

Impressum 

Herausgeber:  
Ortschaftsverwaltung Neustadt

Druck und Verlag: Nussbaum Medien 
Weil der Stadt GmbH & Co. KG,  
71263 Weil der Stadt,  
Merklinger Str. 20, 
Telefon 07033 525-0, 
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich für den amtlichen 
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen 
und mitteilungen: 
Ortsvorsteherin Daniela Tiemann, 
71336 Waiblingen-Neustadt, Beim 
Rathaus 1, oder ihr Vertreter im Amt.

Verantwortlich für „Was sonst noch 
interessiert“ und den Anzeigenteil:  
Klaus Nussbaum, Opelstraße 29, 
68789 St. Leon-Rot 

InformATIonen

Vertrieb (Abonnement und  
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, 
Josef-Beyerle-Str. 2,  
71263 Weil der Stadt,  

Tel.: 07033 6924-0,  
E-Mail: info@gsvertrieb.de  
Internet: www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf: 
wds@nussbaum-medien.de
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Veranstaltungen

Kulturhaus Schwanen 
Winnender Str.4, 71334 Waiblingen

Freitag 17.9. 19.00 uhr
Vernissage
ausstellung stefan brock
s'läbe isch koi schlotzer
In den Gemälden des jungen Dresdner Künstlers Stefan Brock 
prallen Welten aufeinander: Altmeisterliche Malerei trifft auf 
knallbunte Comicfiguren, Eiscremewerbung auf sozialistischen 
Realismus und Napoleon Bonaparte wird zum dosenbiertrin-
kenden Dynamo-Dresden-Fan. Ohne Rücksicht auf politische 
Korrektheit verteilt der Künstler in der Gemäldeserie „Rosen-
krieg“ Tiefschläge an ‚Wutbürger‘ und Neonazis. Der Baseball-
schläger wird zum phallischen Fetischobjekt, rechte Glatzköpfe 
schmusen vor brennenden Hochhäusern und Pegida schlabbert 
am schwarz-weiß-roten „Dauerlutscher“.
Sowohl in thematischer als auch in ästhetischer Hinsicht ver-
bindet Stefan Brock gegensätzliche Einflüsse: Humorvolle Satire 
vermischt sich mit politischer Brisanz, stereotype Rollenbilder 
und Klischees werden mit einem Augenzwinkern vereinnahmt, 
dekonstruiert und in einen anderen Kontext überführt. Inspiriert 
von feinmalerischen Portaits der alten Meister, von Elementen 
der Populärkultur und von graffitiverschmierten Wänden ent-
wickelt der Künstler skurrile Bildwelten, die gleichsam zum 
Schmunzeln und Nachdenken anregen. (Fabian Kassner)
biO stefan brock
* 30.11.1986, in Duisburg
aufgewachsen in Friedberg und Waiblingen
2006 Abitur Saliergymnasium Waiblingen
seit 2008 Student an der HfBK Dresden
2011 Studium an der Facultad de Bellas Artes, San Cristobal de 
la Laguna, Tenerife
2014 Diplom
seit 2014 Meisterschüler bei Prof. Bömmels
2016 Abschluss des Meisterschülerstudiums
seit 2017 Mitglied im Künstlerbund Dresden
von 2019 bis 2020 Mitglied im Vorstand des Künstlerbundes
lebt und arbeitet als freischaffender Künstler in Dresden
Corona-Regelung:
Für den Besuch der Vernissage sowie der Ausstellung gilt die 
3-G-Regel (Geimpft / Genesen / Getestet). Masken sind obliga-
torisch.
eintritt:
frei
Öffnungszeiten:
Mo - Fr 9.00 - 16.00 / Mo - Sa 17.00 - 22.00 / Sonn- und feier-
tags und in den Schulferien geschlossen
laufzeit:
17.9.21 - 9.10.21

Der Schwanen präsentiert im Rahmen des Waiblinger Kultur-
sommers open air auf der Schwaneninsel
sa., 11.09. 
19.30 Uhr
Matija
Hört man Matija, gibt es viel zu entdecken: Upbeat-Funk, Al-
ternative Welten, Indie-Disko, ein verzweifeltes Liebeslied. Und 
nicht zuletzt der Blick auf den Wandel der Zeit.
Das Münchener Trio um Frontmann Matt Kovac ist ehrlich, 
detailverliebt und impulsiv. Und vor allem eins: präsent auf 
Deutschlands Bühnen. Das Jahr 2019 war ein großartiges Jahr 
für Matija: eigene Tour mit ersten ausverkauften Konzerten, das 
erste Netflix Feature eines Songs in einer Serie, die erste Award 
Nominierung, Tour Support für die Kytes im Mai plus zahlreiche 
Festival Gigs inkl. c/o pop, Dockville, Reeperbahn Festival, Nürn-
berg pop, Sound of the Forest & Waves Vienna.
Die weltweite Corona-Krise, die die Live-Branche beinahe still-

stehen lässt, geht auch an Matija nicht spurlos vorbei. Zwei Tou-
ren, die für 2020 geplant waren, dann gebündelt in das Früh-
jahr geschoben wurden, sind nun zu einer 20-Show starken 
Tour im Herbst 2021 geworden. Jetzt kommt endlich die Zeit, 
das zweite Studioalbum byebyeskiesofyesterday, live zu feiern!

21.30 Uhr
eau Rouge
Eau Rouge sind etwas, das im Jahr 2021 schwer zu finden ist: 
eine Band.
Nicht ein Projekt, kein Act und keine „Collabo“. Vielleicht sind 
ihre Live-Shows deshalb ein so tief gehendes Erlebnis und ihr 
Sound so unwiderstehlich wie wahrhaftig.
Die letzten sechs Monate hat das Trio mit der Arbeit an ihrem 
neuen Longplayer verbracht. Und obwohl die Musik sie schon 
nach Schweden und das UK, nach Austin und L. A. verfrach-
tet hat, bevor sie beim französischen Indie-Label Riptide un-
terzeichnet haben, besteht die Band darauf, die neuen Songs 
zuhause im eigenen Proberaum live aufzunehmen.
Erst nachdem das Grundgerüst steht, ziehen sie weiter in die 
Riverside Studios in Berlin, um den Stücken den letzten Schliff 
zu verpassen.
Das Album wird im Herbst 2021 erscheinen, die Singles ‚I Know 
That You Know‘, ‚Saturation’ und ‚Vienna‘ sind schon draußen.
Wie bei jeder echten Band ist ihr Sound mehr als die bloße Ad-
dition der einzelnen Elemente und schwer in Schubladen zu 
stecken. So etwa wie eine moderne Version von The Police, die 
sich von Tame Impala, den Arctic Monkeys und M83 hat inspi-
rieren lassen.
Schon kurz nach ihrer Gründung wurden Eau Rouge-Songs von 
Größen wie Red Bull, Germany’s Next Topmodel und Netflix 
lizensiert.
Nach Support-Touren für Bands wie The Temper Trap und 
Kakkmaddafakka waren Eau Rouge im Herbst 2019 auf ihrer 
eigenen erfolgreichen Headliner-Tour durch Deutschland unter-
wegs.

eintritt (beide bands zusammen):
VVK   8 €
AK  10 €
Karten:
kulturhaus-schwanen.de und an allen VVK-Stellen (reservix)

Reservierungen (aK-Preis):
Tel. 07151 5001-1674

Di., 28.9., 20.00 uhr
Offenes Singen open air mit Patrick Bopp
Singen für Alle
Live on the banks of the Rems
Findet nicht statt!

Bekanntmachungen

Fundsachen

In den letzten Wochen sind bei der Ortschaftsverwaltung Neu-
stadt folgende Fundsachen abgegeben worden:

•  Huawei P30 lite, lila,  
gefunden am 25.07.2021, 
Taubenstraße/Adlerstraße

•  Schlüsselbund: 4 Schlüssel 
am blauen Schlüsselband, 
gefunden am Fußweg 
Erbach-Deponie

Unter www.waiblingen.de/
fundsachen kann Verlorenge-
gangenes auf der städtischen 
Homepage gesucht werden.
Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch: 5001-1971
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Ortsbücherei

Ferienpause für die Schul- und Ortsbücherei 
Neustadt
Liebe Nutzerinnen und Nutzer,
die Schul- und Ortsbücherei Neustadt hat in den Sommerferien 
vom 30. Juli bis einschließlich 14. September 2021 geschlossen.

Der erste Öffnungstag ist am Mittwoch, den 15. september 
2021.

Die Ortsbücherei hat für alle von 15 – 18 Uhr geöffnet. Und für 
die Schüler von 11 – 14 Uhr.

Wenn Sie gern zwischenzeitlich etwas ausleihen möchten, 
empfehlen wir Ihnen die Stadtbücherei Waiblingen.
Sie hat durchgehend geöffnet immer von:
Dienstag – Freitag von 10 – 18.30 Uhr und
Samstag von 9 – 14 Uhr.

Wir wünschen Ihnen eine schöne Sommerzeit und freuen uns 
auf ein Wiedersehen,
Ihre Büchereileitung
Corinna Laib und Felicitas Mack

Jugendtreff

Jugendtreff Neustadt
Wegen der aktuellen Coronaverordnung und einem Stellen-
wechsel ist der Jugendtreff aktuell nicht besetzt. Falls Sie Fragen 
dazu haben, können Sie sich per E-Mail an kjf@waiblingen.de 
oder telefonisch unter 07151 5001 2721 melden

Kostenlos, nicht wertlos!

Unter diesem Motto können Sie ständig gebrauchte Sachen öf-
fentlich anbieten.

Wie funktioniert das? Ganz einfach:
Sie wollen gebrauchte und noch gebrauchsfähige Sachen, die 
zu schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z.B.: Mö-
bel, funktionsfähige Elektrogeräte, Kinderwagen, Fahrräder, 
Spielzeug, Lampen, Geschirr und vieles mehr.

Füllen Sie den abgedruckten Abschnitt aus und geben ihn bei 
der Ortschaftsverwaltung Neustadt, Zimmer 1, Beim Rathaus 1 
in 71336 Waiblingen ab.

Wir veröffentlichen Ihr Angebot kostenlos in der jeweils nächs-
ten Ausgabe des Neustadter Mitteilungsblattes unter Angabe 
Ihrer Telefonnummer. Der Interessent ruft Sie direkt an. Anrufe 
bei Anbietern im Auftrag von Interessenten, Terminabsprachen 
oder der Transport bzw. die Abholung von Waren werden von 
der Ortschaftsverwaltung Neustadt nicht übernommen. Der In-
teressent und Sie vereinbaren einen Termin, an dem die ange-
botenen Gegenstände bei Ihnen abgeholt werden.

Gebrauchte Gegenstände können immer angeboten werden, 
die Aktion ist nicht abhängig von den Sperrmüllterminen.

Nutzen Sie diese Möglichkeit, gute und gebrauchsfähige Ge-
genstände an Menschen, die nach solchen Dingen suchen, wei-
terzugeben. Sie leisten damit einen Beitrag zum Umweltschutz.

Kostenlos, nicht wertlos!

An die
Ortschaftsverwaltung Neustadt
Beim Rathaus 1
71336 Waiblingen
Fax: (07151) 5001-1999

Ich biete folgende gebrauchsfähige Gegenstände kostenlos an:

............................................................................................

............................................................................................

Meine Telefonnummer..........................................................

Meine Anschrift (wird nicht veröffentlicht)
Vorname und Name

............................................................................................

............................................................................................
Straße, Hausnummer und Ort

............................................................................................

............................................................................................

Feuerwehr Neustadt

Funkprobe immer mittwochs!
Der Funkprobe-Alarm für die Feuerwehr-Abteilung Neustadt ist 
immer am ersten Mittwoch im Monat um ca. 19:00 Uhr ange-
setzt.

Kunstschule Unteres Remstal

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet 
folgendes Programm an:

WORKsHOP für Kinder in den sommerferien
ein graffiti für die Jugendfarm (für Kinder von 8 bis 10 
Jahren) Di., 31.08.2021, 14.30 - 17.00 Uhr und Mi., 01.09. 
bis Sa., 04.09.2021, 9.00 - 16.00 Uhr, Waiblingen, Kunst-
schule, Gebühr: kostenfrei (Anmeldung erforderlich bis zum 
13.08.2021). Ein cooles Graffiti soll die lange Betonwand ent-
lang der Korber Straße zieren und zukünftig auf die Jugendfarm 
hinweisen. Dazu brauchen wir deine Hilfe! 

Das neue Kursprogramm für Herbst/Winter 2021/22 ist da!
In unserem neuen Programm finden Sie wieder Klassen und 
Workshops für Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren. 
Wir bieten zusätzlich Kunstvermittlung im Rahmen der Ausstel-
lungen der Galerie Stihl Waiblingen und des Hauses der Stadt-
geschichte für Kindergartengruppen und Schulklassen an sowie 
Veranstaltungen für jedermann. Das Programm liegt in vielen 
öffentlichen Einrichtungen aus kann bei uns angefordert oder 
auf unserer Webseite eingesehen werden.

Mitspieler*innen für die tHeateRgRuPPe gesucht (für 
junge erwachsene und erwachsene) dienstags, 19.00 - 
21.15 Uhr, Beginn: 14.09.2021, Gebühr: Euro 36,- monatlich, 
Leitung: Clemens Schäfer. Angesprochen sind Menschen, de-
nen Spielen Spaß macht und die Lust an der Verwandlung ha-
ben. Menschen, die sich gern bewegen und sich gern bewegen 

Im noTfALL
feuerwehr, notarzt 
und rettungsdienst

SEKUNDEN ENTSCHEIDEN

112
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lassen. Nach einer Corona-bedingten Zwangspause wagen wir 
einen Neustart. Die verbliebenen vier Teilnehmer*innen würden 
sich sehr über neue Mitspieler*innen freuen.

anMelDungen über kunstschule@waiblingen.de oder 
07151/5001-1705, bürozeiten: Mo. - Fr., 8.30 - 13.00 uhr. 
Weitere Informationen zu Workshops, Klassen, Fachklassen 
und Veranstaltungen der Kunstschule Unteres Remstal finden 
Sie unter www.kunstschule-rems.de. 

Standesamtliche Nachrichten

Geburten
21.05. Abdul Karem Hadj Abdellah, Sohn von Ahmad Al Sabih 
und Alaa Hadj Abdellah, Bahnhofsplatz 32

Unsere Jubilare

Am 24.08. Herrn Werner Peine
    zum 85. Geburtstag

Wir wünschen den genannten und allen ungenannten Jubilaren 
alles Gute und Gesundheit.

goldene Hochzeit
Das besondere Fest der Goldenen Hochzeit feiert am 20.08. das 
Ehepaar Inge und Horst Möck.

eiserne Hochzeit
Das besondere Fest der Eisernen Hochzeit feiert am 24.08. das 
Ehepaar Luise und Heinz Wäller.

Wir wünschen den Jubelpaaren auf diesem Weg alles Gute.

Bildungseinrichtungen

Volkshochschule
Unteres Remstal e.V.

Volkshochschule Unteres Remstal e. V. 
Adresse und Öffnungszeiten:
vhs Unteres Remstal e. V. | Geschäftsstelle Waiblingen
Bürgermühlenweg 4 | 71332 Waiblingen
Telefon 07151 958 80-0 | E-Mail info@vhs-unteres-remstal.de | 
www.vhs-unteres-remstal.de
Mo., Mi., Do.: 09.00 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18.00 Uhr
Di., Fr.: 09.00 – 12.00 Uhr
information und anmeldung zu allen unseren Kursen und 
Veranstaltungen telefonisch unter 07151 958 80-0 oder 
www.vhs-unteres-remstal.de.

Sommerpause der vhs Unteres Remstal:  
Die vhs macht Urlaub!
In Waiblingen ist die Geschäftsstelle von Montag, 09.08. bis 
Freitag, 27.08.2021 geschlossen. In den restlichen Ferienwo-
chen ist das Serviceteam für die Besucher mit verkürzten Öff-
nungszeiten aktiv: vom 30.08. bis 03.09. jeweils von 10.00 bis 
12.30 Uhr. Die Außenstellen in Fellbach und Weinstadt sind ab 
Montag, 02.08. geschlossen und ab Montag, dem 6. Septem-
ber 2021 wieder zu den gewohnten Servicezeiten zu erreichen. 
Natürlich sind Online-Anmeldungen über die Website jederzeit 
möglich. Und wer die vhs Unteres Remstal auch in den Ferien 
besuchen will, kann das immer auch virtuell machen: Auf dem 
YouTube-Kanal finden Interessierte über 50 Videos aus den Be-
reichen Bewegung, Entspannung und junge vhs. Viel Spaß beim 
Reinschauen und Mitmachen.

Das vhs-Team wünscht allen einen schönen Sommer und freut 
sich auf ein Wiedersehen mit vielen motivierten, erwartungsvol-
len Kursteilnehmenden!

Kurzfristig freie FSJ-Stelle: vhs Unteres Remstal, 
Zweigstelle Weinstadt für 2021-2022 -  
Worauf warten? Gleich bewerben!
Wer seinen Schulabschluss erfolgreich abgeschlossen hat und 
an einem abwechslungsreichen Jahr interessiert ist, wer kreativ 
ist und sich gerne an vielfältigen Aufgaben versucht, ist bei der 
vhs Unteres Remstal richtig! Die vhs sucht für ihren Standort 
Weinstadt und die Christian-Morgenstern-Schule in Waiblingen 
einen freundlichen jungen Menschen ab 18 Jahren. Bewerbung 
ab KW 35 gleich schicken an: lars.lawan@vhs-unteres-remstal.
de Infos gibt es auch auf der Website: https://www.vhs-unteres-
remstal.de/jobboerse/

Immer aktuell und informiert -   
Der Newsletter der vhs Unteres Remstal
Um keine wichtigen Informationen zu den Kursen, Veranstal-
tungen oder anderen Themen rund um Ihre vhs Unteres Rems-
tal zu verpassen, hilft das Team der vhs gerne nach: Mit dem 
Newsletter, der in unregelmäßigen Abständen versandt wird, 
erhalten die Abonnenten wichtige Tipps und Infos zu Kursen 
oder Veranstaltungen frei Haus per E-Mail zugesandt. Die An-
meldung geht ganz einfach – auf der Website unter www.
vhs-unteres-remstal.de/info/newsletter kann man ganz einfach 
seine E-Mail eintragen und ist dann beim nächsten Newsletter 
garantiert dabei.

Infos, Tipps und neue Ideen – die vhs auf  
Facebook, Instagram und YouTube
Nicht nur auf der Website oder im neuen Programmheft fin-
den sich Informationen rund um die vhs Unteres Remstal. Auch 
in den Sozialen Medien erfahren alle Interessierten, die die 
Facebook-Seite oder den Instagram- und Youtube-Kanal abon-
niert haben oder besuchen, Neues von der vhs. So werden hier 
regelmäßig Tipps zu Kursen, die noch Plätze frei haben, oder 
neu eingerichtet wurden sowie Infos zu Veranstaltungen und 
Geschichten rund um die vhs Unteres Remstal veröffentlicht. 
Für Aktive hat die vhs auf YouTube sogar Mitmach- und Erklär-
Videos online, die auch ein wenig über die kursfreie Sommer-
zeit hinweghelfen.

MS Office: Einsatz im Büroalltag
Office-Einsteiger, die zügig arbeiten oder auffrischen möchten, 
erlernen an sechs Nachmittagen ab Freitag, 24. September, 
14.00 – 17.15 Uhr in der vhs in Waiblingen, die Grundlagen 
für den effektiven, berufsbezogenen Einsatz von Windows und 
den Office-Programmen Word, Excel, PowerPoint und Outlook.
Kurs 21H50300, Gebühr 222,50 €, 30 – 60 % Ermäßigung mit 
ESF-Fachkursförderung. 
Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0 
oder www.vhs-unteres-remstal.de

Smartphone und Tablet-PC - die richtige Wahl
Wer noch kein Smartphone oder Tablet-PC besitzt, bekommt 
am Dienstag, 21. September, 14.00-17.15 Uhr in der vhs in 
Waiblingen, erste Infos von Steffen Demuth. Gezeigt werden 
vielfältige Möglichkeiten der mobilen Kommunikation: Nach-
richten verschicken, Musik hören, Fotos machen, Zeitschriften 
und Bücher lesen, Sprachen lernen, Reisen planen, Navigation 
beim Wandern und vieles mehr. Man erfährt, welches Gerät 
passt, welche Betriebssysteme die gängigsten sind, welche Leis-
tungsmerkmale und welche Tarifarten es gibt. Kurs 21H50102, 
Gebühr 29 €. Information und Anmeldung telefonisch unter 
07151 958 80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de
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Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde Neustadt

Gemeindebüro
Im Unterdorf 12 (U12), 71336 Waiblingen
Tel.: 07151 83561
Fax: 07151 203080
Sekretariat: sekretariat.neustadt@elkw.de
Sekretariat geöffnet: montags, dienstags und donnerstags von 
08:30 bis 11:00 Uhr
Kirchenpflege: kirchenpflege.neustadt@elkw.de
Kirchenpflege geöffnet:
dienstags: 08:30 - 11:00 Uhr 
Pfarramt: pfarramt.neustadt@elkw.de
Joachim Bauer
Hintere Gasse 20
Tel. 07151 81167

Wochenspruch/termine der Woche
"Das geknickte Rohr wird er nicht zerbrechen, und den glim-
menden Docht wird er nicht auslöschen."
Jes 42,3

sonntag, 22.08.2021 12. nach trinitatis
09:30 Uhr Gottesdienst zur Sommerpredigtreihe in der Martins-
kirche mit Prädikant Thomas Baumeister. 

sonntag, 29.08.2021 13. nach trinitatis
09:30 Uhr Gottesdienst zur Sommerpredigtreihe in der Martins-
kirche mit Pfarrer Bauer. 

28.08. Projekttag artenvielfalt
Wir laden sie ein, sich an diesem tag für die artenvielfalt 
einzusetzen
Sie können an diesem Tag als Familie, als Oma/Opa/
Enkel*innenteam, als Hausgemeinschaft und Nachbarschaft-
steam oder auch als Einzelperson teilnehmen. Ideal ist es, wenn 
immer zwei Personen ein Team bilden.
Sie können einfach nur mal vorbeischauen oder aktiv und prak-
tisch etwas zum Erhalt der Artenvielfalt tun. Zum Beispiel unter 
Anleitung einen Nistkasten, eine Halbhöhle oder ein Spatzen-
mehrfamilienhaus oder ein Insektenhotel in der Dose herstellen.
Kurzvorträge und geführte Spaziergänge in die nähere Umge-
bung lassen uns achtsam werden für unseren Nahbereich und 
seine „Schätze“.
Geplant ist auch das Angebot von Kaffee und Kuchen und ei-
nem kleinen Imbiss nach den aktuellen Möglichkeiten.
Für die Planung ist es wichtig, dass sich die Teilnehmenden an 
der Aktion Nistkastenbau bereits im Vorfeld entscheiden, was 
sie bauen wollen.
Einen Teil der entstehenden Materialkosten übernehmen die 
Kirchengemeinden.
Sie können bis 12:00 Uhr jederzeit in eines der Angebote ein-
steigen. Wir freuen uns auf fröhliche und kreative Tage und 
vielfältige Begegnungen.

Mitbringen:
• Kleine Säge, Akkuschrauber für Nisthilfenbau
• Hacke und Spaten für den Blühstreifen
• Wir bitten um Kuchenspenden für die Teilnehmenden (bitte 

anmelden)
bitte ein „bastelobjekt“ auswählen
(Bezahlung am Veranstaltungsort):
O nistkasten für Höhlenbrüter 8 €  
(Meisen, Kleiber, Sperlinge und Gartenrotschwanz)
O Halbhöhle 6 €
(Hausrotschwanz, Rotkehlchen, Zaunkönig …)
O spatzenmehrfamilienhaus 12 €
Rückfragen gerne an Diakonin Hanna Fischer;
hanna.fischer@elkw.de; 07151/5020440

Programm:
10:00 begrüßung
10:15 Die winzigen bewohner der kleinen strukturen
Bruno Lorinser Vorsitzender des Nabu Waiblingen
10:30 start der Workshops (Für nistkastenbau bitte an-
melden. infos unter www.neustadt-evangelisch.de)
10:30 ein Fest für bienen und schmetterlinge
Aktion Staudenbeet / An der Südseite des Gemeindehauses 
wird ein Grünstreifen in ein Staudenbeet verwandelt werden. 
(Hacke und Spaten mitbringen)
14.00 Pfarrgarten- und Kirchgartenführung
mit Pfarrer Joachim Bauer und Carmen Brand, Mesnerin und 
Heilkräuterpädagogin

um eine Kuchenspende wird gebeten
bitte melden sie sich verbindlich an (mit name, anschrift, 
telefon) bei:
gabriele.klingler@web.de; 07151/6049225;
oder im Gemeindebüro, Im Unterdorf 12, 
sekretariat.neustadt@elkw.de
Ein Projekt der Evangelischen Kirchengemeinden in Hohe-
nacker, Neustadt und dem Diakonat im Evang. Kirchenbezirk 
Waiblingen

Zur Wochenwende des nachdenkens wert
Das Glück deines Lebens hängt von der Beschaffenheit deiner 
Gedanken ab.
Marc Aurel

Katholische Kirchengemeinde
St. Maria Neustadt-Hohenacker

Katholische Kirche allgemein
Katholisches Pfarrbüro
Adlerstr.1, 71336 Waiblingen-Neustadt
Telefon: 07151/920 200
Telefax: 07151/920 201
Internet: www.stmaria.de
stmaria.neustadt-hohenacker@drs.de
Öffnungszeiten Pfarrbüro:
Mo., Di., Do., Fr. von 09:00 bis 12:00 Uhr
Mi. von 15:00 bis 17:00 Uhr
Pfarrer gerhard idler
Telefon 07151/939 900
gerhard.idler@drs.de

Wochenspruch
Der geist ist es, der lebendig macht.
(Joh. 6,63)

gottesdienste

gottesdienste vom 21.08.-29.08.2021
bitte bringen sie zum gottesdienst ihr eigenes gesang-
buch mit. 

samstag, 21.08.2021  16:00 uhr taufe Ojong Joseph 
akem

sonntag, 22.08.2021 09:45 uhr Heilige Messe
Lesung 1: Josua 24,1-2a.15-17.18b
Lesung 2: Epheser 5,21-32
Evangelium nach Johannes 6,60-69
(Die Spaltung unter den Jüngern)

Mittwoch, 25.08.21  18:30 uhr Werktagsmesse

sonntag, 29.08.2021  09:45 uhr Heilige Messe
Lesung 1: Deuteronomium 4,1-2.6-8
Lesung 2: Jakobus 1,17-18.21b-22.27
Evangelium nach Markus, 7,1-8.14-15.21-23
(Von Reinheit und Unreinheit)

Die Kirche ist tagsüber für ihr persönliches gebet und in-
nehalten geöffnet. 
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Hinweis zum gottesdienstbesuch in der Kirche:
Nach den neuesten Regeln unserer Diözese ist gemeindege-
sang wieder möglich. Deshalb bitten wir Sie herzlich, Ihr eige-
nes Gotteslob mitzubringen. Das Gesangbuch können Sie in 
allen Preisklassen im Pfarrbüro erwerben. Auch die kleine Ta-
schenausgabe, passend für jede Handtasche, ist vorrätig.
Die Tatsache „geimpft, getestet, genesen“ hat bei den Re-
geln zum Gottesdienstbesuch kein Gewicht. Deshalb müssen 
im Gottesdienst nach wie vor medizinische Masken getragen 
werden.

neu in st. MaRia: CHeCK-in ZuM gOttesDienst PeR 
luCa-aPP
Nach wie vor ist die Erfassung der Gottesdienstbesucher ver-
pflichtend, damit das Gesundheitsamt Kontakte nachverfolgen 
kann, falls dies notwendig sein sollte. Ab sofort können Sie im 
Eingangsbereich der Kirche auch mit Ihrem Smartphone über 
die kostenlose luca-app einchecken. Hierfür muss lediglich der 
QR-Code gescannt werden. Damit entfällt das Ausfüllen des 
Formulars und Sie brauchen uns gegenüber keine persönlichen 
Daten mehr angeben. Selbstverständlich besteht auch weiter-
hin die Möglichkeit, sich vor Ort in die Listen einzutragen.
Weitere Informationen und den Download finden Sie unter 
www.luca-app.de

gebetsanliegen des Papstes für august
Beten wir für die Kirche, damit sie durch den Heiligen Geist die 
Gnade und die Kraft erhalten möge, sich im Licht des Evangeli-
ums zu reformieren.

bitte beachten sie...

sprechstunde Pfarrer gerhard idler
Pfarrer gerhard idler bietet ihnen jeden Mittwoch um 
17:00 uhr ein persönliches gespräch im Pfarrbüro an. eine 
anmeldung ist nicht erforderlich. 
sie können ihn auch gerne telefonisch unter 07151/939 
900 oder unter gerhard.idler@drs.de kontaktieren.

schlaglicht Weltkirche: Rettung der Felder im senegal
Die Casamance ist durchzogen von Wasserarmen. Im Takt der 
Gezeiten fließt hier das Wasser vom Meer landeinwärts und 
dann wieder zurück. Eigentlich schützen Mangrovenbäume die 
Landschaft vor dem Salz, das der Atlantik bis weit ins Landes-
innere spült. Aber seit Jahren kann man beobachten, wie die 
Mangroven still sterben. Die eigentlich immergrünen Bäume er-
grauen. Steigende Temperaturen, zu spät einsetzende Regen-
fälle und stärkere Gezeiten sind Gründe dafür. Die salztoleran-
ten Bäume verdursten förmlich.
Auch der zweite Schutzwall wankt: die Deiche. Sie wurden in 
kräftezehrender Handarbeit über Jahrzehnte gebaut. Aber weil 
die Menschen in der Casamance immer wieder vor Unruhen 
und Kämpfen fliehen mussten, konnten die Deiche nicht ausrei-
chend gepflegt werden und wurden brüchig. Immer mehr Was-
ser aus dem Atlantik dringt ins Landesinnere vor und beschleu-
nigt die Versalzung. Hektarweise mussten die Menschen den 
Reisanbau aufgeben, weil ihre Reispflanzen verfaulten, bevor 
sie Körner trugen. Langsam kehrt die Bevölkerung wieder in ihr 
Land zurück, aber die Felder müssen Schritt für Schritt wieder 
urbar gemacht werden. Die Jugendlichen sind heute Experten 
für Magrovenschutz und bauen besonders resistente Pflanzen 
an. Die Männer aus den Dörfern ziehen neue Dämme auf oder 
reparieren sie. Für die Frauen gibt es neue Reisanbaumethoden 
mit schnellreifenden Sorten. Wichtig ist für die Berater von Ca-
ritas, dass die Menschen eigene Ideen umsetzen und heraus-
finden was funktioniert. So wird ein Gemeinschaftsgarten zum 
Labor der Möglichkeiten. Neben dem Beratereinsatz finanziert 
die Caritas den Brunnenbau und den Bau von Zäunen gegen 
gefräßige Wildtiere.
Caritas international, Bank für Sozialwirtschaft Karlsruhe,
IBAN: DE 88 6602 0500 0202 0202 02
BIC: BFSWDE33KRL

 
Neuapostolische Kirche

gemeinde Hohenacker
Ort: Hohenacker, Immenhäldle 21

gottesdienste:
Donnerstag,  19. Aug., Gr. A + B Hohenacker  20.00 Uhr
Sonntag,  22. Aug., Gr. A + B Hohenacker  9.30 Uhr
Mittwoch,  25. Aug., Gr. A + B in Waibl.  20.00 Uhr
Sonntag,  29. Aug., Gr. A + B Hohenacker  9.30 Uhr

unsere Kirche im internet: www.nak-sued.de

Vereinsnachrichten

 
TSV Neustadt

abteilung Handball

5 tage Jugend-Handball-Camp
Die sV Hohenacker-neustadt macht viel „mehr als sport“! 
Corona zum trotz!
Zum Start in die Sommerferien fand vom Montag, 9. August bis 
zum Freitag, 13. August das diesjährige Jugend-Handball-Camp 
in der Gemeindehalle Hohenacker statt.
Für 28 Kinder und Jugendliche standen bei voller Verpflegung 
der Sport, Spiele und viel Spaß auf dem Programm.

 
Gruppenbild Foto: Deutsche Kinder-Handball-Akademie

Vielen Dank an die Organisatoren von der Deutschen Kinder-
Handball-Akademie und vor allem an die Betreuer und Trainer 
Dragos Oprea und Caroline Richter.
Vielen Dank auch an die Ortschaftsverwaltung, Frau Matuschke 
und die Stadt Waiblingen, die uns die Halle in den Sommerferi-
en zur Verfügung gestellt haben.
Nach einem solchen Erfolg denken wir schon an das nächste 
Jahr und wollen auch im August 2022 ein Handball-Camp in 
den Sommerferien anbieten.
Die Anmeldung wird dann bereits nach den Sommerferien 
2021 möglich sein.
Voraussichtliches Datum: 8. August 2022 bis 12. August 2022
Mit besten Wünschen und bleibt gesund
Thomas Widholm und Tilmann Abelein
SV Hohenacker-Neustadt

TSV Lauftreff

Davos 2021 – eine Herausforderung und zwei Pässe

24./25. Juli 2021
Ein Bericht von Carmen Schmid und Helmut Brock
Ein Berglauf unterscheidet sich schon sehr von anderen Lauf-
wettbewerben. Die zu bewältigenden Höhenmetern erzeugen 
bei den Teilnehmern und mehr noch bei ihren Fans, Respekt vor 
der Aufgabe. Auf der anderen Seite entschädigt die Läufer ein 
wundervolles Panorama und der Druck nach Bestzeiten entfällt.
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21 Läuferinnen und Läufer des TSV Neustadt hatten sich den 
SwissAlpine Halbmarathon und Marathon in Davos als Heraus-
forderung ausgewählt. Eigentlich schon für 2020, aber in dem 
Jahr war die covidbedingte Unsicherheit zu groß, so dass die 
Teilnahme auf 2021 verschoben wurde.
Ralf hat die Reise hervorragend geplant, Hotels und Restaurants 
gebucht. Darüber hinaus hat er aber auch ein tolles, abwechs-
lungsreiches Vorbereitungstraining organisiert. Im Vorfeld wur-
de jedes Wochenende eine neue, unbekannte Strecke in der 
Waiblinger Umgebung angeboten. Den Teilnehmern hat es 
großen Spaß gemacht, obwohl jedes Mal ordentlich Höhenme-
ter bewältigt werden mussten.
anreise
Dann ist es endlich soweit. Am Freitag fährt unser Läuferteam 
samt Begleitern nach Davos. Nicht jeder nimmt den direkten 
Weg, sondern genießt die Fahrt durch die prachtvolle Berg-
welt. Dieser Tag wird in aller Ruhe mit einem Bummel durch 
den Ortskern von Davos und dem Abholen der Startunterlagen 
verbracht. Die gibt es aber nur nach Vorlage von Ausweis und 
Test- oder Impfnachweis. Zwei wichtige Dokumente!
1. Wettkampftag (Carmen schmid)

 
v.l.: Natalie Thomas, Heidi 
Huss, Nils Schellroth, Carmen  
Schmid, Kerstin Sigle, Ilija Sto-
janovic Foto: Ilija Stojanovic

Der Samstag beginnt mit 
gutem Wetter und hoch 
motivierten Halbmarathon 
LäuferInnen.
Die sechs haben sich den 
sogenannten „Lauf für Ge-
nießer“ vorgenommen: den 
K23 mit knappen 24 km 
und stattlichen 634 Höhen-
metern. Ein Naturerlebnis 
pur. Bei schönstem Wet-
ter gehen wir in Klosters 
an den Start. Von Klosters 
führt die Strecke nach Mon-
biel und von dort durch die 
wilde Schlucht, der sogenannten Stützbachschlucht, hoch hin-
auf zum Wolfgangpass. Weiter geht es am Davoser See vorbei 
zum Ziel im Stadion.
Herzlichen Glückwunsch an alle, speziell an Natalie, die ihren 
ersten langen Lauf mit vollem Erfolg meisterte! Ebenso an die 
glücklichen Walker, Heidi und Nils, die die 5 Stunden unterbie-
ten konnten!
Während die Halbmarathon LäuferInnen das Panorama im Tal 
genießen, schlendern die Marathon Läufer um die Gipfelstation 
des Jakobhorns, um sich für den kommenden Tag ein wenig an 
die dünne Höhenluft zu gewöhnen.
2. Wettkampftag (Helmut brock)

 
v.l.: Elke Böllmann, Helmut Brock, Elmar Hampp, Kers-
tin Schönherr,  Susanne Steyer, Ralf Frey, Ina Grohn, Rolf 
Schwarz, Petra Fink, Luzia Kurfeß, Karin Klitzke, Matthias 
Schell, Heidi Dierolf, Werner Weber Foto: TSV Neustadt

Für die Marathonis heißt es früh aufstehen. Unbarmherzig klin-
gelt um fünf Uhr der Wecker. Einige LäuferInnen sind allerdings 

bereits vorher wach. Ist es die Höhenluft oder die Aufregung? 
Das Frühstücksbuffet ist bereits aufgebaut, so dass es noch für 
eine kleine Stärkung vor dem Lauf reicht. Viertel nach sechs 
geht es dann auch schon Richtung Start.
So früh am Morgen ist es mit ca. 12 Grad frisch, aber nicht kalt. 
Die Sonne scheint schon und alle sind gut gelaunt. Noch schnell 
ein Gruppenfoto und dann geht es auch schon los.
Die Marathonstrecke führt einmal rund um das Bergmassiv des 
Jakobhorns. Dürrboden, Scalettapass, Sertigpass, Sertig-Dörfli 
und Clavadel sind die wichtigsten Wegpunkte. Dieser Marathon 
ist eine echte Herausforderung.
Da ist einmal die Höhe. Der Start liegt bereits auf einer Höhe 
von 1500 m und auf den Pässen kommt man über 2600 m. 
Dazu kommt der Laufuntergrund. Von den 42 km sind maximal 
2 km Asphalt- oder Schotterwege. Die restlichen 40 km sind 
beste Trails voller Steine und Wurzeln. „Gesund ankommen“ 
ist das Mantra dieses Laufs.
Dazu kommt noch das Wetter. Der Veranstalter hatte für alle 
Läufer die Mitnahme von (warmer) Regenkleidung vorgeschrie-
ben. Beim Frühstück scherze ich im Angesicht der lachenden 
Sonne und des Wetterberichts darüber, aber beides kann sich 
schnell ändern. Bei km 18 fängt es an zu nieseln und ich bin 
froh um die Regenjacke in meinem Rucksack. Als ich dann oben 
auf dem Sertigpass stehe und die Wolken das Tal hochkriechen 
sehe, ahne ich, dass es noch sehr ungemütlich werden wird.
Um ehrlich zu sein, es hätte schlimmer kommen können. Die 
Temperaturen sind mit knapp 10 Grad auch in der Höhe noch 
erträglich. Für Susanne und Petra gibt es an der Verpflegungs-
station am Serdigpass einen wärmenden Regenponcho. Gut, 
die Finger sind zu klamm, um das Handy für ein Foto aus der 
Tasche zu ziehen, aber der Regen lässt leider auch keine wun-
derbaren Panoramafotos zu. Dafür wird der Weg in einen 
Schlammbrei verwandelt, aus dem Steine und Wurzeln heraus-
ragen. Das ist ein wenig Schade. Denn wir laufen durch eine 
wunderbare Bergwelt.
Das Streckenprofil hat es allerdings in sich, obwohl „nur“ 1400 
Höhenmeter zu bewältigen sind. Diese sind allerdings so steil, 
dass große Passagen, zumindest für mich, nur gehend zu be-
wältigen sind. Dafür will ich auf der zweiten Hälfte, bei der 
es bergab zurück nach Davos geht, Zeit gut machen. Wollen 
und können sind aber zwei Dinge. Die beiden Pässe haben in 
der Höhe viel Kraft gekostet und das Bergab-Laufen haben wir 
nicht trainiert. So bleibt es beim Vorsatz.
Der Regen lässt nun etwas nach, je näher wir Davos kommen. 
Im Ziel hat er endgültig aufgehört. So kann ich noch einmal an 
die Strecke zurück und den noch folgenden LäuferInnen unse-
res Teams auf den letzten Metern zujubeln.
Dann zieht eine gut gelaunte und zufriedene Mannschaft in 
Richtung Hotel. Ja, das Wetter war ungemütlich, aber nicht un-
erträglich. Ja, die Strecke war sehr schwer, aber auch ein wun-
derschöner Trail bei dem jeder sein läuferisches Können unter 
Beweis stellen konnte. Und erfolgreich waren wir auch: Es sind 
alle ins Ziel gekommen und das deutlich vor Zielschluss. Karin, 
Kerstin, Petra und Suse haben ihren ersten Bergmarathon klasse 
absolviert. Außerdem wurden sogar noch zwei Altersklassen-
platzierungen bei den Frauen errungen.
Das musste natürlich gebührend gefeiert werden. Spontan wur-
de ein Disco-Abend organisiert (coronakonform) mit Werner als 
Disco-Jockey. Erstaunlich wie locker und ausdauernd Maratho-
nis am Abend tanzen können, die am Morgen wirklich alles ge-
geben haben. Gutes Training bringt halt schnelle Regeneration 
und rhythmische Beine.

ergebnisse
Halbmarathon Frauen (303 starterinnen)
162. Natalie Thomas    3:01:31 54. AK W30
227. Carmen Schmid    3:19:16 29. AK W50
264. Kerstin Sigle     3:34:59 39. AK W50
298. Heidi Huss      4:47:04 47. AK W50

Halbmarathon Männer (411 starter)
279. Ilija Stojanovic    3:01:33 68. AK M40
402. Nils Schellroth    4:47:04 95. AK M50
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Marathon Frauen (137 starterinnen)
22. Elke Böllmann     5:11:37 2. AK W50
57. Kerstin Schönherr    6:11:10 13. AK W40
107. Lucia Kurfess     7:15:09 23. AK W50
108. Karin Klitzke     7:15:09 7. AK W60
113. Heidi Dierolf     7:29:01 25. AK W50
116. Ina Grohn      7:44:37 1. AK W70
118. Petra Fink      8:02:31 28. AK W50
119. Susanne Steyer    8:02:33 29. AK W50

Marathon Männer (382 starter)
153. Elmar Hampp     5:34:21 28. AK M50
236. Ilija Stojanovic    6:11:09 61. AK M40
239. Helmut Brock     6:11:32 16. AK M60
306. Matthias Schell    6:52:10 83. AK M50
314. Ralf Frey      7:00:15 88. AK M50
342. Werner Weber    7:29:01 96. AK M50
356. Rolf Schwarz     7:44:37 44. AK M60

Weitere impressionen vom lauf auf unserer Homepage 
(www.tsv-neustadt.de/abteilungen/lauftreff)

14. Panorama ultra sonthofen – Matsch, matschig und 
magic!
08.08.2021
Ein Bericht von Werner Weber

 
 Foto: Werner Weber

Schon Tage vor dem Lauf gleitet der Finger nervös über das 
Smartphone nach der neuesten hoffentlich besseren Wetter-
vorhersage suchend. Leider hat sich nichts mehr geändert. Die 
Hoffnung stirbt bekanntlich zuletzt. Nach 12 Stunden Dauerre-
gen werden wir in leichtem Nieselregen auf die bestens gewäs-
serte Strecke geschickt. Zumindest hat es während des Laufes 
überwiegend nicht geregnet.
Es war mein 3. Start bei diesem Trail Highlight im Allgäu, nach 
zwei ultimativ sonnigen Läufen, kam es diesmal anders als er-
wartet und ohne jede Sonne. Für den Läufer muss das kein 
Nachteil sein, solange der Bodenbelag „hält“.
Am wichtigsten war, dass der Lauf überhaupt stattfindet, nach-
dem Köln und Frankfurt als Marathon Herbstevents leider ab-
gesagt wurden. Die Veranstalter haben sich optimal um einen 
gesundheitskonformen Ablauf bemüht. Nur GGG´s durften 
starten und mussten die aktive Corona-Warnapp installiert ha-
ben und aktiv vorzeigen. Erst im Anschluss gab es die Startun-
terlagen. Lieber einmal mehr als zu wenig prüfen in diesen Zei-
ten, keiner der Athleten hatte damit ein Problem. Hauptsache 
wir dürfen starten!
Kurz vor 6 Uhr war klar das Rennen wird stattfinden und jede*r 
seine mentale Achterbahn auf den vielen kommenden Stunden 
ablaufen. Auf den ersten 500 Metern waren die Läufer ange-
halten, einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen, der dann entsorgt 
werden konnte. Mit dem plötzlichen Gefühl der großen Freiheit 
schoss auch das Adrenalin.
Meine Rennstrategie war einfach „gut durchkommen“. Schnell 
war klar, dass dies bedeuten würde eher vorne im ersten Start-
block mitzulaufen. Unlogisch? Nein, denn auf den Trails wird 
es mit jedem Läufer matschiger und schwieriger zu laufen. Also 
hurtig den ersten Gipfel zum Weiherkopf hinauf.
Bis Grassgehren (KM18) bei der ersten Vollverpflegung ist das 
Feld noch in Sichtweite zusammen, aber auf den nächsten Kilo-

metern hinunter ins Kleine Walsertal zieht es sich auseinander 
und bei der Söllereckbahn (KM41) hat es sich einsortiert. Einige 
Läufer*innen sind sehr schnell bergab unterwegs, da habe ich 
immer lieber den Griff an der Fußbremse, dafür läuft es auf den 
eher ebenen und leicht ansteigenden Streckenteilen für mich 
perfekt.
Wer denkt in Oberstdorf bei KM49 ist der „Drops gelutscht“, 
der täuscht sich gewaltig. Nach der letzten großen Vollverpfle-
gung kommen über 1000 HM auf ca. 10 Kilometern. Meine 
mentale Achterbahn erreicht den Tiefpunkt von KM57 bis 
KM62. Bis zum wenig sonnigen Sonnenkopf geht es auf mat-
schigen Lehmpfaden 3 Kilometer steil, auf engen Serpentinen 
gefühlt unendlich lange, bergauf. Kaum erholt, kommt von den 
freundlichen Helfern die Warnung „seid vorsichtig die nächsten 
2 KM“, denn es geht steil im Gras und Matsch wieder herunter. 
Ein Allgäuer überholt mich ohne Stöcke tänzelnd, elegant und 
meine Achterbahn fährt mal kurz auf den Poller.
Der Rest bis KM69 ist dann fast schon erholsam, die Bänder und 
Beine sind besser in Schuss als meine ehemals blauen Trailschu-
he. Nach Zeiten von 12:15 in 2018, 10:45 in 2019, bin ich mit 
9:35 nach dem ausgefallenen Lauf in 2020 super zufrieden!
Fazit: Einer der Tage, an den man sich lange erinnert und der 
trotz großer Anstrengung sehr viel Freude und manche Selbst-
erkenntnis gebracht hat! Und ja, ich bin mit fast 60 nochmal 
schneller geworden, die AK60 kann kommen.

ergebnis: 
69 km (212 Teilnehmer*innen)
• Werner Weber 88. Platz (4. AK55 von 29)   9:35:21
Weitere impressionen vom lauf auf unserer Homepage 
(www.tsv-neustadt.de/abteilungen/lauftreff)

 
Abteilung Ski und Wandern

ski-gymnastik - ersatz
Hallo liebe treue sportler(innen) der abt. ski und Wandern,
nun können wir uns endlich wieder draußen an der frischen 
Luft treffen!
Wir starten jeden Donnerstag  um 19 uhr am Hallenbad-Park-
platz Neustadt und fahren eine kleine Runde Rad mit anschlie-
ßendem Einkehrschwung.
So dass wir wieder, wenn es dunkel wird, zu Hause sein wer-
den.
Bei regnerischen Wetter oder kaltem Wetter wird gewalkt.
Keine Anmeldung erforderlich.
auf euer Kommen freuen sich 
elke, theo und steffi

TSV Abt. Tennis

Wtb-Pokal und schnuppertennis-Camp
Von den vier verbliebenen Mannschaften der 2. Runde verloren 
zwei (Herren B/TSV Neustadt 2 und Herren C/TSV Neustadt 3), 
eine (Herren B/TSV Neustadt 1) steht im Endspiel und im Wett-
bewerb Mixed 50 wurde der WTB-Pokal geholt.

Fr, 13.8.2021, Herren b, tC Korb 1 – tsV neustadt 2 (3:0)
Unsere 2. Herrenmannschaft mit Boris Kilian und Fabian Unger 
hat sich nur denkbar knapp im Match-Tie-Break in den beiden 
Einzeln geschlagen geben müssen. Das abschließende Doppel 
war somit bedeutungslos und musste auch noch verletzungsbe-
dingt abgegeben werden. Das Erreichen des Endspiels um den 
WTB-Pokal wurde dadurch verpasst.

einzel:
B. Kilian 6:2, 3:6, 3:10; F. Unger 7:6, 3:6, 4:10

Doppel:
Kilian/Unger 1:2 w.o. (verletzungsbedingte Aufgabe)
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Fr, 13.8.2021, Herren b, tsV neustadt 1 – tC RW Winter-
bach 2 (2:1)
Das Heimrecht wurde getauscht und die Begegnung fand in 
Neustadt statt. Die einzelnen Ergebnisse wurden noch nicht auf 
der WTB-Seite eingestellt, deshalb liegt nur das Gesamtergebnis 
vor. Die 1. Herrenmannschaft hat durch den Sieg das Endspiel 
um den WTB-Pokal im Bezirk B erreicht.

sa, 14.8.2021, Herren C, tsV neustadt 3 – tV eschach 1 
(1:2)
einzel:
Kevin Krumrein 0:6, 0:6; Janik Schymonski 7:5, 7:5
Doppel:
Krumrein/Schymonski 5:7, 2:6

so, 15.8.2021, Mixed 50, tsV neustadt 1 – teV R.W. Fell-
bach 1 (3:0)
Im Endspiel um den WTB-Pokal im Wettbewerb Mixed 50 muss-
te Dieter Gomm in seinem Einzel gegen einen deutlich schlech-
ter eingestuften Gegner aus Fellbach ran. Gomm konnte den 
Sieg in zwei glatten Sätzen für sich verbuchen. 2 Plätze weiter 
musste sich Sammy Gomm einer um einige Leistungsklassen 
höher eingestuften Gegnerin stellen. Diese verfügte zwar nur 
über gelegentliche harte Schläge, konnte aber durch gezieltes 
Verteilen ihrer Bälle dafür sorgen, dass die Ballwechsel immer 
wieder zu ihren Gunsten ausgingen. Daneben war die Fehler-
quote bei Gomm zu hoch. Durch die steigende Konstanz ihrer 
harten Schläge konnte sie sich im 2. Satz leichte Vorteile erar-
beiten und diesen knapp für sich entscheiden. Damit musste 
der Match-Tie-Break entscheiden, der sich zu einem wahren 
Krimi entwickelte. Gomm geriet zunächst deutlich mit 1:6 in 
Rückstand, schaffte es jedoch sich mit Mut und eisernem Wil-
len wieder zurück ins Spiel zu bringen. Ab 8:8 wechselten die 
Match-Bälle von der einen auf die anderen Seite und von au-
ßen konnten die Neustädter Fans kaum mehr hinschauen. Am 
Ende wurde Gomm für eine tolle Leistung belohnt, konnte nicht 
nur ihre Gegnerin besiegen, sondern auch noch ihr Schreckge-
spenst „Nervosität“.
Obwohl durch die beiden Einzelsiege die Begegnung und 
der Pokalsieg schon für Neustadt gewonnen waren, wollten 
Gomm/Gomm auch noch das abschließende Doppel für sich 
entscheiden. Dies schaffte das G-Team durch die Kombination 
aus Ballkontrolle und erspielten Netzpunkten. 
einzel:
D. Gomm 6:2, 6:2; S. Gomm 4:6, 6:4, 15:13
Doppel:
Gomm/Gomm 6:2, 6:4

Vorschau auf die begegnungen der nebenrunde im Wtb-
Pokal 2021:
Sa, 21.8.2021 10:00, Damen 1, TC Aalen 2 – TSV Neustadt 1
Sa, 21.8.2021 10:00, Herren 50, TSV Neustadt 1 – SPG Wein-
stadt 1
Sa, 21.8.2021 10:00, Herren 1; TC Leutenbach 1 - TSV Neu-
stadt 1

ergebnisse der spielgemeinschaft beinstein/neustadt
1. Runde:
Do, 12.8.2021, Junioren u18 gr. 303, sPg beinstein/neu-
stadt 1 – ta ssV geisselhardt 1 (0:3)
nicht angetreten: Unsere Spielgemeinschaft konnte leider ur-
laubs- und verletzungsbedingt keine Mannschaft stellen
Do, 12.8.2021, Juniorinnen u18 gr. 304, tCR beutelsbach 
1 – sPg beinstein/neustadt 1 (3:0)
einzel:
Marlene Andres 2:6, 4:6, Marleen Weimer 1:6, 1:6
Doppel:
Andres/Weimer 2:6, 4:6
2. Runde:
Mi, 11.8.2021, Juniorinnen u15 gr. 302, sPg beinstein/
neustadt 1 – tC schorndorf 1902 2 (2:1)
einzel:
Henriette Clausnitzer 6:1, 1:6, 2:10; Anne Mjeda 6:4, 6:1

Doppel:
Clausnitzer/Mjeda 6:1, 6:4
Mi, 11.8.2021, Junioren u15 gr. 301, sPg beinstein/neu-
stadt 2 – sPg beinstein/neustadt 1 (0:3) 
einzel:
Henrik Fischer – Valentin Scholl 1:6, 2:6; Elias Andres – Philipp 
Fischer 4:6, 0:6
Doppel:
Scholl/Fischer 1:6, 3:6
Mi, 11.8.2021, Juniorinnen u15 gr. 302, tC schorndorf 
1902 1 – sPg beinstein/neustadt 2 (3:0) 
einzel:
Julie Johner 0:6, 1:6; Solène Roth 0:6, 1:6
Doppel:
Johner/Roth 1:6, 1:6

Vorschau auf die anstehenden begegnungen unserer 
spielgemeinschaft
nebenrunde:
Do, 19.8.2021 14:00, Junioren U18 Gr. 303, 
TV Mutlangen 1 – SPG Beinstein/Neustadt 1
Do, 19.8.2021 14:00, Juniorinnen U18 Gr. 304, 
TC Oberrot 1 – SPG Beinstein/Neustadt 1

schnuppertennis-Camp
lust auf tennis?

  
 Grafik: gif123

Die Tennisabteilung des TSV Neustadt 
1906 e.V. bietet auf ihrer Anlage in der 
letzten Ferienwoche
von Dienstag, 7.9. –  
Freitag, 10. september 2021
ein Schnuppertennis-Camp für Kinder im 
Alter von 5 bis 10 Jahren an.
Das Camp findet jeweils von 15:30 Uhr 
bis 17:30 Uhr statt. Unsere Trainer brin-
gen den Kids spielerisch die ersten Kniffe 
mit der gelben Filzkugel bei. Der Preis für 
die 4 Tage beträgt einmalig 40,00 EUR.
Haben wir Ihr/Euer Interesse geweckt? 
Dann bitte bei unserem Jugendwart Andreas Scholl per E-Mail 
(info@zinn-scholl.de) anmelden. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt.

CVJM Neustadt

säge-shuttle 2.1 vom 1. -7. august 2021

 
 Foto: CVJM Neustadt

Der Countdown zum Start in 
ein großes Weltraumabenteu-
er war sehr kurz. Schnell noch 
einmal den Eltern zugewunken 
und dann ging es auch schon 
mit Lichtgeschwindigkeit auf 
eine spannende Reise quer 
durch das ganze „Ulliversum“. 
Im Säge-Shuttle begegneten 
sich Aliens und Astronauten 
mit vielen Spielen und Baste-
leien, Musik und guter Laune. Lustige Vorlesegeschichten und 
Gottes Segen ließen eine außergalaktische erste Ferienwoche 
im Nu vorüber ziehen. Alle 23 Kindern im Alter von beinahe 8 
bis 11 Jahren blieben negativ geladen und durften eine unbe-
schwerte, fröhliche Gemeinschaft in Großerlach erleben. Den 
Astronauten schmeckte das leckere Essen der „schwerelosen 
Küche“. Viel Knabber-Gemüse, UFOs (unbekannte fleischähn-
liche Objekte), und kleine Schleckereien wie „Astronautenfut-
ter“ wurden in rauen Mengen verdrückt. Unsere Wanderung 
von der Sonne zu all den Planeten unseres Sonnensystems 
wurde mit einer Grillwurst belohnt. Im Gottesdienst lernten 
wir viele Seiten des Himmels kennen und eine Rakete nahm all 
unsere zu Papier gebrachten Gedanken oder Sorgen mit auf 
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den Weg zu Gott. Zur Himmelsbeobachtung stand ein beinahe 
echter Satellit bereit und sogar eine kleine Einheit Schwerelo-
sigkeitstraining konnte absolviert werden. Fragen zu unserem 
Universum konnten in täglichen Live-Schalten zur LSS (Lanze-
Space-Station) fachkundig beantwortet werden. Vielen Dank 
allen Mitarbeitern, die den Kindern so schöne Erinnerungen 
zauberten. Herzlichen Dank auch an die Söhrenberg-Apotheke, 
die unseren Notfallkoffer wieder ergänzte und an alle Kuchen-
spender.

 
Gesangverein Neustadt

Herzliche einladung

 
 Plakat: A. Schlachter

LandFrauenverein Neustadt

#starke Frauen - landFrauen
Liebe Mitgliedsfrauen,
das u 14 – ist jetzt unser neues Domizil im unterdorf 14
Wir freuen uns sehr auf mögliche Treffen und Veranstaltungen 
nach den Sommerferien, wir planen für den Herbst Veranstal-
tungen in unseren neuen Räumlichkeiten.
Gemäß der aktuellen Corona-Verordnung des Landes Baden-
Württemberg gilt in den Innenräumen neben den AHA-Regeln 
nun die 3G-Regel.

Gymnastik und Fitness:
Montagsruppe nordic-Walking/Walking/laufen
Seit 9. august 2021 treffen wir uns in geraden Wochen am HHC-
Heim, in ungeraden an der Grundschule, immer um 9:00 uhr.

Die lF-gymnastikgruppe macht Sommerpause. Wir hoffen, 
dass wir uns nach den Ferien wieder zur Gymnastik treffen kön-
nen. Näheres dazu gibt es ab September hier.
Aktuell planen wir wieder gemeinsame Veranstaltungen, wie 
sie nach den Verordnungen möglich sind.

Donnerstag, 19. august 2021
Besuch der Ausstellung im Helferhaus, Backnang: Riccarda Ro-
gan: Fotografie-Fluchten-Kino
Treffpunkt Bahnhof Neustadt 13:55 uhr, der Unkostenbeitrag 
beträgt 4,00 €, zuzüglich der Fahrtkosten. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Melden Sie sich bitte an 
bei Ruth Rauh, Tel.: 07151-920276 oder rauh.ruth@web.de
Es besteht Maskenpflicht.

Donnerstag, 9. september 2021 – Eine Wanderung ist ge-
plant, Näheres folgt.

besteht noch interesse an tipps und Rezepten?
Schicken Sie uns Ihr Lieblingsrezept, Ihre Tipps – wir veröffent-
lichen sie!

Wir bitten um Rückmeldungen per E-Mail unter: LandFrauen-
neustadt@web.de oder werfen Sie das Rezept in Papierform bei 
Ruth Rauh im Bühlweg 7 in den Briefkasten.
Weitere Informationen, Tipps, Bilder und Rezepte finden Sie auf 
unserer Homepage unter: /www.lfv-wn-neustadt.de/
Erika Reinert

OGV Neustadt

sommerschnittkurs
Der Obst- und Gartenbauverein Neustadt bietet einen Sommer-
schnittkurs an.
Termin: Samstag 21. August 2021 um 14.00 Uhr
Wir treffen uns an der Kelter in Neustadt.
J. Klingler (Schriftführer)

Schwäbischer Albverein

einladung zur Wanderung am Max-eyth-see am 
26.08.2021
Ortsgruppe Hohenacker
Hallo Liebe Wanderfreunde,
wir treffen uns am 26.08.2021 um 10:15 Uhr am Bahnhof Neu-
stadt. Dort lösen wir Gruppentickets, 2 Zonen, um 10:25 Uhr 
fahren wir bis Waiblingen. In Waiblingen nehmen wir den Bus 
X43 um 10:46 Uhr nach Neckargröningen dann die Stadtbahn 
U12 zum Max-Eyth-See, den wir komplett umrunden bevor wir 
im „Haus am See“ einkehren. Dort verweilen wir, bis es für 
uns Zeit zum Aufbruch wird und sind dann etwa um 16:00 Uhr 
wieder zurück in Neustadt.
Gäste sind herzlich eingeladen, zahlen aber 3 € extra.
Für Fragen Wanderführer H-J Gendig, Tel. 07146 860017

ausflug nach Überlingen zur landesgartenschau am 
09.09.2021
Schwäbischer Albverein Ortsgruppe Hohenacker
Hallo liebe Wanderfreunde,
am 09. September fahren wir mit dem Bus zur Landesgarten-
schau nach Überlingen.
Wir starten um 8:00 an der Gemeindehalle in Hohenacker und 
werden etwa um 19:00 wieder heimkommen.
Für unterwegs ist es gut, ein Vesper mitzunehmen, Getränke 
gibt es beim Busfahrer.
Der Fahrpreis beträgt pro Person 23 € plus 15 € für den Eintritt 
zur Gartenschau.
Natürlich sind auch Wanderfreunde und Gäste herzlich will-
kommen.
Anmeldung ist erforderlich bei H.-J. Gendig 07146 / 860017

Sozialverband VdK

Ortsverband neustadt-Hohenacker

Paralympics 2021: live-berichte im tV und als stream
Wer die Paralympischen Sommerspiele vom 24. August bis zum 
5. September in Tokio live verfolgen will, sollte sich zumeist die 
Vormittage freihalten. Da gibt es fast alle Übertragungen. Die 
ARD will am 24. August die Eröffnungsfeier ab 13 Uhr live zei-
gen. Ab 25. August berichten die beiden öffentlich-rechtlichen 
Sender ARD und ZDF im täglichen Wechsel jeweils ab 9 Uhr von 
den Entscheidungen in 22 verschiedenen Sportarten. Die Über-
tragungen dauern stets bis 15 oder 16 Uhr. Die Schlussfeier 
soll am 5. September live zwischen 12.55 und 16 Uhr zu sehen 
sein. Wer sich für bestimmte Sportarten interessiert, soll diese 
über Internet, App oder Mediathek ausführlich und größten-
teils barrierefrei verfolgen können. So wollen ARD und ZDF viele 
Wettbewerbe direkt per Livestream und hinterher als Video-on-
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demand im Web unter www.sportschau.de und www.zdfsport.
de, in der Sportschau-App, in der ARD-Mediathek, im YouTube-
Kanal der Sportschau und in der ZDF-Mediathek zeigen.

www.vdk.de/ov-neustadt-hohenacker
e-Mail: ov-neustadt-hohenacker@vdk.de

Sonstige Vereine

 
NABU Waiblingen e.V.

tipps zur naturbeobachtung im altweibersommer
Im Altweibersommer liegen oft morgens die ersten Frühnebel-
bänke in den Tälern. Wie Perlen hängen dann die Nebeltröpf-
chen an den Fäden der Spinnennetze und offenbaren uns, an 
welchen Stellen und in welch großer Zahl die fleißigen Insekten-
jäger überall aktiv sind. An Bäumen, Büschen und Gräsern sind 
die unterschiedlichsten Konstruktionen zu entdecken: Neben 
den Radnetzen der Kreuzspinnen finden sich weitere typische 
namensgebende Konstruktionen wie bei den Trichter- und Bal-
dachinspinnen, der Lochnetz-, Dreieck- oder Körbchenspinne.
Sehr auffällig und unverwechselbar ist die Wespenspinne. Ihr 
Körper hat schwarz-gelbe Streifen und ihr Radnetz ein dicht 
gesponnenes Teil, das sogenannte Stabiliment. Wespenspinnen 
haben sich seit wenigen Jahrzehnten vom Mittelmeer nach Nor-
den ausgebreitet und kommen bei uns meist kolonieartig in der 
Vegetation von Brachflächen und Wegrändern vor. Wichtig für 
diese Tiere ist, dass Altgrasinseln oder auch verblühte Stauden 
stehen bleiben. Sonst kann gar kein Netz ausgespannt werden.  
Im Remstal warten wir auf den ersten Nachweis einer Gottes-
anbeterin. Dieses schöne Insekt breitet sich mit der Klimaerwär-
mung weiter nach Norden aus. Im Rheintal hat sie Karlsruhe 
schon erreicht.
In der Vogelwelt ist es merklich ruhiger geworden. Für die Sä-
mereien der Disteln interessieren sich Stieglitze und Hänflinge, 
auf Stoppelfeldern sitzen Ringeltauben um Körner zu picken. 
Nach der anstrengenden Fortpflanzung ist es nun an der Zeit, in 
der Mauser das Federkleid zu erneuern und Kräfte für die Rei-
se zu sammeln. Als erste Zugvögel sind Pirol und Mauersegler 
schon abgereist.
Besondere Bedeutung erlangen jetzt beerenstarke Sträucher 
wie Holunder oder Eberesche. Denn Zugvögel wie Grasmücken 
stellen nach der Brutzeit ihren Verdauungsapparat gänzlich um 
von Insekten auf Fruchtnahrung. So gewinnen sie mit den zu-
ckerhaltigen Früchten schnell Kraftreserven für die ersten Etap-
pen ihres Langstreckenzuges. Oft lassen sich Mönchsgrasmü-
cken und Hausrotschwänze tagelang bei ihrem Boxenstopp im 
Garten beobachten, wie sie Holunderbeeren schlemmen, oder 
Amseln, Sing- und Rotdrosseln fallen in die Ebereschen ein und 
tun sich an den roten Beeren gütlich.

Parteien

ALi

telefonsprechstunde ali
Montags, von 10.00 bis 11.00 Uhr
Dienstags, von 10.30 bis 11.30 Uhr
Donnerstags,  von 14.00 bis 15.00 Uhr
Freitags, von 16.00 bis 17.00 Uhr
Stadtrat Alfonso Fazio, Tel. 01719560229
Ali-Fraktion@web.de
www.ali-waiblingen.de
Mittwochs  von 16.00 bis 17.00 Uhr
Stadträtin Dagmar Metzger, Tel.: 07151 / 15142
Ali-Fraktion@web.de
www.ali-waiblingen.de

BüBi

telefonsprechstunde bübi
Stadtrat David Krammer, Tel. 07146 / 9396886
E-Mail: davidkrammer@gmx.de
www.blbittenfeld.de

CDU/FW

telefonsprechstunde CDu
Mittwoch, 25.08. von 18 – 19.30 Uhr
Stadtrat Wolfgang Bechtle, Tel. 07151 / 360462
Internet: www.cdu-waiblingen.de

FDP-Fraktion

telefonsprechstunde FDP
freitags von 11.00 bis 12.00 Uhr (außer in den Schulferien)
Stadträtin Julia Goll, Tel. 07151/6040922
dienstags von 10.00 bis 11.00 Uhr
Stadträtin Andrea Rieger, Tel. 07151/565371
www.fdp-waiblingen.de

SPD-Fraktion

telefonsprechstunde sPD
Montag, 23.08. von 13 – 14 Uhr
Stadträtin Lissy Theurer, Tel. 07151 / 902527

grünt

telefonsprechstunde gRÜnt + tierschutzpartei
Montags von 8.00 bis 20.00 Uhr
Stadtrat Daniel Bok, Tel. 0176 / 34975155
E-Mail: bok.daniel@gmx.de
Donnerstags von 8.00 bis 20.00 Uhr
Stadträtin Iris Förster, Tel. 07151 / 18824
E-Mail: iris.foerster@gmx.de
e-Mail: wir@gruent-waiblingen.de
www.gruent-waiblingen.de

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
freier-Atem-Tee
eine Teemischung, die durch ihre reichen Aromen 
gleich einen freien Atem gibt.
Zubereitungszeit: 20 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Björn Deinert

Zutaten

für die Teemischung:
•	 5 Teile Pfefferminze, getrocknet oder frisch
•	 4 Teile Salbei, getrocknet oder frisch
•	 2 Teile Thymian, getrocknet oder frisch
•	 1 Teil Melisse, getrocknet oder frisch

Zubereitung
1. Zwei Teelöffel des Kräutertees in eine Tasse mit 0,3 Liter hei-

ßem Wasser aufgießen. Auch hier 6 bis 8 Minuten abgedeckt 
ziehen lassen und nach Wunsch mit Honig süßen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr im SWR


