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Offnungszeiten

Ortschaftsverwaltung Neustadt

Ansprechpartnerin: Ortsvorsteherin Daniela Tiemann,
Rathaus Neustadt

Neustadter Hauptstr. 89, 71336 Waiblingen-Neustadt
Telefon: 07151 5001-1970, Fax: 07151 5001-1999
rathaus-neustadt@waiblingen.de

Offnungszeiten:

Fur Besuche in der Ortschaftsverwaltung vereinbaren Sie bitte
vorab telefonisch unter 07151 5001-1970 oder -1971 einen
Termin.

Bei Terminen im Rathaus und in den anderen Verwaltungsge-
bauden wird empfohlen, eine medizinische Maske (FFP2-Mas-
ke) zu tragen.

Arztlicher Notfalldienst

Arztliche Notfallpraxis Winnenden
in den Rdumen der Notaufnahme
Am Jakobsweg 2

71364 Winnenden

Zentrale Rufnummer: 116 117
(bundesweit und ohne Vorwahl)
www.notfallpraxis-winnenden.de

Die Offnungszeiten

e Montag, Dienstag, Donnerstag
von 18 Uhr bis 24 Uhr

¢ Mittwoch und Freitag
von 14 Uhr bis 24 Uhr

¢ Samstag, Sonntag und feiertags
von 8 Uhr bis 24 Uhr

Arztlicher Hausbesuch
Fur diejenigen, die nicht in die Praxis kommen konnen, gibt es
die Mdglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch anzufordern:

¢ Montag, Dienstag und Donnerstag
von 18 Uhr bis 7 Uhr
¢ Mittwoch und Freitag
von 14 Uhr bis 7 Uhr
¢ an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900
oder Uber die zentrale Rufnummer 116 117

Chirurgisch-orthopadischer Notdienst

An Wochenenden und Feiertagen
von 10 Uhr bis 18 Uhr

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst

Kinder- und jugendarztlicher Notfalldienst in den Ambulanzrau-
men der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Klinikum in Winnen-
den (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1),

Tel 07195/591-37000.

Offnungszeiten:

werktags 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr, an Wochenenden Freitag ab
18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr, an Feiertagen vom Vortag ab
18.00 Uhr bis 8.00 Uhr am darauffolgenden Werktag.

Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Zahnarztlicher Notfalldienst
Bitte erfragen unter Tel. (0711) 7877744.

Augendrztlicher Notfalldienst

Augenarztlicher Notfalldienst Rems-Murr-Kreis
Tel. 0180/6071122

HNO-arztlicher Notfalldienst

HNO-arztlicher Gebietsdienst

auBerhalb der Sprechstunden 8.00 Uhr — 8.00 Uhr,
am Samstag, am Sonntag und an den Feiertagen
zu erfragen unter Telefon-Nr.: 01805003656.

Tierarztlicher Notdienst
Von 8.00 Uhr — 8.00 Uhr

Samstag, 08.10. / Sonntag, 09.10.

Tel. 07000tiernot bzw. 070008437668 oder

Dr. Erath (Leutenbach), Tel.: 07195 / 8407

Bereich Fellbach, Korb, Remshalden, Schorndorf, Waiblingen,
Weinstadt u. Winterbach

Tierrettung / Tierambulanz

24-Stunden-Notruf (0177) 3590902
www.tierrettung-esslingen.

Apotheken-Notdienst

Samstag, 08.10.
Rems-Park-Apotheke, Waiblingen,
Ruhrstr. 5, Tel. 565656

Sonntag, 09.10.
Burg-Apotheke, WN-Hohenacker,
Karl-Ziegler-Str. 52, Tel. 8698

Apotheke am Torturm,
Winnenden, Marktstr. 39, Tel. 07195 92620

Sonntagsdienst - Sozialstation

Krankenpflegeverein Waiblingen-Neustadt,
Diakonie- und Sozialstation, Tel. 81464

AWRM Service-Telefon:

Fragen zur Vermeidung, Verwertung und Entsorgung von Mill
werden von der Abfallwirtschaft Rems-Murr unter der Telefon-
nummer (07151) 5019515 beantwortet. Anfragen per Telefax

sind unter (07151) 5019551 méglich.

E-Mail: pressestelle@awrm.de

Internet: www.abfallwirtschaft-rems-murr.de

Herausgeber:
Ortschaftsverwaltung Neustadt

Druck und Verlag: Nussbaum Medien
Weil der Stadt GmbH & Co. KG,

71263 Weil der Stadt,

Merklinger Str. 20,

Telefon 07033 525-0,
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich fiir den amtlichen
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen
und Mitteilungen: Ortsvorsteherin
Daniela Tiemann, 71336 Waiblingen-
Neustadt, Neustadter Hauptstr. 89,
oder ihr Vertreter im Amt.

Verantwortlich fiir ,Was sonst noch
interessiert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, OpelstraBe 29,
68789 St. Leon-Rot

Vertrieb (Abonnement und
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,
Josef-Beyerle-Str. 2,

71263 Weil der Stadt,

Tel.: 07033 6924-0,
E-Mail: info@gsvertrieb.de
Internet: www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf:
wds@nussbaum-medien.de
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ROTE KARTE FUR BIOMULLSUNDER

Ab 10. Oktober finden im Rems-Murr-Kreis verstarkt Kontrollen der
Biotonnen statt. Falsch beflllte Tonnen bleiben ungeleert stehen.

Insgesamt zwei Wochen lang, bis einschlieBlich 21. Oktober,
lasst die AWRM zur Leerung bereitgestellte Biotonnen auf Stor-
stoffe kontrollieren. Entweder durch Sichtkontrollen oder mit
Hilfe technischer Hilfsmittel. So sind mehrere Sammelfahrzeuge
mit Detektoren ausgestattet, die Fremdstoffe im Behélter er-
kennen. Zusatzlich werfen die Mitarbeitenden der Entsorgungs-
unternehmen einen Blick in die Tonnen. Falsch befillte Tonnen
werden mit einem roten Hanger versehen und nicht geleert.
Noch immer landen im Rems-Murr-Kreis zu viele Dinge im Bio-
mull, die dort nicht hingehdren. Neben Glas, Metall und Rest-
mull sind es hauptsachlich Plastiktiten- und verpackungen, die
kostenintensiv aus dem Biomdll sortiert werden mussen. Fast
7.000 Tonnen an Fremdstoffen mussten allein im vergangenen
Jahr teuer entsorgt werden. Kosten, die mit einer besseren Qua-
litat des Biomulls vermeidbar waren.

Nicht nur fur den Gebihrenhaushalt der AWRM, sondern auch
far den hochwertigen AWRM-Kompost sind Plastiktiten & Co.
ein Problem. Die Titen kénnen im Verarbeitungsprozess nicht
vollstandig aussortiert werden, so dass kleinste Plastikteilchen im
Kompost und letztendlich in der Nahrungskette landen kénnen.

Dabei ist die Beflllung der Biotonne denkbar einfach: Kiichen-,
Obst- und Gemuseabfalle dirfen dort ebenso entsorgt werden
wie feste Speisereste, verwelkte Blumen oder auch Laub und
Rasenschnitt. Auch Kaffee- und Teesatz mit Filter und Beutel
machen keine Probleme. Verschimmeltes Toastbrot oder ver-
gammelte Apfel mitsamt der Verpackung haben in der Tonne
allerdings nichts verloren. Als Verpackung fur den Biomdll eig-
nen sich lediglich Papiertiten und Zeitungspapier.

Die Verwendung von , kompostierbaren Kunststoffbeuteln” ist
im Rems-Murr-Kreis seit dem 01.01.2022 verboten.

Wer gerne auf vermeintlich kompostierbare Tuten zurickgreift
muss umdenken - die Taten verrotten viel zu langsam und wer-
den daher im Verarbeitungsprozess nicht abgebaut. Das gleiche
gilt fur Kaffeekapseln, Besteck und sonstige Produkte, die als
kompostierbar beworben werden. Das heiBt, Biotonnen, die
solche Materialien enthalten, bleiben ungeleert stehen.

Diejenigen, deren Biotonne wegen gefundener Stdrstoffe nicht
geleert wurde, haben mehrere Moglichkeiten: Entweder die
Fremdstoffe aussortieren und die Biotonne bei der nachsten Lee-
rung wieder an den StraBenrand stellen oder aber den gesamten
Inhalt als Restmull entsorgen. Zum Beispiel Uber einen gebUhren-
pflichtigen Mullsack, in den der Biomull allerdings umgefullt wer-
den muss. Oder durch Bereitstellung der Biotonne bei der nachs-
ten Restmdillleerung. Hierflr ist eine entsprechende Banderole
erforderlich. Die Kosten liegen zwischen 10 Euro und 25 Euro pro
Leerung, je nach TonnengréBe. Mullsacke und Banderolen sind
bei den Gebuhrenmarkenverkaufsstellen im Landkreis erhaltlich.
Plastik im Biomdll: Nicht mit uns! Wer sich mehr fir das Thema
interessiert, findet auf der Internetseite der AWRM ausflhrliche
Informationen.

Die Abfallberatung der AWRM ist unter 07151/501-9535 oder
per E-Mail an info@awrm.de erreichbar.

Veranstaltungen

Sonne, Mond und Sterne leuchten!

Waiblinger  Laternenfest
am 15. Oktober fiir groB3e
und kleine Laternentrager

Sonne, Mond und Sterne
leuchten!

Zum 54, Laternenumzug am
Samstag, 15. Oktober 2022,
stellen sich die Kleinen und
GroBen wieder auf dem Al-
ten Postplatz auf und zie-

hen um 18.30 Uhr gemeinsam mit Musikkapellen durch
die Innenstadt zum Biirgerzentrum.

Der Laternenumzug beginnt auf dem Alten Postplatz und geht
Uber die Lange StraBe, den Marktplatz, die Kurze StraBe zum
Beinsteiner Torturm, wo jedes Kind wie schon gewohnt ein
Waiblinger Hefegeback erhélt. Von dort aus fuhrt der Umzug
zum Birgerzentrum, wo der Laternenlauf mit dem traditionel-
len Feuerwerk auf der Brihlwiese beim Blrgerzentrum endet.
Traditionell werden beim Laternenumzug, begleitet von den
Musikern, folgende Lieder gesungen: Wer hat die schonsten
Schéfchen?; Ich geh mit meiner Laterne; Laterne, Laterne, Son-
ne, Mond und Sterne; Weil3t Du wie viel Sternlein stehen?.
Das Feuerwerk ist fUr die Kinder immer ein besonderes Erlebnis!
Kinderohren sind jedoch empfindlich — Eltern werden gebeten,
ihre Kinder darauf vorzubereiten.

Auch in diesem Jahr wird es zum gemdtlichen Ausklang eine
Bewirtung vor dem Bilrgerzentrum geben: die Besucher kénnen
bei Getranken und einem warmen Imbiss den Abend ausklin-
gen lassen.

Mit dem Bus zum Laternenfest!

Die Kinder aus den Stadtteilen Rinnenacker und Korber Hohe
sowie den Ortschaften Beinstein, Bittenfeld, Hegnach, Hohe-
nacker und Neustadt und aus Korb werden kostenlos mit Bus-
sen der Firmen Omnibus-Verkehr Ruoff GmbH (OVR), Ludwigs-
burger Verkehrslinien (LVL) und Omnibus Dannenmann GmbH
an folgenden Stellen abgeholt und zurtickgefahren. Als ,, Aus-
weis” gilt die Laterne.

OVR

17:48 Uhr Danziger Platz zur Stadtmitte (Linie 207)

19:48 Uhr Biirgerzentrum (Hallenbad) zum Danziger
Platz (Linie 207) — Bus fahrt bis Danziger Platz

18:11 Uhr Korber Hohe (BajastraBBe) zur Stadtmitte
(Linie 207)

19:59 Uhr Biirgerzentrum (Hallenbad) zur Korber Hohe
(Linie 207)

17:49 Uhr Korb (Seeplatz) zur Stadtmitte (Linie 209)

20:40 Uhr Biirgerzentrum (Hallenbad) nach Korb
(Linie 209)

Fischle & Schlienz

17:31 Uhr Bittenfeld (Altes Rathaus)

17:38 Uhr Hohenacker (Ortsmitte) zur Stadtmitte
(Linie 201)

17:43 Uhr Neustadt (Rathaus)

20:10 Uhr Biirgerzentrum (Remsbriicke) nach Bittenfeld

18:13 Uhr Hegnach (Rathaus) nach Biirgerzentrum
(Hallenbad) (Linie 204)

19:57 Uhr Birgerzentrum (Hallenbad) nach Hegnach

(Rathaus) (Linie 204)

Die Stadt Waiblingen dankt den Busunternehmen fir die kos-
tenlose Beforderung der Besucher beim Laternenfest.

Veranstalter: Stadt Waiblingen, Abteilung Kultur und Veranstal-
tungsmanagement.

Hydranten missen immer frei sein, damit die
Feuerwehr im Notfall schnell handeln kann.
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Stellenausschreibung

Die Stadt Waiblingen, Fachbereich Bildung und Erziehung,
sucht zum nachstmaglicher Zeitpunkt

Padagogische Fachkrafte
oder in der Betreuung von Kindern erfahre-
ne Personen fiir Spielgruppen fiir Kinder mit
Fluchthintergrund.

Sie begleiten und betreuen Kinder mit Fluchthintergrund
im Alter von ein bis sechs Jahren in Spielgruppen in Hohe-
nacker. Die Spielgruppen haben an drei Tagen jeweils drei
Stunden geoffnet.

Sie erhalten Unterstiitzung durch die padagogische Fach-
stelle bei konzeptionellen Fragestellungen oder alltdglichen
Herausforderungen.

Fur diese Stelle suchen wir verantwortungsbewusste und en-
gagierte Personen, die Freude und Erfahrung im Umgang
mit Familien in herausfordernden Lebenssituationen haben.
Sie sind kommunikationsstark und bringen eine kultursensi-
ble Haltung mit, mit der es lhnen gelingt, geduldig auf Kin-
der und Eltern zuzugehen und ein vertrauensvolles Verhalt-
nis aufbauen.

Die Anstellung ist befristet und erfolgt im Rahmen eines Mi-
dijobs.

Die Vergutung erfolgt entsprechend der Qualifikation und
Erfahrung nach dem TVaD.

Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung besonders
bertcksichtigt.

Fur fachliche Fragen stehen lhnen Frau Schmalzl (Abteilung
Schulen), Tel: 07151/5001-2754 und fur personalrechtliche
Fragen Frau Renz (Abteilung Personal), Tel: 07151/5001-
2145 gerne zur Verfligung.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich
bitte online bis zum 14. Oktober 2022 oder senden Sie
uns lhre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen an die
Abteilung Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 17 51,
71328 Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung werden die
Unterlagen nach Abschluss des Verfahrens vernichtet, eine
Rucksendung erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin, dass bei
Angabe einer E-Mail-Adresse alle Benachrichtigungen Uber
diesen Weg erfolgen.

Stadt ehrt sportliche Leistungen
Ende November

Traditionell ehrt die Stadt Waiblingen am letzten Freitag im No-
vember im Blrgerzentrum die sportlichen Leistungen der Waib-
linger Burgerinnen und Birger der vergangenen Saison.

Mindestvoraussetzung fur eine Ehrung ist ein Wirttembergi-
scher, Baden-Wirttembergischer oder Stddeutscher Meister-
titel oder der erste Platz in der hdchsten Wirttembergischen
Liga sowie ein entsprechender Ranglisten-Meistertitel. Bei
LAktiven- und Jugend-Wettbewerben” ist die Mindestvoraus-
setzung der dritte Platz einer Wirttembergischen, Baden-Wirt-
tembergischen, Stiddeutschen Meisterschaft oder der héchsten
Wirttembergischen Liga sowie ein entsprechender Ranglisten-
Meistertitel.

Geehrt werden sportliche Hochstleistungen zwischen 16. Ok-
tober 2021 und 16. Oktober 2022 von Mitgliedern Waiblinger
Vereine und von Waiblingerinnen und Waiblingern, die keinem
bzw. einem auswartigen Verein angehoren.

AuBerdem kénnen Ehrungsvorschldge fir herausragende eh-
renamtliche Tatigkeiten im sportlichen Bereich von Vorstands-
und Ubungsleitertatigkeiten gemeldet werden. Voraussetzung

fur die Sportverdienstplakette der Stadt Waiblingen ist, dass die
vorgeschlagenen Personen mindestens 20 Jahre lang eine ehren-
amtliche Tatigkeit als Ubungsleiter oder Schiedsrichter ausgetibt
haben. Personen, die eine 25-jahrige ununterbrochene Vorstand-
statigkeit in einem Waiblinger Verein innehaben, werden mit der
Verdienstplakette der Stadt Waiblingen in Silber geehrt.

Die Waiblinger Vereine wurden schon zur Meldung ihrer Mit-
glieder angeschrieben. Alle anderen erfolgreichen Sportlerin-
nen und Sportler, die in Waiblingen wohnen, kénnen sich bis
spatestens Freitag, 21. Oktober, bei der Abteilung Sport, And-
reas Schwab, Telefon 07151 5001-1730, Fax -1739, E-Mail an
andreas.schwab@waiblingen.de, melden. Die Meldeformulare
und Ehrungskriterien kdnnen im Internet unter www.waiblin-
gen.de heruntergeladen werden.

Ob die Ehrungskriterien erfillt sind bzw. welche Ehrung in den
einzelnen Fallen moglich ist, wird im weiteren Prifungsverfah-
ren entschieden.

Sdule als Zeichen nachhaltiger
Mobilitatsangebote

Im Umfeld des Bahnhofs Neustadt-Hohenacker mehrere
vorzufinden

Orte, an denen mehrere Verkehrsangebote gemacht werden,
sollen durch eine Mobilitatssaule in der Wahrnehmung ver-
bessert und auch ein deutliches Zeichen fir die nachhaltige
Mobilitat gesetzt werden. Eine solche Saule wird am Freitag,
7. Oktober 2022, um 15.30 Uhr beim P+R-Platz am Bahnhof
Neustadt-Hohenacker enthdllt. Die Birgerinnen und Birger
sind dazu eingeladen.

Im Umfeld von Neustadt-Hohenacker gibt es einen S-Bahn-An-
schluss, einen P+R-Platz, eine Bushaltestelle, eine Radabstellan-
lage und Fahrradboxen. Die kreisférmige Bodenplatte der Saule
dient der Orientierung und gibt Hinweise, in welcher Richtung
sich die Mobilitatsangebote befinden.

Waiblingen nimmt an der Pilotphase Il des Projekts ,Mobili-
tatssaulen” des Ministeriums fur Verkehr Baden-Wurttemberg
teil, die beinhaltet, dass an Orten mit mehreren nachhaltigen
Verkehrsangeboten Mobilitatsstationen aufgestellt werden. Die
Saulen gibt es in verschiedenen Ausflihrungen; eine kleine Sau-
le wird am Freitag, 7. Oktober, im Beisein von Staatssekretarin
Elke Zimmer vom Verkehrsministerium Baden-Wurttemberg;
Vertreterinnen und Vertreter der Landesenergieagentur KEA,
Oberbirgermeister Sebastian Wolf und einer Vertretung der
Herstellerfirma sowie weiterer am Projekt Beteiligten freigege-
ben. Die Kosten daflr werden komplett vom Verkehrsministe-
rium Ubernommen.

Die Stele verflgt Gber alle Features einer groBen Saule; sie un-
terscheidet sich in der Hohe (statt vier Meter 2,80 Meter); sie ist
vier- statt dreiseitig; auf einer Seite befindet sich eine Fahrrad-
reparaturstation, auf einer weiteren stehen beispielhafte touris-
tische Informationen Uber Neustadt und Hohenacker, auf der
dritten eine Umgebungskarte mit den Mobilitdtsangeboten vor
Ort und auf der vierten Seite Informationen Gber das Gesamt-
projekt. Bei der Konstruktion wurde auf eine einfache Monta-
ge, eine kostenglnstige Wartung und eine schnelle Aktualisier-
barkeit Wert gelegt.

AuBerdem ist die Station mit einer Photovoltaikanlage ausge-
stattet, so dass die Stele auch nachts beleuchtet ist; ein Strom-
anschluss ist nicht notwendig.

Fundsachen

In den letzten Wochen sind bei der Ortschaftsverwaltung Neu-
stadt folgende Fundsachen abgegeben worden:

¢ Bluetooth-Kopfhorer, gefunden am Fitnessparcours Neu-
stadt-Hohenacker

e Drohne, gefunden am 25.08.2022 im Hirschlauf

e Geldbeutel mit ca. 100 € Bargeld

Unter www.waiblingen.de/fundsachen kann Verlorengegange-
nes auf der stadtischen Homepage gesucht werden.
Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch: 5001-1971
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Ortsblicherei

Offnung der Ortsbiicherei und Einfithrung

| NEU
START

Digitalprogramm fir Biblistheken und
Archive innerhalb ven Neustart Kultur

Wissens
|PPUBM .

Grafik: Deutscher Bibliotheksverband

Mit dem Ende der Sommerferien 6ffnet die Schul- und Ortsbi-
cherei in Neustadt zusatzlich wieder am gewohnten Vormittag:
Freitag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr.

Die tagesaktuellen Offnungszeiten sind zudem stets auf der
Webseite der StadtbUcherei zu finden.

Nach der Ferienpause kann man sich nicht nur auf viele neue,
ausleihbare Medien freuen. Ebenfalls frisch in der Ortsblcherei
angekommen ist ein moderner Selbstverbucher, mit dem man
kinftig auch selbst seine Medien ausleihen kann — einfach den
Blichereiausweis vorhalten und los geht’s. Ab sofort kann man
in den Schulferien zudem die ausgeliehenen Medien der Orts-
blchereien auch am Rickgabeautomat der Stadtbicherei im
Marktdreieck zurtckgeben.

Die Ausstattung der Ortsbichereien mit RFID und Selbstver-
buchern sind ein Projekt im Rahmen von ,WissensWandel.
Digitalprogramm fiir Bibliotheken und Archive innerhalb von
NEUSTART KULTUR”. Das Programm ,WissensWandel” des
Deutschen Bibliotheksverbandes wird geférdert durch die Be-
auftragte der Bundesregierung fur Kultur und Medien. Das Pro-
gramm NEUSTART KULTUR zielt auf einen Neustart des kultu-
rellen Lebens in Deutschland in Zeiten von Corona und danach,
indem Kultureinrichtungen zur Wiedereréffnung ihrer Hauser,
Programme und Aktivitaten ertichtigt werden. Nahere Infor-
mationen zum Programm , WissensWandel” finden Sie unter:
www.bibliotheksverband.de/wissenswandel

Wir freuen uns auf einen Besuch,
Ihr Schul- und Ortsblchereiteam Neustadt

db

Grafik: Deutscher Bibliotheksverband

@ Die Beauftragte der Bundesregierung

Y I fur Kultur und Medien deutscher

bibliotheks
wverband

Jugendtreff

Offnungszeiten Jugendtreff

Mo: 16 — 18 Uhr Girlstime
18 — 21 Uhr ab 14 Jahre

Di: 16 — 19 Uhr Teenietime
19— 21 Uhr ab 14 Jahre

Mi: geschlossen

Do: 19 —21 Uhr ab 14 Jahre

Fr: 15 — 18 Uhr Teenietime

Kontakt:

Angela Schumann

Tel. Mobil: 0157 80636479

Steffi Bloss

Tel. Mobil: 0157 80636494
jugendtreff-neustadt@waiblingen.de
Tel.: 07151 /92050162

Jugendtreff Neustadt

RingstraBe 38

71336 Waiblingen

ANy, [
Feuerwehr Neustadt %
ok @

Probealarm!

Der Probealarm fur die Feuerwehr-Abteilung Neustadt ist immer
am zweiten Mittwoch im Monat um ca. 18:00 Uhr angesetzt.

Kunstschule Unteres Remstal ’ I

Aktuelle Angebote der Kunstschule
Unteres Remstal:

VERNISSAGE der Atelierstipendiaten der Stadt Waiblin-
gen 2022

Ausstellungseréffnung am Fr. 07.10.2022 um 17.30 Uhr in der
Galerie im Kameralamt Waiblingen. Die Arbeiten der Ateliersti-
pendiaten Jasmin Lehmann, Alessandra Niem und Maya Streicher
kénnen zu folgenden Zeiten besichtigt werden: Fr., 17.10.2022
von 17.30 bis 23.00 Uhr; Sa., 08.10.2022 von 12.00 bis 16.00 Uhr
und So., 09.10.2022 von 10.00 bis 14.00 Uhr.

Workshops fiir Kinder

In der Trolle- und Zwergen- Malwerkstatt (fiir Kinder ab
5 Jahren) Sa., 22.10.2022, 10.00 — 12.00 Uhr, Kernen-Rom.,
Alte Schule, Gebuhr: Euro 19,00 (inkl. Material), Leitung: Uta
Schock, Kursnr.: K8. Malen und zeichnen mit selbsthergestell-
ten Farben und Zeichenwerkzeug. Wir rihren Erdfarben an,
malen mit unseren Fingern, experimentieren mit verschiedenen
Naturmaterialien und stellen uns dabei vor, wie die Zwerge und
Trolle in ihren Hohlen hausen.

Zauberhaft und majestatisch - Pferde zeichnen (fiir Kindern
ab 9 Jahren) Sa., 26.10.2022, 09.00 — 14.00 Uhr, Waiblingen,
Kunstschule, Gebuhr: Euro 39,00 (inkl. Material), Leitung: Lilija
Baumann, Kursnr.: K9. Pferde sind schéne, elegante und majes-
tatische Tiere. Und selbstverstandlich sind sie ein duBerst beliebtes
Motiv fUr Zeichnungen. Wie zeichnet man eigentlich ein Pferd rich-
tig? Wie bei allen anderen Motiven auch, ist zunachst deine Beob-
achtungsgabe gefordert, um Proportionen richtig Schritt fir Schritt
darzustellen. Beim Zeichnen probieren wir mit unterschiedlichen
Zeichenmaterialien wie Tusche, Zeichenkohle und Pastellkreiden
tolle Techniken aus. Damit lasst sich nicht nur glattes, weiches oder
glanzendes Fell darstellen, sondern auch vieles mehr.

FREIE Platze in unseren Jugendklassen:

Bildende Kunst | (Einstiegsalter 14 Jahre) dienstags, 18.30
— 20.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Leitung: Daniela Durr,
Gebuhr: Euro 28,80 monatlich (inkl. Material).

Bildende Kunst | (Einstiegsalter 14 Jahre) freitags, 17.30 -
19.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Leitung: Uta Schock, Ge-
bUhr: Euro 28,80 monatlich (inkl. Material).

NEUE Klasse fiir Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene
Playfight (Selbst — Bewusst - Begegnen) mittwochs, 18.00
— 19.30 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebihr: Euro 28,80
monatlich (inkl. Material), Erwachsenenzuschlag: Euro 12,00,
Leitung: Danijel Marsanic. Playfight verbindet Elemente aus
Tanz, Theater, Akrobatik, Meditation und Kampfsport um Kor-
per und Geist wieder in Einklang zu bringen. Ziel ist es,
sich und seine Umwelt bewusst wahrzunehmen, seine inneren
Blockaden zu entdecken und zu Uberwinden, damit ein frei-
er, emotionaler und koérperlicher Ausdruck mdglich ist. Dabei
steht nicht die kdrperliche Leistung im Vordergrund, sondern
dieemotionale Intelligenz und das innere Empfinden. Das
Raufen und der spielerische Kampf auf Augenhohe sind dabei
zentraler Bestandteil, um Blockaden abzubauen und sich und
sein GegenUber besser kennenzulernen. Damit Verbundenheit
und Liebe zueinander splrbar werden.

Workshops fiir Jugendliche und Erwachsene

Portrait Modellieren Sa., 15.10. und So., 16.10.2022, 10.00
— 17.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebuhr: Euro 105,00
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(zzgl. Modellkosten und Material nach Verbrauch), Leitung:
Anna Eiber, Kursnr.: JE11. Der Kérper des Menschen ist und
war nicht nur fir Bildhauer immer wieder Anlass zur kinstleri-
schen Auseinandersetzung. Am menschlichen Kopf lassen sich
Aufbau, Statik und Dynamik studieren. DarUber hinaus flieBen
formale und ausdrucksstarke Elemente in die Darstellung ein.
Wir lernen mit Proportionen und feinen Richtungsanderungen
der Flachen umzugehen. Modelliert wird nach Modell aus dem
vollen Ton. Die Képfe kénnen zum Brennen ausgehohlt wer-
den.

ANMELDUNG per E-Mail an kunstschule@waiblingen.
de oder telefonisch unter 07151 5001-1705, Biirozeiten:
Mo. - Fr. 8.30 — 13.00 Uhr und dienstagnachmittags 14.00
— 16.00 Uhr. Weitere Informationen zu Workshops, Klassen,
Fachklassen und Veranstaltungen der Kunstschule Unteres
Remstal finden unter www.kunstschule-rems.de — Anmel-
deschluss: 7 Tage vor Kursbeginn. Informationen zum Zu-
gang der Kunstschule beziiglich der aktuellen Corona
Verordnung finden Sie ebenfalls auf unserer Webseite.

KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung ,,COVER
ART” in der Galerie Stihl Waiblingen:

Kunst & knackig Do., 13.10.2022, 12.30 Uhr. Verbringen Sie
Ihre Mittagspause in der Galerie und génnen Sie sich eine in-
spirierende Auszeit mit unserer neuen Kurzfihrung Kunst &
knackig. In einem kurzweiligen Gesprach werden Werke einer
Sektion aus der Ausstellung ndher betrachtet. Thema: We Buy
Withe Albums | Rutherford Chang. Dauer: ca. 15 Min. Ge-
bUhr. Euro 2,00 (Erw). Kinder, Schtlerinnen und Schtler sowie
Studierende frei. Teilnahme an der Filhrung. max. 25 Personen.
Eine Reservierung ist nicht maglich.

Plattentasche  (fiir = Jugendliche/Erwachsene)  Fr.,
15.10.2022, 10.00 — 18.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Ge-
buhr: Euro 69,00 (inkl. Material und Fiihrung), Leitung: Franzis-
ka Kaupp. Die Hullen vieler Schallplatten haben erstaunliche,
farbenfrohe, inspirierende Designs. Wir nehmen uns nach ei-
nem Ausstellungsbesuch in der Galerie Stihl Waiblingen leere
Plattenhillen vor und gestalten daraus eine unverwechselbare,
originelle Tasche — single-klein oder LP-groB. Ein entsprechen-
der Uberzug schiitzt vor Wettereinfliissen. Riemen, Verschliisse
oder textile Einlagen und Erweiterungen lassen eine individuelle
Tasche im eigenen Format entstehen. Ein tolles Geschenk und
absolutes Einzelstick.

Wilde Muster (fiir Kindern ab 5 Jahren) Sa., 15.10.2022,
14.00 — 16.15 Uhr, Waiblingen, Kunstschule,Gebihr: Euro
24,00 (inkl. Material und Fuhrung), Leitung: Mareike Baumeis-
ter. Zunachst besuchen wir gleich zwei Ausstellungen am Gale-
rieplatz: In der Galerie Stihl Waiblingen kénnen wir in der Co-
ver Art viele fantasievolle Schallplattenhullen und so manche
Uberraschung entdecken. Die Ausstellung Zimmerlautstérke
im Haus der Stadtgeschichte versetzt uns in ein Wohnzimmer
der 1970er Jahre. Bemerkenswerte Muster in unterschiedlichs-
ten Farbkombinationen zierten Wande und Textilien dieser Zeit.
Nebenan in der Kunstschule ¢ffnen wir anschlieBend unsere
Druckwerkstatt, in der eigene kreative Muster auf Blankopost-
karten gedruckt und anschlieBend als Erinnerung mitgenom-
men werden kénnen.

ANMELDUNGEN 2zu Kunstvermittlungsangeboten per
E-Mail an kunstvermittlung@waiblingen.de oder telefo-
nisch unter 07151 5001-1701, Birozeiten: Mo., Mi., Do.
und Fr. 8.30 — 13.00 Uhr, Di. 8.30 — 12.30 Uhr und 13.30
-16.30 Uhr.

Musikschule REMSTAL
Unteres Remstal

Instrumentenkarussell

Mit Beginn des neuen Schuljahres bietet die Musikschule Unte-
res Remstal wieder ein Instrumentenkarussell an. Dieses richtet
sich sowohl an Kinder als auch an Erwachsene. Der Karussellun-
terricht kann individuell zusammengestellt werden. Orientieren

Sie sich bitte an 3 bis maximal 4 Instrumenten bei lhrer Auswabhl.
Nutzen Sie unsere Instrumentenvorstellungsvideos auf unserem
YouTube-Kanal fur Ihre Auswahl. Weitere Details finden Sie auf
unserer Homepage. Das Instrumentenkarussell ist mehr als nur
ein Schnupperkurs zur Instrumentenwahl. Es werden zusatzlich
Kenntnisse in Notenschrift, Musiklehre und Gehorbildung ver-
mittelt. Die Anmeldung ist online unter www.msur.de oder un-
ter info@msur.debzw. telefonisch unter 07151/15611 maoglich.

E-Bass Unterricht an der Musikschule
Unteres Remstal

Lernt Bass! Warum denn das?

Weil es cool ist, in der Band der Bassist zu sein. Man groovt mit
der Rhythmusgruppe und bringt die Leute zum Tanzen.

Man kann: Slappen, Tappen, Grooven, Picken, Solieren, Ak-
korde und Melodien spielen, aber vor allem in Bands viel Spal3
haben.

Und das Beste: beinahe jede Band braucht einen Bassisten, je-
mand muss schlieBlich den Laden zusammenhalten.

Also ran und zum E-Bass — Unterricht beim renommierten Bas-
sisten Christoph Dangelmaier melden, 0179/4999635; chris-
toph.dangelmaier@msur.de

Bitte im Sekretariat der Musikschule anmelden. info@msur.de /
07151-15611/-54 oder unter www.msur.de online anmelden.

Platze fur Klarinettenunterricht frei

An der Musikschule Unteres Remstal sind im Fach Klarinette
noch Unterrichtskapazitaten frei.

Wer auf der Klarinette seine Kenntnisse auffrischen will oder ganz
neu anfangen mdchte, ist hier genau an der richtigen Adresse.

Der Unterricht findet in Waiblingen an der Comeniusschule
statt. Informationen zum Unterricht kénnen Sie direkt bei Herrn
Rainer Trapp unter (0176 47119931, rainer.trapp@msur.de) er-
halten. Anmeldungen sind direkt per Onlineanmeldung www.
msur.de/Onlineanmeldung maoglich oder Gber das Sekretariat
der Musikschule unter Tel.07151-15654, E-Mail: info@msur.de

Unsere Jubilare

Wir gratulieren herzlich:

Am 09.10.  Frau Helga Thaler
zum 80. Geburtstag

Wir wiinschen den genannten und allen ungenannten Jubilaren
alles Gute und Gesundheit.

Bildungseinrichtungen

Familienbildungsstitte -’
Waiblingen (

fbs Kurshinweise

Unser neues Herbst/Winter Programm 2022/23 unter dem
Motto: ,INFORMIERT — BEGLEITET — VERBINDET" ist da! An-
meldungen sind jederzeit moglich unter: www.fbs-waiblingen.
de, telefonisch 07151 98224-8920 oder per E-Mail an info@
fbs-waiblingen.de

Ausfuhrliche Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer Home-
page!

Nachstes Repair-Café
15.10.2022, 10— 13 Uhr
FBS im Familienzentrum KARO

Online flexibel trainieren

27 Kurse flexibel besuchen + Impulsvortrag Motivation zum
Sport" im Januar

Stellen Sie sich lhren eigenen Trainingsplan individuell zusam-
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men, ganz nach lhren Bedirfnissen. Von Montag bis Sonntag
bieten wir lhnen zu unterschiedlichen Tageszeiten eine bunte
Mischung aus Fitness-Workouts und Entspannungskursen. Das
Programm eignet sich optimal fur alle Sportbegeisterte, aber
auch Anfangerinnen und Anfanger, die ein abwechslungsrei-
ches und flexibles Training zu glnstigen Konditionen suchen
22H12321W

135,00 €

Zoom

CO-WORKING-SPACE MIT KINDERBETREUUNG

Die gelungene Alternative zum Homeoffice

DIENSTAGS und FREITAGS von 9.00 bis 11.30 Uhr kénnen Sie
lhr Kind bei unserer Kinderbetreuung ,,Im Kinderzimmer” abge-
ben und zwei Stécke héher an einem Arbeitsplatz Ihr Notebook
aufschlagen. WLAN, ein Drucker und Kaffee stehen lhnen zur
Verflgung.

Gebuhr: Arbeitsplatz inkl. Kinderbetreuung pro Vormittag
15,00 €

Bitte reservieren Sie unbedingt vorab einen Platz Uber unsere
Homepage

PEKiP Geburtstermin Anfang Juli — Anfang August 2022
far Babys in Begleitung eines Erwachsenen

Monika Postma

Die Entwicklung des Babys im ersten Lebensjahr wahrzuneh-
men und zu begleiten, steht im PEKiP (Prager-Eltern-Kind-Pro-
gramm) im Vordergrund. Daher wird der Kurs auch Gber meh-
rere Staffeln Uber das gesamte Lebensjahr des Kindes hindurch
angeboten.

22H07115

Mo., 10.10., 20.00 — 21.30 Uhr

Di., ab 11.10. bis 24.01. 15.00 — 16.30 Uhr

1 Kind + 1 Erwachsener 136,50 €

Forum Sud im Martin-Luther-Haus, Waiblingen, Danziger
Platz 36

Tapas

die kleinen spanischen Leckereien ganz grof

Jonathan Garcia Corado

Lernen Sie die unerschopfliche Vielfalt dieser spanischen Spezia-
litat kennen. Nach der Zubereitung verkosten Sie in gemutlicher
Runde die Kostlichkeiten und erfahren viel Kurioses Gber deren
Geschichte und kulturelle Bedeutung. Die Lebensmittel- und
Materialkosten in Hohe von ca. 9,00 € werden direkt im Kurs
abgerechnet.

22H12251

Mo., 10.10., 18.00 — 22.00 Uhr

23,00 €

FBS im Familienzentrum KARO
~Wilde Ehe"” oder Trauschein

Lohnt sich Heirat?

Sonja Willfahrt

Kooperation mit vhs Unteres Remstal
22H11503

Di.,, 11.10., 19.30 = 21.00 Uhr

12,00 €

FBS im Familienzentrum KARO

Gemeinsam genieBen

Feier das Leben!

Petra Ziegler

Wir zaubern an diesem Abend gemeinsam ein buntes Board
— inspiriert durch ,,Mediterrane Sommerreise - Streifzlige rund
ums Mittelmeer”, ,1000 & 1 Nacht - Orientalische Kostlich-
keiten” und ,Easy Asia — leicht und lecker aus Fernost” und
genieBen gemeinsam! Auch Naschkatzen und Leckermaulchen
werden auf ihre Kosten kommen. Die Lebensmittel- und Mate-
rialkosten zwischen 15,00 € und 18,00 € werden direkt im Kurs
abgerechnet.

22H12233

Di., 11.10., 18.00 — 22.00 Uhr

23,00 €

FBS im Familienzentrum KARO
LowenMut - tut gut!
Eltern-Vortrag fur ALLE Eltern

Impulse fur Eltern, wie sie das Selbstbewusstsein ihres Kindes
starken koénnen - SIE sind die Experten fur lhre Kinder!

Elke Walter

22H09207

Mi., 12.10., 19.30 - 21.00 Uhr

28,00 €

FBS im Familienzentrum KARO
Die Patchworkfamilie

Roswitha Stahl

Kooperation mit vhs unteres Remtal
22H11504

Mi., 12.10., 19.45 - 22.00 Uhr
18,00 €

FBS im Familienzentrum KARO

Dein Kind ist nicht falsch, es ist nur anders!

Anne E. Gruhn

Kooperation mit Evang. Erwachsenenbildung im Rems-Murr-
Kreis und mit keb Kath.Erwachsenenbildung Rems-Murr e. V.
22H09208

Do., 13.10., 19.30 - 21.00 Uhr

13,00 €

FBS im Familienzentrum KARO

Arabische Mezze

gemdtliches Essen mit Freundinnen und Freunden

Andrea Marz

Gemditlich zusammen essen mit vielen verschiedenen Késtlich-
keiten aus der arabischen Vorspeisenkiiche mit Klassikern wie
Hummus und Babba Ganoush ergédnzt durch raffinierte Gemu-
segerichte wie gerdsteten Blumenkohl oder marinierte Karot-
ten, gegrillte rote Beete mit Tahinsof3e..Die Lebensmittel- und
Materialkosten in H6he von ca. 12,00 € werden direkt im Kurs
abgerechnet.

22H12252

Do., 13.10., 18.00 — 22.00 Uhr

23,00 €

FBS im Familienzentrum KARO

Intervalltraining (Tabata light)

far Anfanger/-innen

Heiko Fischer

Das Tabata zahlt zu den HIl-Trainings (Hoch Intensives Intervall-
Training) und zeichnet sich durch kurze intensive Trainingsein-
heiten aller Muskelgruppen aus. Tabata trainiert dabei das ge-
samte Herz-Kreislaufsystem, steigert die Leistungsfahigkeit fiir
Kraft und Ausdauer und zahlt zu den effektivsten Trainings zur
Fettverbrennung aufgrund des verlangerten Nachbrenneffektes
von zwolf bis vierundzwanzig Stunden.

22H12336S

Do., 13.10.-9.2., 18 x, 17.30 - 18.30 Uhr
119,00 €

FBS im Familienzentrum KARO

Tabata

far Fortgeschrittene

Heiko Fischer

22H12337S

Do., 13.10.-9.2,, 18 x, 18.30 — 19.30 Uhr
119,00 €

FBS im Familienzentrum KARO

Stressfrei Essen am Familientisch

Vanessa Cafaro

Sie erhalten einen Uberblick Gber die Erndhrung von Kleinkin-
dern sowie Tipps fur entspannte Mahlzeiten mit Kindern ab ca.
10 Monaten bis etwa 2 Jahren.

Der Workshop findet fur Erwachsene ohne Kinder statt.
22H09235N

Fr., 14.10.,9.30 - 12.00 Uhr

35,00 €

FBS im Familienzentrum KARO

Wo der VfB seine Schuhe bindet

Stadionfuihrung fiir Kinder ab 6 Jahren in Begleitung Erwachsener
Anmeldeschluss: 29.9.

22H07914

Fr., 14.10., 15.00 — 16.30 Uhr
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Erwachsene 11,00 €

Kinder (6 — 17 Jahre) 8,00 €

Treffpunkt: Fan-Center des VfB im Carl-Benz-Center
zwischen Mercedes-Benz und Porsche-Arena, Stuttgart,
Mercedesstr.73a

Der Baby-Vorbereitungskurs fiir Vater

Sebastian Mischner

An diesem Abend lernen werdende Vater alles Wissenswerte
rund um die Geburt und Pflege fir Sauglinge.

22H06120

Fr., 14.10., 18.30 — 22.00 Uhr

27,00 €

FBS im Familienzentrum KARO

Klangmassage als Kraftquelle

Ein individuelles Angebot

Birgit Goller-Baumler

Folgende Uhrzeiten sind moglich: 13.00, 14.00, 15.00, 16.00
Uhr. Bitte vereinbaren Sie bei der Anmeldung eine Uhrzeit.
22H11314

Sa., 15.10., 13.00 — 16.40 Uhr

29,00 € Die Gebuhr berechnet sich pro Person fir 40 Minuten
Behandlung

FBS im Familienzentrum KARO

Mit Luna Yoga den Kinderwunsch unterstiitzen

Elisabeth Konig

Die Kinderwunschzeit ist eine intensive und emotional aufgela-
dene Zeit. Da kann es hilfreich sein, eine Methode zur Hand zu
haben, die diesen Wunsch positiv unterstitzt.

22H12375

Sa., 15.10.-28.1., 4 x, 10.00 — 12.00 Uhr

53,00 €

FBS im Familienzentrum KARO

Familie und Medien

Workshop fiir Eltern mit ihren Kindern von 8 bis 10 Jahren
(3. - 5. Klasse)

Filiz Tokat

Haben Sie Lust, mit lhrem Kind gemeinsam das Internet besser
kennenzulernen oder das Smartphone zu durchforsten? Wol-
len Sie erfahren, worauf Sie achten mussen und wo die Chan-
cen liegen? Dann kommen Sie doch mit lhrem Kind zu diesem
Workshop.

22H12233

Sa., 15.10., 10— 12.00 Uhr

ohne Gebdhr/mit Anmeldung

FBS im Familienzentrum KARO

Auftanken in der Natur, Seelenkrafte entdecken und stérken
ein zweiteiliger Workshop fur Frauen

Susanne Thiel

Zwischen Familie und Beruf bleibt oft nur wenig Zeit, sich um
die eigenen inneren Bedurfnisse zu kiimmern. An zwei Sonn-
tagmorgen steht genau dies im Mittelpunkt.

22H11308

So., 16.10. - 23.10., 2 x, 9.30 — 12.00 Uhr

43,00 €

Treffpunkt: an der Rundsporthalle, Waiblingen, Beinstei-
ner Str. 60

Esel-Trekking in Aichwald

fr Kinder von 6 bis 12 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
Ira Baumann

22H07901

So., 16.10., 14.00 — 17.00 Uhr

1 Kind + 1 Erwachsener 30,00 Treffpunkt siehe Programmheft/
Homepage

Online: Ein kraftiger Beckenboden fiir eine aufrechte Kor-
perhaltung

flr Frauen

Diana Kohler

Eine zu schwache Beckenbodenmuskulatur kann Rlcken-
schmerzen verursachen. Ebenfalls kénnen Haltungsfehler den
Beckenboden schwachen. Der Beckenboden unterstitzt unsere
aufrechte Koérperhaltung und hat zusatzlich Einfluss auf unsere
Atmunag.

22H12314W

Mi., 19.10.-14.12., 8 x, 17.00 — 18.00 Uhr
53,00 €

Zoom

Volkshochschule
Unteres Remstal e.V.

o
v s '.‘
Adresse und Offnungszeiten:

vhs Unteres Remstal e. V. | Geschéaftsstelle Waiblingen
Blrgermuhlenweg 4 | 71332 Waiblingen

Telefon 07151 95880-0 | E-Mail info@vhs-unteres-remstal.de |
www.vhs-unteres-remstal.de

Mo., Mi., Do.: 09.00 — 12.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Di., Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr

Information und Anmeldung zu allen unseren Kursen und
Veranstaltungen telefonisch unter 07151 95880-0 oder
www.vhs-unteres-remstal.de.

Zeit- und Selbstmanagement

Vermittelt wird ein Zeit- und Selbstmanagement, das sich an
persdnlichen Werten und Zielen orientiert und damit hilft, Zeit
proaktiv fur die eigene Lebensaufgabe zu nutzen. Ein sinnerfull-
tes Leben ist keine Frage der Schnelligkeit und Effizienz. Man er-
fahrt anhand der Zeit-Matrix, wie man mit einem starken inneren
Kompass seine Zeit fir das Wichtige im Leben einsetzen kann.
Peggy Exner leitet den Kurs am Mittwoch, 12. Oktober, 18-21.15
Uhr in der vhs in Waiblingen. Kurs 22H51620, GebUhr 38 €
Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0
oder www.vhs-unteres-remstal.de

Coaching mit System und Gestalt

Am 21. Oktober beginnt die nachste Weiterbildung zum Coach
nach den Standards der DGfC in der vhs in Waiblingen. Coa-
ching ist eine methodenvielfaltige Form professioneller Beratung
und Begleitung von Menschen in leitenden und beratenden
Funktionen. Dabei wird individuelle Beratung mit persénlichem
Feedback und praxisorientiertem Training kombiniert. Die Wei-
terbildung geht Uber 18 Monate (8-mal Freitag/Samstag und
1 Blockwoche). Ausfuhrliche Informationen bei Christina Don-
gus, Telefon 07151 958 80-22, im gesonderten Flyer (wird auf
Anfrage zugeschickt) oder unter www.vhs-unteres-remstal.de.
Kurs 22H51010, GebUhr 2990 €

Information und Anmeldung telefonisch unter 07151 958 80-0
oder www.vhs-unteres-remstal.de

Vergiss-dein-nicht - Lebenserinnerungen in
Worte fassen

Diese Kreative Schreibwerkstatt der vhs Unteres Remstal richtet
sich an Menschen in ihrer Lebensmitte. Erinnern Sie sich an lhr
liebstes Kinderspiel? An den Geruch in der Kiiche lhrer Eltern?
An lhre erste groBe Liebe? An eine Reise, die lhr Leben veran-
dert hat? In dieser Schreibwerkstatt lernen Sie Methoden ken-
nen, mit denen Sie lhren Erinnerungen auf die Spur kommen.
Spielerisch, aber auch mit handwerklichen Tipps fur das Schrei-
ben wachsen so Texte, die mit anderen geteilt oder ganz fur
sich behalten werden kénnen. Die Anregungen kdnnen auch
zu Hause genutzt werden, um sich weiter mit der eigenen Le-
bensgeschichte zu beschaftigen. Der Kurs (Nr. 22H20007) unter
Leitung der Schreibcoach Beate Fischer findet 4-mal dienstags,
ab 18.10., jeweils von 18 -20 Uhr in der vhs in Waiblingen statt
und kostet 44 €. Information und Anmeldung telefonisch unter
07151 958 80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Das Sterben der Insekten: Daten, Ursachen,
MaBnahmen

Das weltweite Artensterben findet nicht nur in fernen Landern,
sondern auch hier bei uns in Mitteleuropa statt. Der renom-
mierte Insektenforscher Prof. Dr. Johannes Steidle prasentiert
am Mittwoch, den 05.10.22, von 18-19.30 Uhr Daten zum
Biodiversitatsverlust insbesondere bei Insekten in Deutschland,
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die die Bedeutung der biologischen Vielfalt fir die Gesellschaft
darstellen. Der Online-Vortrag geht auch auf MaBnahmen ein,
die zur Losung dieses gesamtgesellschaftlichen Problems von
Politik, Landwirtschaft und Gesellschaft beitragen kénnen. In-
formation und Anmeldung (Kurs-Nr. 22H10140) unter www.
vhs-unteres-remstal.de, Tel: 07151/95880-0.

Macht Vielfalt gesund? - Auswirkungen der
Biodiversitdt im Wald auf unsere Gesundheit

Am Mittwoch, den 19.10. um 18 Uhr bietet die vhs Unteres
Remstal einen Online-Vortrag zu den Wechselwirkungen zwi-
schen biologischer Vielfalt und der menschlichen Gesundheit
an. Der Beitrag der biologischen Vielfalt in Waldern zu Ge-
sundheit und Wohlbefinden des Menschen ist noch nicht aus-
reichend erforscht. Die biologische Vielfalt kann positive wie
auch negative Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit
haben, letztere z. B. durch pollenbedingte Allergien. Im Vortrag
werden u. a. neue Erkenntnisse aus dem europaischen Projekt
Dr. Forest vorgestellt. Der Referent Prof. Dr. Michael Scherer-
Lorenzen ist Pflanzendkologe und befasst sich mit den Auswir-
kungen von Veranderungen der Biodiversitat fir die Integritat
und Funktionsweise von Okosystemen. Er koordiniert das euro-
paische Projekt Dr. Forest.

Der Online-Vortrag (Kurs 22H10142) ist eine Veranstaltung
im Rahmen des Sonderprogramms zur Starkung der biologi-
schen Vielfalt in Baden-Wirttemberg und findet am Mittwoch,
19.10.2022, von 18.00-19.30 Uhr statt. Der Vortrag ist gebuh-
renfrei. Information und Anmeldung telefonisch unter 07151
958 80-0 oder www.vhs-unteres-remstal.de

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde Neustadt %

Gemeindebdro: Im Unterdorf 12 (U12), 71336 Waiblingen
Tel.: 07151 83561, Fax: 07151 203080

Sekretariat: sekretariat.neustadt@elkw.de
Sekretariat gedffnet: montags, dienstags und donnerstags von
08:30 bis 11:00 Uhr

Kirchenpflege: kirchenpflege.neustadt@elkw.de
Kirchenpflege getffnet: dienstags, 08:30 — 11:00 Uhr

Pfarramt: Hintere Gasse 20
Pfarrer Joachim Bauer, Tel. 07151 81167,
pfarramt.neustadt@elkw.de

Wochenspruch/Termine der Woche
~Unser Glaube ist der Sieg, der die Welt Gberwunden hat.” |
1. Joh 5,4c

Freitag, 07.10.2022

20:00 Posaunenchorprobe im Paul-Gerhardt-Haus, Saal
Sonntag, 09.10.2022 (17. So. n. Trinitatis)

10:00 Uhr Gottesdienst mit Pradikant Joachim Mergenthaler in
der Martinskirche und anschlieBendem Kirchenkaffee im U12.

Mittwoch, 12.10.2022

16:00-17:00 Uhr Konfirmandenunterricht in der Martinskirche
Thema: Ich glaube an Gott den Schopfer

18:00-20:00 Uhr Pfadfinder Meute ,Balu” auf dem AuBenge-
ldnde des Paul-Gerhardt-Hauses

Freitag, 14.10.2022
20:00 Posaunenchorprobe im Paul-Gerhardt-Haus, Saal

Sonntag, 16.10.2022 (18. So. n. Trinitatis)
10:00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Bauer in der Martinskirche

Israelreise mit Pfarrer Bauer

2023 plant Pfarrer Bauer zusammen mit ca. 25 Interessierten
eine Reise nach Israel-Palastina. Vom 20. Méarz 2023 an geht
es fur 8 Tage nach Israel und Paldstina. Auf biblischen Spuren

im Heiligen Land erwarten uns interessante Eindriicke und auf-
schlussreiche Begegnungen. Preis 1655 Euro im Doppelzimmer.
Weitere Informationen bei Pfarrer Bauer unter Tel. 81167 oder
pfarramt.neustadt@elkw.de oder auf der Homepage unter
www.neustadt-evangelisch.de.

Zur Wochenwende

Zur Wochenwende des Nachdenkens wert:
Was sind wir doch, was haben wir auf dieser ganzen Erd,
das uns, o Vater, nicht von dir allein gegeben werd?
Paul Gerhardt

Aktuelles

Familientag fiir trauernde Familien

Trauern - aber nicht nur alleine: Pusteblume, der Kinder-
und Jugendhospizdienst der Hospizstiftung Rems-Murr-
Kreis e. V. ladt am Samstag, den 22. Oktober 2022 zum
Familientag fiir trauernde Familien ein

Nichts ist einschneidender im Leben als der Tod eines Familien-
mitgliedes. Die Angehorigen fallen sprichwértlich in ein Loch
der Trauer. Die Alltagsbewaltigung stellt sie vor enorme Heraus-
forderungen. Um diese zu bewaltigen, veranstaltet der Kinder-
und Jugendhospizdienst Pusteblume den nachsten Familientag
am 22. Oktober 2022 zwischen 11 und 17 Uhr in Winnenden.
Was bedeutet eigentlich ,,Familientag”? Durch das Weg-
fallen eines Familienmitgliedes wird der Alltag auf eine harte
Probe gestellt. Strukturen des Zusammenlebens mussen neu
gefunden werden, wenn ein Platz zuhause fir immer frei bleibt.
Der Familientag bietet Gelegenheit, Menschen in einer dhnli-
chen Situation kennenzulernen und sich auszutauschen. - Hier
kann ausgesprochen werden, was schwerféllt. Den anderen
Teilnehmerlnnen muss nichts erklart werden - alle sitzen im
selben Boot. An diesem Tag werden Méglichkeiten aufgezeigt,
den Alltag mit Familie neu zu gestalten und Erinnerungen an
den Verstorbenen im eigenen Leben zu integrieren.

Wie lauft ein Familientag ab? Unsere Koordinatorinnen Mieke
Mann und Gaby Hammer berichten: ,Zunéachst ist es wichtig,
anzukommen. Das kann flr Erwachsene ein erstes Gesprach
sein, jingere Familienmitglieder nutzen gerne den Basteltisch.
Ein weiteres Kennenlernen erfolgt durch eine Vorstellungsrunde.
Reden und basteln machen naturlich hungrig, da kommt ein ge-
meinsames Pizzaessen gerade recht. AnschlieBend erwarten die
Kinder und Jugendliche altersentsprechende Kreativangebote.
Auch das beliebte Arbeiten mit dem Pferd und reiten gehort zum
Programm.” Die erfahrenen Trauerbegleiterinnen der Pusteblu-
me werden bei diesen Angeboten unterstitzt von der Klnstlerin
Anke Kratz und von der Voltigiertrainerin Heidi Brandt.

Wahrend die jingeren Teilnehmerlnnen also mit Schere, Kleber,
Stift und Pony abgeholt werden, findet sich die Gruppe der trau-
ernden Erwachsenen zusammen, um sich auszutauschen. Jedoch
nicht alleine - Tanja Menz Trauerbegleiterin der Hospizstiftung
Rems-Murr-Kreis e. V. und Carsten Wriedt, Diakon (Trauerpas-
toralstelle) in Backnang stehen zur Seite. Alle Emotionen sind er-
laubt, denn alle Betroffenen wissen, um was es geht.”

Fiihlen Sie sich angesprochen und leben Sie mit lhren
Kindern noch ein einem Haushalt? Gerne geben wir Ihnen
telefonisch weitere Informationen, melden Sie sich bitte unter:
07191-92797-0 oder per E-Mail unter kinder@hospiz-rems-
murr.de.

Basar am Ewigkeitssonntag, 20. November 2022

FUr den Basar am Ewigkeitssonntag am 20.11.2022, im Paul-
Gerhardt-Haus, werden selbst hergestellte Kostlichkeiten und
Selbstgefertigtes oder Dekoratives zum Verkauf gesucht.
Letztes Jahr waren das u. a. Gutsle, selbstgestrickte Socken,
Marmelade, Strohsterne, Salben und Tees, Topfkratzer, Stoff-
beutel fir den Einkauf und vieles mehr. Uber viele verschiedene
Spenden freuen wir uns.

Den kreativen Ideen kénnen Sie freien Lauf lassen.
Insbesondere gesucht werden kurz davor Mistelzweige.
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Der Erlos ist fur die neue Kuche im Paul-Gerhardt-Haus be-
stimmt.

Bitte melden Sie sich im Gemeindebiiro zu den bekannten Off-
nungszeiten. Telefon: 07151/83561

Wochenende fiir Frauen vom 24. - 26. Marz 2023 im
Kloster Schontal

Herzliche Einladung an alle Frauen aus Neustadt, Hohenacker
und Bittenfeld!

Wir werden uns mit den Liedern aus unserem Gesangbuch be-
schaftigen und freuen uns sehr, dass die Kirchenchorleiterin An-
drea Schéne uns durch das Wochenende begleitet und mit uns
das Programm gestaltet. Wir werden viel Gber die Entstehung
und die Botschaft einzelner Lieder héren, Melodien erlernen
und gemeinsam singen.

Das Programm mit Anmeldeformular liegt in den Gemeindehau-
sern und Kirchen in Neustadt, Hohenacker und Bittenfeld aus.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Sabine Worner, Tel. 07151
/28632.

Wir freuen uns sehr auf das gemeinsame Wochenende!
lhr Vorbereitungsteam

Aus Hohenacker: Sabine Wérner, Susanne Maier, Margret
Gritinwald, Mary Kunz, Christa Denner

Aus Bittenfeld: Beate Schollenberger

Katholische Kirchengemeinde 2
St. Maria Neustadt-Hohenacker R

Katholisches Pfarrbiiro

Adlerstr. 1, 71336 Waiblingen-Neustadt
Telefon: 07151/920 200

Telefax: 07151/920 201

Internet: www.stmaria.de
stmaria.neustadt-hohenacker@drs.de

Offnungszeiten Pfarrbiro:
Mo., Di., Do., Fr. von 09:00 bis 12:00 Uhr
Mi. von 15:00 bis 17:00 Uhr

Pfarrer Gerhard Idler
Telefon: 07151/939 900
gerhard.idler@drs.de

Wochenspruch
Dankbarkeit kleidet das Herz in prachtige Gewander.
Aus Afrika

Gottesdienste

Gottesdienste vom 09.10. - 16.10.2022

Sonntag, 09.10.2022
09:45 Uhr Heilige Messe (Kirche St. Maria)

Mittwoch, 12.10.2022
18:30 Uhr Werktagsmesse (Gemeindesaal)

Sonntag, 16.10.2022
09:45 Uhr Heilige Messe (Kirche St. Maria)

Bitte beachten Sie, dass die Gottesdienste unter der Woche in
der Regel im Gemeindesaal stattfinden.

Wir bitten um lhr Gebet fir den Frieden an allen Orten.

Gebetsanliegen des Papstes fiir Oktober

Wir beten fur eine Kirche, die treu und mutig das Evangelium
verklindet, eine solidarische Gemeinschaft ist, jeden willkom-
men heiBt und in einer Atmosphare der Synodalitat lebt.

Vorschau:

Wir laden Sie bereits heute zur nachsten 6kumenischen
Frauenliturgie herzlich ein. Termin: 22.10.2022 um 18:30
Uhr im Gemeindesaal St. Maria.

Bitte beachten Sie...

Sprechstunde Pfarrer Idler

Pfarrer Gerhard Idler bietet Ihnen jeden Mittwoch um 17:00
Uhr ein personliches Gesprach im Pfarrbtro an. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Sie kénnen ihn auch gerne telefonisch unter 07151/939 900
oder unter Gerhard.Idler@drs.de kontaktieren.

Kirchengemeinderat St. Maria:

Die nachste Sitzung des Kirchengemeinderats findet am Mitt-
woch, 12.10.2022 um 19:30 Uhr im Gemeindesaal statt. Die
Tagesordnungspunkte finden Sie im Aushangekasten.

Café fur alle

Das nachste Café fur alle findet am 06.10.2022 um 14:30 Uhr
im Begegnungsraum in Hohenacker statt. Das Team freut sich
auf lhren Besuch.

Erstkommunion 2023:

Die Erstkommunion im kommenden Jahr findet am 15.04.2023
in St. Maria statt.

Wenn Sie gerne ihr Kind zur Erstkommunion anmelden méch-
ten, setzen Sie sich bitte mit dem Pfarrblro in Verbindung.

Krabbelgruppe:

Unsere Krabbelgruppe trifft sich immer freitags von 09:30 -
11:30 Uhr im Gemeindesaal St. Maria und freut sich Uber Ver-
starkung. Bei Interesse einfach vorbeikommen und mitmachen.

Neu! Sonntagskaffee

Sonntagskaffee
Bitte nehmen Sie Platz

Sie kdnnen sich gerne mit Freunden treffen, oder auf
einen kurzen Kaffee reinschauen, unser Sonntagskaffee
soll ein Ort der Begegnung der Generationen sein.

M. GroBmann / pixelio.de

9. Oktober 2022
ab 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

im katholischen Gemeindesaal St. Maria
Adlerstr. 1, 71336 WN-Neustadt
Wir freuen uns auf lhr Kommen

Das Sonntagskaffee-Team J*

Kath. Kirchengemeinde St. Maria WN-Neustadt

Plakat: M. GroBmann/pixelio.de

Alle Generationen sind am 2. Sonntag im Monat zu Kaffee und
Kuchen in den Gemeindesaal eingeladen. Zwischen 15:00 Uhr
und 17:00 Uhr ist genligend Zeit fur ein gutes Gesprach oder
einen kleinen Plausch unter Freunden. Wir freuen uns darauf,
sie am 09.10.2022 an unserer Kaffeetafel begriiBen zu durfen.

Ihr Sonntagskaffee-Team.
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Gemeinde Hohenacker
Ort: Hohenacker, Immenhaldle 21
Gottesdienste:

Donnerstag, 06. Okt., Hohenacker 20.00 Uhr
Sonntag, 09. Okt., Hohenacker 09.30 Uhr
Donnerstag, 13. Okt., Hohenacker 20.00 Uhr

Sonntagschule:
Sonntag, 09.0kt., Hohenacker 09.30 Uhr

Unsere Kirche im Internet: www.nak-sued.de

Vereinsnachrichten

3 |
g

TSV NEUS'
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TSV Neustadt

Abteilung FuBball

Spielbericht TSV Neustadt E-Jugend - Pokalspiele und

1. Spieltag

Vergangene Woche waren unsere Jungs gleich doppelt im Ein-
satz... Donnerstag im Pokal und am Wochenende zum 1. Spiel-
tag der Herbstrunde.

Die Ergebnisse unserer Teams im Pokal und am 1. Spieltag im
Einzelnen:

Team 1:

VfL Winterbach Il - TSV Neustadt |

(Torschiitzen: 2x Raffael K., 1x Nico, 1x Benedikt)
SG Weinstadt Ill - TSV Neustadt | 2:4
(TorschUtzen: 2x Christian, 1x Nico, 1x Luis)

1:4 (Pokal)

Team 2:
SGM Oppenw./Sulzbach Il - TSV Neustadt Il
(TorschUtzen: 2x Samuel, 4x David, 1x Paul)

SSV Steinach-Reichenbach Il - TSV Neustadt |l 8:1
(TorschUtze: David)

Folgende Spieler waren im Einsatz:

Jannik, Fabian, Luca S., Luis, Jonas, Christian, Mika, Raffael K.,
Nico, Rene, David, Samuel, Luca T.,

Lucas, Theo, Hannes, Paul, Theodor, Benedikt

Kommende Woche stehen die ersten Heimspiele an. Bei diesen
werden wir auch bewirten.

Samstag, 08.10.22

10 Uhr Team 1 gg. VfL Winterbach |

11 Uhr Team 2 gg. VIR Birkmannsweiler I

(Die Termine kénnen auch immer unter www.fussball.de abge-
rufen werden)

3:7 (Pokal)

TSV Neustadt Il E-Junioren
Nachstes Spiel am Samstag, 08.10.2022, 11:00 Uhr
TSV Neustadt Il : VIR Birkmannsweiler Il

Ruckblick Donnerstag, 29.09.2022, 18:00 Uhr

SGM Oppenweiler/Sulzbach I : TSV Neustadt Il (3:7 (1:2))
Ruckblick Samstag, 01.10.2022, 12:00 Uhr
SSV Steinach-Reichenbach Il : TSV Neustadt I (8:1)

TSV Neustadt | E-Junioren
Nachstes Spiel am Samstag, 08.10.2022, 10:00 Uhr
TSV Neustadt | : VL Winterbach |

Ruckblick Donnerstag, 29.09.2022, 18:00 Uhr
VL Winterbach Il : TSV Neustadt |

Ruckblick Samstag, 01.10.2022, 12:45 Uhr
SG Weinstadt Ill : TSV Neustadt |

(1:4 (1:1))

(2:4)

SGM Neustadt/Hohenacker Ill D-Junioren
Nachstes Spiel am Samstag, 08.10.2022,13:45 Uhr
SGM Neustadt/Hohenacker Ill : SGM Remshalden/Winterbach II

Ruckblick Samstag, 24.09.2022, 14:30 Uhr
SGM Neustadt/Hohenacker Il : Spvgg Rommelshausen | (2:4 (1:1))

Ruckblick Samstag, 01.10.2022, 15:45 Uhr

FSV Waiblingen Ill : SGM Neustadt/Hohenacker Il (7:1 (2:1))
SGM Neustadt/Hohenacker Il D-Junioren

Nachstes Spiel am Samstag, 08.10.2022, 16:00 Uhr

SGM Neustadt/Hohenacker Il : VL Waiblingen |

Ruckblick Samstag, 24.09.2022, 13:00 Uhr
SGM Neustadt/Hohenacker Il : TSV Schmiden V

Ruckblick Samstag, 01.10.2022, 13:45 Uhr
TB Beinstein : SGM Neustadt/Hohenacker Il

SGM Neustadt/Hohenacker | D-Junioren
Nachstes Spiel am Mittwoch, 05.10.2022, 18:30 Uhr
SGM Neustadt/Hohenacker | : TSG Backnang |

Nachstes Spiel am Samstag, 08.10.2022, 11:30 Uhr
SG Sonnenhof GroBaspach | : SGM Neustadt/Hohenacker |
Ruckblick Samstag, 24.09.2022, 11:00 Uhr
SGM Neustadt/Hohenacker | : SSV Steinach-Reichenbach |
(1:2 (1:1))

(5:1 (2:0))

(1:3 (0:1))

Ruckblick Donnerstag, 29.09.2022, 18:15 Uhr
SGM Neustadt/Hohenacker | : SV Pattonville

Ruckblick Donnerstag, 01.10.2022, 13:45 Uhr
SC Urbach | : SGM Neustadt/Hohenacker |

(4:1(2:1))

(0:3 (0:1))

SGM Neustadt/Hohenacker Il C-Junioren
Nachstes Spiel Samstag, 08.10.2022, 14:30 Uhr
SGM Neustadt/Hohenacker Il : SG Weinstadt |

Ruckblick Samstag, 24.09.2022,15:00 Uhr
TV Schimden Il : SGM Neustadt/Hohenacker Il (2:0 (1:0))
SGM Neustadt/Hohenacker | C-Junioren

Nachstes Spiel am Samstag, 08.10.2022, 12:30 Uhr

SGM Neustadt/Hohenacker | : SG Schorndorf

Nachstes Spiel am Mittwoch, 12.10.2022, 18:15 Uhr
SGM Birkmannsweiler Winnenden : SGM Neustadt/Hohenacker

Ruckblick Samstag, 24.09.2022, 12:15 Uhr

FC Welzheim 06 Il : SGM Neustadt/Hohenacker |  (0:16 (0:8))
Ruckblick Samstag, 01.10.2022, 13:30 Uhr
VfL Waiblingen : SGM Neustadt/Hohenacker | (1:4 (1:0))

SGM Neustadt/Hohenacker B-Junioren
Nachstes Spiel am Freitag, 07.10.2022, 18:30 Uhr
SGM Winterbach/Remshalden Il : SGM Neustadt/Hohenacker
Ruckblick Sonntag, 25.09.2022, 10:30 Uhr
SGM Neustadt/Hohenacker : SC Urbach |l

SGM Neustadt/Hohenacker A-Junioren
Nachstes Spiel am Samstag, 08.10.2022,16:30 Uhr
SGM Winterbach/Remshalden Il : SGM Neustadt/Hohenacker

Ruckblick Samstag, 24.09.2022, 11:00 Uhr

(3:1(2:1))

SGM Neustadt/Hohenacker : SG Schorndorf (2:4(2:1))
Ruckblick Dienstag, 27.09.2022, 20:00 Uhr
SGM Neustadt/Hohenacker : SG Weinstadt Il (1:2(1.1))
Ruckblick Samstag, 01.10.2022, 16:30 Uhr
TV Oeffingen : SGM Neustadt/Hohenacker (1:4 (0:1))

TSV Neustadt Aktive

Ruckblick Sonntag, 25.09.2022, 15:00 Uhr

TSV Neustadt : FSG Buhlbronn (3:3(1:1))
Simone de Sanctis (16"), Marco laquinta (47"), Vincenzo Cicala (85")
Ruckblick Sonntag, 02.10.2022, 12:00 Uhr
F.C. Kosova Kernen : TSV Neustadt

Marco laquinta (30")

Nachstes Spiel am Sonntag, 09.010.2022, 15:00 Uhr
TSV Neustadt : TB Beinstein

(4:1(3:1))
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Abteilung Handball

Ergebnisse vom Wochenende
mannl. Jgd. D, Kreisliga A

SV Hohen-Neu - HSK Ur-Plu 22:15
weibl. Jgd. A, Bezirksliga

SV Fellbach — SV Hohen-Neu 2614
Frauen 2, Bezirksliga

SV Hohen-Neu Ib — SG Weinstadt 2 32:28
Manner 2, Bezirksklasse

SV Hohen-Neu Ib — SF Schwaikheim 2 19: 21

Frauen 1, Bad.-Wiirtt.-Oberliga
SV Hohen-Neu — TV Méglingen 22:23

Hohenacker-Neustadt verliert knapp gegen Drittligaabsteiger
TV Mdglingen.

Nach einem intensiven und kampfstarken Spiel muss sich die SV
Hohenacker-Neustadt knapp mit 22:23 gegen den TV Maglin-
gen geschlagen geben.

Die SV Hohenacker-Neustadt startete unkonzentriert in die Par-
tie, wodurch Méglingen mit 0:2 in die Partie startete. Jedoch
kédmpfte sich die SV ins Spiel und konnte beim 2:2 in der 6.
Minute ausgleichen. Schon jetzt zeigte sich, dass es ein Spiel
der Abwehrreihen und TorhUter werden wird, denn bis zur 17.
Minute konnte der TV Moglingen zwar auf 3:6 wegziehen, da-
bei hielten sowohl die TorhUterin des TV als auch Julia Simmler
im Tor der Heimmannschaft einige klare Torchancen. Fur die
SV Hohenacker-Neustadt zdhlte es nach einer eigenen Auszeit
die eigenen Fehler abzustellen und mehr Druck zum Tor auf-
zubauen. Mit Erfolg; man kam bis zur Halbzeit wieder durch
gute Aktionen, die per 7-Meter von Aylin Kindsvater verwandelt
wurden, wieder auf 9:10 heran.

Die zweite Halbzeit startete gut fur die SV Hohenacker-Neu-
stadt. Mit einem 3:0-Lauf konnte man mit 12:10 selber in Fuh-
rung gehen. Diese hielt aber nicht lange; der TV Mdglingen
zog prompt nach und ging selber wieder in der 40. Minute mit
13:16 in Fihrung. Die Heimmannschaft gab aber nicht auf.
Durch Yvonne Stadler, Denise Kindsvater und Lara Friese kam
man wieder in der 47. Minute auf 16:17 heran. Jedoch schli-
chen sich wieder einige Unkonzentriertheiten in Abwehr und
Angriff ein, wodurch die Heimmannschaft in der 56. Minute mit
18:22 ins Hintertreffen geriet. Durch einige Ballgewinne und
Paraden von Jessica Ruppert konnte man nochmal verkirzen
auf 22:23 5 Sekunden vor Schluss, der Ruckstand war dann
aber doch zu hoch. Ein Unentschieden ware sicherlich nicht un-
verdient gewesen, jedoch muss man aber sagen, dass die eige-
nen Fehler und vor allem Fehlwurfe doch zu viele waren und
das eigene Uberzahlspiel nicht gut ausgespielt wurde.

Nachsten Sonntag wartet wiederum ein Absteiger aus der 3.
Liga mit der HSG Stuttgart-Metzingen 2. Hier muss der groBe
Kampf aus diesem Spiel zusammen mit der Leistung aus dem
Spiel gegen TSV Heinigen wieder abgerufen werden, dann gibt
es sicherlich wieder die Chance auf 2 weitere Punkte.

Es spielten: Simmler, Ruppert (beide Tor); D. Kindsvater (3),
Forster, Aurenz (1), MUller, Bechtloff (1), Friese (4), Goller, A.
Kindsvater (9/6), Maier, Stadler (4/1)

Vorschau fiir das Wochenende

Samstag, 08.10.2022

Sporthalle Neustadt

14:00 Uhr gem. Jgd. F; 4+1, Spieltag
SV Hohen-Neu 2/3 bis 15:45 Uhr

16:30 Uhr weibl. Jgd. C, Bezirksliga
SV Hohen-Neu — HSC Schm/Oeff

Samstag, 08.10.2022
Auswartsspiele

15:00 Uhr weibl. Jgd. A, Bezirksliga
Hbi Weil/Feuer — SV Hohen-Neu
(Sporthalle Feuerbach)

16:00 Uhr Méanner 1, Bezirksliga
TSV Schmiden 3 — SV Hohen-Neu
(Sporthalle Schmiden)

18:00 Uhr Frauen 3, Kreisliga B
HC Winnenden 3 — SV Hohen-Neu Ic
(Sporthalle Winnenden)

20:00 Uhr Frauen 2, Bezirksliga
HSG Ob.Neckar — SV Hohen-Neu Ib
(Sporthalle Stgt Wangen)

Sonntag, 09.10.2022
Auswartsspiele

17:00 Uhr Méanner 2, Bezirksklasse
SG Schorndorf 2 — SV Hohen-Neu Ib
(Sporthalle Schorndorf)

17:00 Uhr Frauen 1, Bad-Wrtt-Oberliga
HSG Stgt/Metzingen 2 — SV Hohen-Neu
(Sporthalle Stgt Mohringen)

Unterstiitzen Sie uns weiterhin, durch lhren Besuch an
unseren Heimspieltagen.

{ADT
S gEFF
Ot
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TSV Lauftreff

Achensee Lauf
04. September 2022

Ein Bericht von Matthias Schell

Nach der Ausschreibung hat der Achensee-Lauf einiges zu bie-
ten: eine rund 23 km lange Strecke, ein einmaliges Panorama
am Ufer des Achensees, ein abwechslungsreiches Laufterrain
mit Asphalt-, Schotter- und Waldwegen und ein Hoéhenprofil
mit herausfordernden Anstiegen. Das macht neugierig und reizt
natlrlich zu testen, ob die Realitat halten kann, was der Wer-
beblock verspricht. Um es vorweg zu nehmen: die Veranstalter
haben nicht Gbertrieben.

Foto: Matthias Schell

Der Regen der Nacht hatte rechtzeitig aufgehort. Die 650 Star-
ter frieren noch. Aber rechtzeitig zum Start in Pertisau kampft
sich die Sonne durch den Nebel und gibt den Blick auf die um-
liegenden Berge frei. Schon nach dem ersten Kilometer kommt
man auf den Uferweg des Achensees und das bleibt auch fur die



Nr. 40 - Donnerstag, 06. Oktober 2022

MITTEILUNGSBLATT

13

restlichen 22 Kilometer so. Die Strecke fuhrt Richtung Maurach
an das Sudufer des Sees und nach 4 Kilometern auch durch den
Strandbereich der Atoll-Therme. Von dort aus geht es am Ostu-
fer entlang nach Achenkirch, immer die Berge vor Augen, in
denen die letzten Nebelreste hangen. Das malerische Panorama
verleitet zu einem Fotostop. Die 10 Kilometer bis Achenkirch
sind flach und einfach zu laufen.

An der Nordseite des Sees nehme ich noch eine kleine Starkung
an der Labestation, denn schlielich warten ja noch die verspro-
chenen herausfordernden Anstiege. Zurlick am Westufer be-
ginnt der Trailteil mit 300 Hohenmetern. Kurze, aber scharfe
Anstiege wechseln sich mit ebensolchen Abstiegen ab. Treppen
hoch und wieder runter, teilweise mit Drahtseilen gesichert.
Und neben den steil abfallenden Felsen immer der turkis schim-
mernde See. Wenn es nicht so anstrengend ware, kénnte man
die traumhafte Landschaft genieBen.

Erst ab der idyllisch gelegenen Gaisalm ist der schwierigste Teil
geschafft und es folgt ein schoéner Trail durch den Wald. Aber
auch hier ist noch Vorsicht angesagt, um nicht tiber die Aste und
Steine zu stolpern. Die letzten beiden Kilometer sind dann wieder
eher gemutlich auf dem Wanderweg zuriick nach Pertisau.

Fazit:

Wenn man einen Urlaub am Achensee plant, dann sollte man
diesen Lauf unbedingt mitnehmen. Der gut organisierte Lauf
mit einem sehenswerten Panorama bietet wirklich alles, was
man sich von einem Landschaftslauf wiinschen kann.

2. Remsecker Waldlauf - Fangopackung inklusive
01. Oktober 2022

Ein Bericht von Helmut Brock

Der Regen horte piinktlich gegen 13 Uhr auf. Es blieb noch eine
gute Stunde bis zum Start. Was mich erwartete, war klar:

- 2 Runden mit je 2,5 km im Hochdorfer Wald

- 5 km alles geben, was an Tempo mdglich ist

- 5 km aufgeweichter Waldboden

Dass dieser Lauf anders sein wirde als die vielen StraBenlaufe,
die ich absolviert habe, wurde schon am Start klar. 10 junge
Laufer drangelten sich auf der Startlinie. Dahinter: nichts. De-
zent hielt sich der Lauferblock im Hintergrund und ich stand im
Niemandsland.

Dann fiel der Starschuss. Ungefahr 100 m hatte das Lauferfeld,
um sich zu sortieren, dann bog die Strecke auf den ersten Sin-
gle-Trail ein. Und ,Single” ist wértlich zu nehmen. Uberholen
war nicht moglich. Hier zeigte sich auch sofort, dass dieser Lauf
nicht nur anstrengend sein, sondern auch hohe Anforderung
an Koordination und Konzentration stellen wirde. Viele Wur-
zeln und der matschige, rutschige Boden machten das Laufen
schwer und riskant.

Tatsachlich kam mir bereits nach 1 km das Sanitatsfahrrad ent-
gegen, Blaulicht am Lenker und Sanitater im Sattel. Anders
wadre auch ein Erste Hilfe Einsatz auf dieser Strecke nicht mog-
lich gewesen.

Bei trockenen Verhaltnissen ware die Treppe am Ende der Run-
de das einzige echte Hindernis gewesen. Nach dem Regen wur-
den aber die leicht schrdg abfallende Hangpassage und jede
Kurve durch die vom Traktor aufgewdhlte Erde zur echten He-
rausforderung. , Gefdhrliche Kurve!” wird einem Laufer sonst
nie vom Streckenposten zugerufen. Der Aufzahlung kann ich
noch die rutschigen Holzbohlen-Briicken und den kleinen Hang
mit dem Schild ,, Gefahrliches Gefalle!” hinzufigen.

All das fuhrte dazu, dass ich fur die Strecke langer brauchte, als
ich mir vorgenommen hatte. AuBerdem wurden in der zweiten
Runde die Beine schwer, was sicher nur an den Matschklumpen
lag, die schlieBlich wie Blei an meinen Schuhen hingen. Und
nicht nur dort, wie sich unter der Dusche zeigte.

Die Temperatur der Dusche war Ubrigens rechtzeitig zum 1. Ok-
tober zur Energieeinsparung auf knapp 20 Grad reduziert wor-
den. Der Vorteil: Das Ubliche Gedrange in der Umkleide entfiel.

Fazit:

Der Remsecker Waldlauf ist eine lduferische Herausforderung,
aber schén und eine echte Abwechslung zu den StraBenldufen.

Und gut organisiert — von der Startnummernausgabe bis zur
Taschenabgabe. Ein groBes Lob an die Organisatoren.

Ergebnis 5 km Lauf (75 Finisher)

21. Helmut Brock 25:57

Abteilung Ski und Wandern

Skigymnastik: Wichtige Anderungen

Wegen Belegung der Gemeindehalle (siehe Presse) trainieren
wir ab dem 13.10.22 bis auf Weiteres im Musiksaal der Frie-
densschule (Ringstr. 34),

Trainingszeit ist von 19:00 bis 20:00 Uhr.
Bitte immer eine eigene Matte mitbringen!

GriiBBe
Eure Trainer Elke + Theo

CVJM Neustadt

Familientag

Am 16.10.2022 findet landesweit an unterschiedlichen Orten
ein Familientag fur Familien mit Kindern von 3 bis 12 Jahren
statt. Ein Tag der Raum bietet fur Erlebnis, Gemeinschaft und
Gottesbegegnung. Dieser Tag soll zum Segen fur Familien an
den jeweiligen Orten werden. Konzipiert wurde der Famili-
entag vom evangelischen Jugendwerk in Warttemberg und
vom CVIJM Wirttemberg. Unser Familientag wird vom CVIM
Neustadt vorbereitet und findet im evangelischen Gemein-
dehaus in Hohenacker statt. Ganz herzlich eingeladen sind
Familien aus allen Ortschaften und Kirchengemeinden.

Eine Initiative von:

Evangelisches

Jugendwerk in Wiirttemberg

W

IM PFARRGARTEN 9

Veranstalter:

Plakat: CVJM Neustadt

Aktiv-Zeit 11.00 — 12.30 Uhr

An verschiedenen Stationen kénnen die Besucher selbst kreativ,
sportlich und experimentell aktiv werden und so das Thema des
Tages entdecken.
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Feier-Zeit 12.30 - 13.15 Uhr, anschlieBend Verpflegung
(Fingerfood und Getranke)

Per Livestream wird es an allen Orten dasselbe ,Buhnenpro-
gramm” (Musik, Gebet, etc.) geben. Im Anschluss daran wer-
den Fingerfood und Getranke angeboten.

Erlebnis-Zeit 13.15 - ca. 15.00 Uhr

Hier kommen ortspezifisch Elemente zum Zug, das Potenzial
des Ortes wird erlebt. Es gibt nochmals Zeit, um die Stationen
der Aktiv-Zeit auszuprobieren. Am Ende ist ein gemeinsamer
Abschluss geplant.

Ubrigens: Warum findet der Familientag des CVJM Neustadt
eigentlich in Hohenacker statt? Wie es der Zufall so wollte, war
das Gemeindehaus in Neustadt bereits vermietet. Glucklicher-
weise konnten wir nach Hohenacker ausweichen. Wir freuen
uns dardber, dass der Familientag damit ein ortstibergreifendes
Angebot wird.

RS

LandFrauenverein Neustadt Land® Frauen

#Starke Frauen - LandFrauen!

Liebe Mitgliedsfrauen,
folgendes Programm/Exkursionen steht nun fest:

Montag, 10.10.2022 - Beginn: 15:30 Uhr

Wir machen einen Augenspaziergang mit Esther Monreal — ,,Se-
henswert — Praxis fir ganzheitliches Sehen” aus Ludwigsburg.

Spazieren und entspanntes Sehen in der Natur

Dieser Spaziergang ist eine wohltuende Auszeit von unserem
Alltag. Unsere Augen sind stdndig den unterschiedlichsten
Sehanforderungen ausgesetzt. Durch Bildschirmarbeit, Fern-
sehen, Naharbeit usw. werden sie enorm strapaziert. Wir ma-
chen Augenmuskeltbungen, lassen den Blick durch die Natur
schweifen und spuren, wie sich die Entspannung der Augen
auf den gesamten Korper Ubertragt. Bei diesem Ausflug in die
Natur lernen Sie Ihr Sehen neu kennen. lhre Wahrnehmung,
nicht nur durch die Augen, wird sich verdndern. Sie erhalten
Anleitungen fur entspanntes Sehen im Alltag! Kontaktlinsentra-
ger sollten moglichst Brille tragen. MM: Etui fur die Brille, eine
schwarze Augenklappe. Der Spaziergang wird ca. 1 %2 Stunden
dauern. Treffpunkt ist der Parkplatz am Ende des Blihlwegs in
Neustadt bis 15:30 Uhr.

— Wir bitten um Anmeldung bis zum 05.10.2022 bei Gud-
run Bindel, Tel. 22909 oder Ute Fischer (AB Feinweber) Tel.
07151 6048777

Mittwoch, 12.10.2022 Beginn 14:30 Uhr
Spielenachmittag in unserem Raum im U14

— Wir bitten um Anmeldung bis zum 10.10.2022 bei Ruth
Rauh, Tel. 07151 920276

Donnerstag, 13.10.2022 - Beginn 15:00 Uhr (Fihrung)

Wir besuchen die Galerie Stihl mit der derzeitigen Ausstellung
.Cover Art”

Wir haben eine Fihrung angemeldet, diese beginnt um 15:00
Uhr. Treffpunkt far FuBganger*innen ist um 14:00 Uhr an der
Grundschule, wer mochte, trifft uns auch direkt kurz vorher bei
der Galerie Stihl. Die Unkosten fir die Fihrung werden vor Ort
umgelegt.

— Wir bitten um Anmeldung bis zum 10.10.2022 bei Ruth
Rauh, Tel. 07151 920276

Suchen Sie eine Mitfahrgelegenheit bei diesem Event ? Gerne
bieten wir eine Mitfahrgelegenheit an. Bitte melden Sie sich
dazu bei Ute Fischer (AB Feinweber), Tel. 07151 6048777

~Cover Art": Augen und Ohren auf! Bis heute entwerfen Cover-
Gestalterinnen und -Gestalter auf Schallplattenhdillen einzigarti-
ge Bilder von Ténen und bringen bildhaft das Selbstverstandnis
von Labels oder Musikschaffenden zum Ausdruck. In der forma-
len Gestaltung sind ihnen dabei enge Grenzen gesetzt, belduft
sich das StandardmaB eines LP-Schallplattencovers schlieBlich
nur auf rund 30 x 30 cm. Die Galerie Stihl Waiblingen wurdigt
anlasslich des Schallplatten-Revivals der letzten Jahre die quadra-

tische Kartonhdlle und die kreativen Kopfe, die dahinterstecken.
In neun Sektionen werden herausragende Cover-Kinstlerinnen
und -Kunstler von 1940 bis heute mit ihren ikonischen Werken
prasentiert. Die Bandbreite reicht von Alex Steinweiss bis hin zu
den Chicks on Speed: Steinweiss ist der Erfinder des gestalte-
ten Albumcovers. Seine Arbeiten werden zwar haufig erwahnt,
wurden aber nie in gréBeren musealen Rahmen gezeigt. Leihga-
ben aus seinem privaten Nachlass in den USA geben den Besu-
cherinnen und Besuchern einen Einblick in sein umfangreiches
Schaffen. Die Kinstlerinnen von Chicks on Speed, die ihre col-
lagenhaften Cover oft selbst konzipieren, haben eigens fir die
Ausstellung eine multimediale Installation geschaffen.

Donnerstag, 13.10.2022 Beginn: 19:30 Uhr

Kursangebot ,Stricken am Abend” mit Eva Kleinert und Sa-
bine Wunder.

Warum alleine auf dem Sofa stricken? Stricken ist ihr Hobby oder
konnte es werden? Wir bieten interessierten Strickerinnen allen
Alters und solche, die es gerne werden mochten, einen Abend-
kurs an. Jeder strickt, was er gerne mochte, ob Schal, Mutze,
Pullover oder Tuch. Egal ob Anfangerin oder Profi, jeder strickt
am eigenen Projekt. Wir helfen uns gegenseitig bei kleineren
Strickproblemen oder technischen Fragen weiter. Weitere Termi-
ne erfolgen nach Absprache.

— Wir bitten um Anmeldung bis zum 10.10.2022 bei Eva
Kleinert, Tel. 07151 22828 oder Sabine Wunder, Tel. 07151
905130

Montag, 17.10.2022 Beginn: 19:30 Uhr
Mitgliederversammlung 2022 — Rickschau auf das Vereinsjahr
in Bildern und einem Bericht. Veranstaltungsort ist das U14,
Trauzimmer

Tagesordnung:
e Bericht der Vorsitzenden
Bericht Kassiererin und Kassenprdiferin
Entlastungen
Ehrungen
Wahlen:
- Vorstandsteam
- Kassiererin
- Schriftfhrerin
- weitere Vorstandsmitglieder
e Verschiedenes
e Termine
Antrage sind schriftlich bis zum 10.10.2022 einzureichen bei
der Vorsitzenden Ruth Rauh, Buhlweg 7, 71336 Waiblingen-
Neustadt oder rauh.ruth@web.de

— Wir bitten um Anmeldung bis zum 13.10.2022 bei Ruth
Rauh unter Tel. 902276 oder Eva Kleinert unter Tel. 07151
22828

Donnerstag, 27.10.2022 — Wir wandern
Ziel geben wir noch bekannt.

Montag, 21.11.2022 - Beginn: 19:30 Uhr

Vortrag zum Thema Sturzprophylaxe mit Christine Frey — ,Frey
und Knaier, Praxis fur Physiotherapie” aus Kernen im U14, Trau-
zimmer. An diesem Abend erfahren wir, wie man einem
Sturzrisiko vorbeugen bzw. einen Sturz vermeiden kann.
— Wir bitten um Anmeldung bis zum 24.10.2022 bei Gud-
run Bindel, Tel. 07151 22909

Mittwoch, 23.11.2022 - Beginn 14:30 Uhr
Spielenachmittag in unserem Raum im U14

— Wir bitten um Anmeldung bis zum 21.11.2022 bei Ruth
Rauh, Tel. 07151 20276

Mittwoch, 30.11.2022 - Beginn: 14:00 Uhr

Vortrag zur Weihnachtsgeschichte mit Frau Andrea Welz,
unterlegt mit Bildern aus der Staatsgalerie Stuttgart im Paul-
Gerhardt-Haus. AnschlieBend bleibt Zeit zum Austausch bei
Kaffee/Tee sowie Hefe- und Nusskranz in vorweihnachtlicher
Stimmunag.

— Wir bitten um Anmeldung bis zum 24.11.2022 bei Do-
rothea Maier, Tel. 07151 6049683 oder Ute Fischer (AB Fein-
weber) Tel. 07151 6048777

... Treffpunkt und



Nr. 40 - Donnerstag, 06. Oktober 2022

MITTEILUNGSBLATT

Unsere Gymnastik- Fitness- und Kreativkurse starten wieder:

e Montagsgruppe ,Nordic-Walking/Walking/Laufen” -
Wir treffen uns in geraden Wochen am HHC-Heim, in unge-
raden Wochen an der Grundschule, immer um 09:00 Uhr.

e Kurs ,Praventive Gymnastik”— Kontakt: Gudrun Bindel,
Tel. 07151 22909.

e Kurs ,Pilates”- Kursbeginn war am 21.09.2022

Pilates findet wieder um 18:00 Uhr im Musiksaal der Friedens-
schule statt — 11 Kurseinheiten bis zum 14.12.2022.

Kontakt: Dorothea Maier, Tel. 07151 6049683. PILATES—-Diese
ganzheitliche Trainingsmethode, die von dem Deutschen
Josef Pilates entwickelt wurde, verleiht dem Kérper — un-
abhédngig von Alter und kérperlicher Leistungsfahigkeit —
mehr Balance und Beweglichkeit. Durch Pilates wird auf
schonende Weise Kérperhaltung, Koordination, Atmung,
Konzentration und Ausdauer verbessert.

e Kurs ,Yoga” - Kursbeginn war am 28.09.2022

Yoga findet wieder um 19:15 Uhr im Musiksaal der Friedens-

schule statt - 9 Kurseinheiten bis zum 14.12.2022. Kontakt: Eva

Kleinert, Tel. 07151 22828. Yoga — ein ganzheitliches Trai-

ning fur Kérper und Geist. Anregende, beruhigende und

ausgleichende Asanas sorgen fir geschmeidige Muskeln
und somit fur mehr Beweglichkeit, Vitalitdt und Stabili-
tdt. Yoga lasst Energie flieBen und erzeugt ein positives

Lebensgefihl.

Wir mochten darauf hinweisen, dass beide Kurse ,Yoga” und

LPilates” derzeit voll ausgebucht sind.

e Kurs ,Stricken und Kreatives” — Unser Kurs mit Gruppe
1 und Gruppe 2 findet wieder im 14-taglichen Wechsel je-
weils um 14:00 Uhr im U14 statt. Kontakt: Christel Burger,
Tel. 07151 21333 oder Erika Reinert, Tel. 07151 29368.

Informationen finden Sie auch auf der Homepage - http://

www.lfv-wn-neustadt.de/

Dort finden Sie zudem Rezepte, Buchtipps, Bilder von unseren
Veranstaltungenund vieles mehr — schauen Sie einfach rein.

Erika Reinert

Neustddter
Erinnerungen e.V.

Neustadter Erinnerungen e.V.

Wir trauern um
Peter Kappler

Er war Uber viele Jahre Mitglied im Beirat
und durch sein Fachwissen maBgeblich
an der Rekonstruktion der Gipsmuhle beteiligt.
Wir danken ihm fur die gemeinsamen Jahre.

Neustadter
Erinnerungen e. V.

OGV Neustadt

OGV-Tipp der Woche: Leimringe anlegen

Jetzt ist es hochste Zeit, dem argen Schadling Frostspanner zu
Leibe zu rucken. Im Oktober, wenn auch die ersten Nachtfros-
te auftreten, kriechen die flugunfahigen Weibchen die Stam-
me der Obstbaume hinauf und legen ihre Eier in die Knospen.
Wenn dann im Frihjahr die Blatter austreiben, schlipfen die
Raupen und beginnen ihr zerstorerisches Werk, sie fressen die
Blatter und BlUtenansatze bis auf die Rippen ab.

Abhilfe schaffen hier nur Leimringe, die jetzt angelegt werden
mussen. An ihnen bleiben die Weibchen kleben. Man sollte da-
rauf achten, dass die Ringe dicht am Stamm anliegen, damit die
Schéadlinge nicht darunter durchkriechen kénnen.

Schwabischer Albverein

Wanderung Herrenberg und Schénbuchturm am
09.10.2022

Liebe Wanderfreunde,

wir laden zu unserer nachsten Wanderung am 09.10.2022
nach Herrenberg ein. Wir fahren mit der S-Bahn um 9:25 Uhr
vom Bahnhof Neustadt - Hohenacker nach Herrenberg.
Treffpunkt 9:10 Uhr am Bahnhof. In Herrenberg geht es mit
dem Bus weiter bis zum Waldfriedhof.

Um 12:00 Uhr ist eine Einkehr im Naturfreundehaus geplant. Da-
nach wandern wir auf guten Wegen zum Damwild-Gehege und
zum Schénbuchturm. Die Wanderstrecke betragt etwa 5 km.
Gaste sind herzlich eingeladen, zahlen 3,00 € extra.
Wanderfuhrer: Inge Mdller Telefon: 07151 /8549 und llona
Haas Telefon: 07151/22930

Sozialverband VdK

Ortsverband Neustadt-Hohenacker

Antrag auf Erh6hung des Behinderungsgrades

Vorsicht vor Fallstricken! Wenn die Einschrankungen durch eine
Behinderung oder eine chronische Erkrankung immer gréBer
werden, kann sich fir die Betroffenen ein Neufeststellungsan-
trag bzw. ein Anderungsantrag lohnen.

Ein Neufeststellungsantrag bringt Chancen, birgt aber auch Ri-
siken. Wichtig ist, zu wissen, dass es keinen Bestandsschutz fur
einen Grad der Behinderung (GdB) gibt. Der GdB kann unter be-
stimmten Voraussetzungen auch herabgesetzt werden, was zum
Verlust des Schwerbehindertenstatus fihren kann. Haben sich
beispielsweise die Versorgungsmedizinischen Grundsatze fir die
Bewertung von Funktionsbeeintrdchtigungen verandert, kann
das also dazu fuhren, dass man mit einem niedrigeren Grad der
Behinderung aus dem Antragsverfahren wieder herauskommt.
Um das zu verhindern, empfehlen wir jeder betroffenen Person,
sich beim Sozialverband VdK vorab beraten zu lassen. Denn es
kommt auf den Einzelfall und die jeweilige Rechtslage an! Wenn
Sie zu lhrer individuellen Situation Beratung und Hilfestellung be-
notigen — melden Sie sich telefonisch bei Ihrer ndchstgelegenen
VdK-Beratungsstelle und vereinbaren Sie einen Termin.

www.vdk.de/ov-neustadt-hohenacker
E-Mail: ov-neustadt-hohenacker@vdk.de

Sonstige Vereine
S&

NABU Waiblingen e.V. NABU

Der Igel - Pflegefall oder Outdoorprofi?

Schon ab Mitte Oktober finden Igel immer weniger Futter, die
Alttiere beginnen, ihr Winterquartier zu bauen. Jungtiere versu-
chen, noch weiter an Gewicht zuzulegen, um den Winterschlaf
gut zu Uberstehen. Igel haben es in unserer sehr stadtisch geprag-
ten Landschaft inzwischen wahrlich nicht leicht. Der Autoverkehr
macht ihnen reichlich zu schaffen und es gibt immer weniger
Garten, die fUr ein Winterquartier gute Voraussetzungen bieten.

Das ideale Winterlager besteht aus einem Totholzhaufen, Reisig
und Laub. Bei anhaltenden Bodentemperaturen um Null Grad
suchen die Igel diese Nester dauerhaft auf. Sie bauen nur dort
Nester, wo sie das daflir geeignete Material in unmittelbarer
Nahe auffinden kénnen.

Es gibt auch die Moglichkeit, fur Igel geeignete Winterquartiere
aufzustellen. Sie sollten Uber einen labyrinthartigen Zugang ver-
fagen, dass die Igel gut geschiitzt ruhen kénnen.

Bei warmem Winterwetter kénnen Igel durchaus aufwachen
und wieder zeitweise aktiv werden. Das ist in der Natur durch-
aus so vorgesehen.

Anleitungen zum Bau eines Igelhauses sind unter www.nabu.
de/igelhaus zu finden.
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Was sonst noch interessiert

Beratung ohne Barrieren

Die Fachstelle fiir Menschen mit Behinderungserfahrung,
die wissen wollen, welche Leistungen sie bekommen kénnen

Unsere Themenschwerpunkte Was wir bieten:
P Es gibt viele Regelungen zu Sozialleistungen.

Manchmal ist es schwierig, den Uberblick zu behalten.

Beratung Uber Sozialleistungen, Vielleicht fragen Sie sich:
wie zum Beispiel: Welche Unterstiitzung kann ich bekommen?
Eingliederungshilfe Dann beraten wir Sie gerne in der Fachstelle Beratung ohne Barrieren
Pflegeversicherung der Diakonie Stetten.
Krankenversicherung
Existenzsichernde Leistungen Die Beratung ist kostenfrei.
Schwerbehindertenrecht
Betreuungsrecht Wir informieren Sie iiber alle wichtigen Sozialleistungen.
Anderungen durch das Wir beraten, welche Unterstiitzung Sie erhalten konnen.
Bundesteilhabegesetz etc. Wir unterstiitzen und begleiten Sie auf Thren Wunsch bei der Antragsstellung

und bereiten gemeinsam auf die eventuell folgenden Schritte vor.

Fiir wen wir da sind: Gerne beantworten wir Fragen.
u i Auflerdem geben wir Ihnen bei Bedarf einen Uberblick iiber mogliche

Angebote in den Bereichen Wohnen, Arbeit, Freizeit und Bildung.

Wir sind eine Beratungsstelle Dabei stehen immer Thre Wiinsche und Vorstellungen im Vordergrund.
fir Menschen mit
Behinderungserfahrungen. Der Schutz Ihrer Daten ist uns wichtig. Deswegen geben wir keine Daten von
Dazu zahlen beispielsweise: Thnen weiter, wenn Sie das nicht wollen.
Menschen mit Behinderung
Angehdrige und Freunde Das Team der Beratungsstelle:

Rechtliche Vertreter*innen

Ulrike Glas Juliane Kriiger
Beraterin Beraterin

Wo wir sind:

Wir informieren und beraten Sie in der Beratungsstelle, Schlossberg 35 in
71394 Kernen-Stetten, oder auf Wunsch in allen regionalen Biiros sowie bei
Thnen zu Hause oder an einem neutralen Ort.

www.diakonie-stetten.de
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CDU/FW

Telefonsprechstunde CDU-Fraktion
Mittwoch, 12.10. von 18 — 19.30 Uhr
Stadtrat Peter Abele, Tel. 07151 /23813
Internet: www.cdu-waiblingen.de

SPD-Fraktion

Telefonsprechstunde SPD-Fraktion
Montag, 10.10. von 13 — 14 Uhr
Stadtratin Lissy Theurer, Tel. 07151 /902527

FW-DFB-Fraktion

Telefonsprechstunde FW-DFB-Fraktion
Montag, 10.10. von 18 — 19 Uhr

Stadtrat Matthias Kuhnle, Tel. 0151 42223121
matthias_kuhnle@web.de

GRUNT + Tierschutzpartei

Telefonsprechstunde GRUNT + Tierschutzpartei
Montags von 8.00 bis 20.00 Uhr

Stadtrat Daniel Bok, Tel. 0176 /34975155

E-Mail: bok.daniel@gmx.de

Donnerstags von 8.00 bis 20.00 Uhr
Stadtratin Iris Forster, Tel. 07151 / 18824
E-Mail: iris.foerster@gmx.de

E-Mail: wir@gruent-waiblingen.de
www.gruent-waiblingen.de

ALi

Telefonsprechstunde ALi

Montags, von 10.00 bis 11.00 Uhr
Dienstags, von 10.30 bis 11.30 Uhr
Donnerstags, von 14.00 bis 15.00 Uhr
Freitags, von 16.00 bis 17.00 Uhr
Stadtrat Alfonso Fazio, Tel. 01719560229
Ali-Fraktion@web.de
www.ali-waiblingen.de

Mittwochs von 16.00 bis 17.00 Uhr
Stadtratin Dagmar Metzger, Tel.. 07151/ 15142
Ali-Fraktion@web.de
www.ali-waiblingen.de

FDP-Fraktion

Telefonsprechstunde FDP-Fraktion

freitags von 11.00 bis 12.00 Uhr (auBer in den Schulferien)
Stadtratin Julia Goll, Tel. 07151/6040922

dienstags von 10.00 bis 11.00 Uhr
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Was noch

Aus dem Verlag

Tomatencurry mit Gewiirzreis

Rainer Klutsch kocht ein Tomatencurry mit Ingwer und Ko-
kosmilch. Dazu gesellen sich Gewiirzreis und Joghurt-Dip.
Portionen: 4

Zubereitungszeit: 45 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Nahrwert: pro Person: Kcal: 457; KJ: 1918; E: 13 g; F: 18 g; KH: 58 g
Koch/Kdchin: Rainer Klutsch

Zutaten

Fur den Reis:
250 g Langkornreis
2 Kardamomkapseln
« 2 Pimentkorner
etwas Salz
2 Lorbeerblatter

Fiir das Tomatencurry:
« 1kgTomaten, gerne Uberreif oder 2 Dosen Tomaten
300 g Spinat, frisch
2 Zwiebeln, rot
+ 1Knoblauchzehe
1 Chilischote
1 Stuick Ingwer, ca. walnussgrof3
einige Korianderkorner
« etwas Kreuzkiimmel
etwas Salz
etwas Kurkuma
- etwas Paprikapulver, edelsif
+ 3 ELRapsdl
400 g Kokosmilch

Fiir den Joghurt-Dip:

« 2 Stiele Koriander oder Petersilie
300 g Joghurt

« 1EL Rapsol

. 1EL Zitronensaft

. etwas Salz
etwas Pfeffer

Zubereitung

1. Den Reis mit kaltem Wasser abbrausen und abtropfen lassen.
Kardamomkapseln und Pimentkoérner mit einem Messer an-
driicken. Reis in Salzwasser mit Lorbeer und Kardamom und
Piment nach Packungsanleitung ca. 15-20 Minuten garen.

2. Fur das Tomatencurry Tomaten kreuzweise einritzen und in
kochendem Wasser ca. 1-2 Minuten blanchieren.

3. Tomaten herausnehmen, kalt abbrausen und die Haut abzie-
hen. Tomaten grob wiirfeln. Spinat abbrausen und trocken-
schitteln. Grof3e Blatter etwas kleinschneiden.

4. Zwiebeln und Knoblauch abziehen. Knoblauch fein hacken.
Zwiebeln in Spalten schneiden. Chilischote in Ringe schnei-
den. Ingwer schalen und fein hacken.

5. Koriander und Kreuzkiimmel in einer Pfanne ohne Fett rosten.
AnschlieBend mit etwas Salz zerstof3en. Mit Kurkuma und Pa-
prikapulver mischen.

6. Ineiner Pfanne Ol erhitzen. Zwiebeln und Knoblauch darin ca.
3 Minuten dinsten. Ingwer und Gewirzmischung ebenfalls
zugeben und mitdiinsten.

7. Tomaten zugeben, kurz andiinsten. Kokosmilch zugeben und
alles ca. 15 - 20 Minuten samig koécheln lassen.

8. Spinat etwa 5 Minuten vor Ende der Kochzeit zugeben und
zusammenfallen lassen.

9. Fir den Dip Koriander abbrausen und trockenschiitteln. Kori-
ander fein schneiden. Erdniisse grob hacken.

10. Joghurt, O|, Zitronensaft und Korianderblittchen verriihren.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

11. Tomatencurry abschmecken. Mit Reis, Joghurt und Erdniissen
anrichten und servieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR



