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EINE VERANSTALTUNGSREIHE
DER STADT WAIBLINGEN



Dienstag, 11.10.- Samstag, 29.10.2022
MEDIE fUrd@ohen

MedLentisc

Veranstaltet von: Stadtbiicherei Waiblingen

Hier findet ihr allerlei Bicher, Filme, CDs und Spiele fur,
von und Uber Madchen. Zum Stdbern, Informieren, Spaf3
haben und natirlich zum Ausleihen! |hr findet den Medien-

tisch im Untergeschoss fir die Jugendmedien und in der
Kinderbicherei fir die Kindermedien.

Ort: Stadtbiicherei Waiblingen,
Kurze Strafle 24, 71332 Waiblingen

Ohne Anmeldung.
DIE TEILNAHME IST KOSTENLOS.

Samstag, 15.10.2022 / 10-15 Uhr

MAKE IT = EINFACK MACRKEN

CODING FUR MADCHEN
wor/uho/; Flr Médchen ab 7-12 | ahren

Veranstaltet von: Stadtbiicherei Waiblingen

Neugierig aufs Coding? Beim Coding werden mit Hilfe
von Codes Befehle kreiert, mit denen Roboter gesteuert,
Spiele, Programme oder Webseiten erstellt werden
konnen. Erste Einblicke in diese spannende Welt werden
ermoglicht und verschiedene Stationen laden zum Aus-
probieren ein.

Ort: Stadtbiicherei Waiblingen,
Kurze Strafle 24, 71332 Waiblingen

Ohne Anmeldung.
DIE TEILNAHME IST KOSTENLOS.



Samstag, 15.10.2022 / 14-18 Uhr

NATRURKOS ME T KIS0 EnE]
V\/(rr/zJ/W/a Fir MAdchen von 10-16 Jahren

Veranstaltet von: Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.V.
in Kooperation mit der Beauftragten fiir Chancengleichheit

Wie entsteht eigentlich unsere Kosmetik und welche
Zutaten werden hierflr bendtigt? Diesen und anderen
spannenden Fragen werden wir in diesem kurzweiligen
Workshop nachgehen.

Gemeinsam lernen wir, wie man aus wenigen hochwer-
tigen Zutaten pflegende Kosmetik herstellen kann und
stellen eigene Kosmetik ganz einfach selbst her. Ganz
ohne kinstliche Zusatze. Wie ware es mit einer Creme,
einem Kokos-Deo, einem sanft duftendem Rosen-Peeling
zur Reinigung der Haut, einer Gesichtsmaske mit Obst
oder GemiUse oder mit einem kleinen Parfim fur unter-
wegs? Lass dich Uberraschen.

Natirlich gibt es jede Menge weitere Tipps fir Haut und
Haar und eine Anleitung fir eine Gesichts- und Hand-
massage, die wir vor Ort auch ausprobieren. Die Material-
kosten in Hohe von 5 EUR sind in der Kursgebihr enthalten.

Ort: FBS im Familienzentrum KARO,
Alter Postplatz 17, 71332 Waiblingen

Anmeldung: bei der FBS, 07151 98224 8920 /
www.fbs-waiblingen.de / Kursnummer: 22H08206

TEILNAHMEGEBUHR: 28,50 EUR (INKL. MATERIAL)

Freitag, 11.+18.+25.11.2022

SELBSTVERTEIDIGUNG +
SELBSTBEHAUPTUNG

Fir Mddchen von €-12 Jahren | 14:30-17 Unr
Fir Médchen vin 13-16 Jahren | 17:15-19:45 Uhr

Veranstaltet von: Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.V.,
unterstitzt von der Beauftragten fiir Chancengleichheit

In diesem Kurs wollen wir gemeinsam die Starken von
Madchen suchen und kennen lernen. Den Unterschied
splren zwischen einem leisen, schiichternen Nein (auf
das niemand hort) und einem lauten, entschlossenen Nein,
das durch den ganzen Korper ausgedriickt wird.



Ziel des Kurses ist es, das Selbstbewusstsein der Mad-
chen zu starken. Der Schwerpunkt liegt auf speziellen
Selbstbehauptungsiibungen, dem Einsatz von Korper-
sprache, verbalen Mitteln und Rollenspielen, um auch
psychische Hemmschwellen zu erkennen und abzubauen.
Wirksam ist die Praventionsstrategie, die Angst nimmt und
Mut macht. Sie versetzt die Madchen in die Lage, ihren Ge-
fuhlen zu vertrauen, Grenzen zu setzen, sich Hilfe zu holen.
5 EUR Materialkosten sind in der Kursgebihr enthalten.

Bitte Hallenturnschuhe, bequeme Kleidung
& Getrank mitbringen.

Ort: FBS im Familienzentrum KARO,
Alter Postplatz 17, 71332 Waiblingen

Anmeldung: bei der FBS, 07151 98224 8920/
www.fbs-waiblingen.de

Kursnummer: 22H08309 fir Madchen von 8-12 Jahren
Kursnummer: 22H08310 fir Madchen von 13-16 Jahren

TEILNAHMEGEBUHR: 28 EUR (INKL. MATERIAL)

Samstag, 12.11.2022 / 10-16 Uhr

DEM GEHEIMCODE MEINES
xbmnsnwngnsm (MFM-Projekt)
V\/(mb/wp Filr Médchen von 10-12 Jahren

Veranstaltet von: Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.V.
in Kooperation mit der vhs Unteres Remstal

Wenn sich plétzlich alles verandert, Gefihle verricktspielen
und der Korper seltsame Signale aussendet, dann hat man
als Madchen unzahlige Fragen. Im Mittelpunkt des Tages
stehen die Geheimsprache unseres Korpers und die Story
von den spannenden Ereignissen wahrend des Zyklus der
Frau. Mit Spielen und viel Musik werden wir die ,.Zyklusshow"
kennenlernen und dabei jede Menge Neuigkeiten erfahren
Uber das, was jeden Monat in uns ablauft. Es ware schon,
wenn ein Elternteil ab 15 Uhr dazu kommen kdnnte.

Bitte mitbringen: Dicke Socken, Vesper, Getrank, Decke.

Ort: FBS im Familienzentrum KARO,
Alter Postplatz 17, 71332 Waiblingen

Anmeldung: bei der FBS, 07151 98224 8920 /
www.fbs-waiblingen.de / Kursnummer: 22H08103

TEILNAHMEGEBUHR: 25 EUR



Samstag, 19.11.2022

NIADCHENEEOHNARKST
Second-Hand fiir Mddchen vnd Jnge Fraven

Veranstaltet von: Jugendzentrum Villa Roller, Jugendtreffs
Bittenfeld, Hegnach, Hohenacker, Aktivspielplatz Waiblingen

Hier bekommen gebrauchte Mode & Co. eine neue Chance.
Kaufen und Verkaufen - beides ist moglich. Die Teilneh-
merinnen kdnnen am eigenen Stand verkaufen. Oder sie
stobern Uber den Flohmarkt nach einem neuen Liebling-
steil. Um die geshoppten Outfits festzuhalten gibt es ein
freiwilliges Fotoshooting. Fir Snacks und Getranke ist ge-
sorgt. Nahere und aktuelle Infos unter: www.villa-roller.de
oder in der Villa Roller.

Ort: Jugendzentrum Villa Roller,
Alter Postplatz 16, 71332 Waiblingen

Anmeldung: erforderlich fiir Verkduferinnen bei der Villa
Roller, 07151 5001-2730 / www.villa-roller.de / in der Villa
Roller

DIE TEILNAHME IST KOSTENLOS.

Samstag, 10.12.2022 / 10-13 Uhr

SOCIAL MEDIA & DU
v\/(mb/w/; Fir MAdchen von 12-16 ahren

Veranstaltet von: Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.V.
in Kooperation mit dem Landesmedienzentrum

In unserem Workshop schauen wir uns gemeinsam an,
was dir auf Social Media gefallt und tauschen uns daruber
aus. Gemeinsam definieren wir Begriffe wie Schonheit,
Coolness, etc. Wir gestalten gemeinsam den Workshop!
Hast du Lust? Dann melde dich an...

Ort: FBS im Familienzentrum KARO,
Alter Postplatz 17, 71332 Waiblingen

Anmeldung: bei der FBS, 07151 98224 8920 /
www.fbs-waiblingen.de / Kursnummer: 22H08104

DIE TEILNAHME IST KOSTENLOS.



Medcherlefs

Einmal in der Woche gehdren die Jugendtreffs zu be-
stimmten Zeiten nur Euch Madchen. Hier habt |hr die
Moglichkeit Eure Freundinnen zu treffen oder andere
Madchen kennenzulernen. Nutzt die Gelegenheit Neues
auszuprobieren, Eure Ideen einzubringen und gemein-
sam das Programm zu gestalten. Ihr kdnnt Euch zurick-
ziehen und einfach relaxen oder Musik héren oder einfach
Quatschen. Entscheidet selbst und kommt vorbei!

montags / 16-18 Uhr

Gulstume ab 1o Jahren
JUGENDTREFF NEUSTADT
RingstraBie 38, 71336 Waiblingen

dlenstogs / 17-18Uhr
d&/%ﬂéﬁ/‘ﬂi{ﬂ 10~ IEJVZ}Wf

AKTIVSPIELPLATZ WAIBLINGEN
Giselastrafle 5, 71332 Waiblingen

mittwochs / 1 /-19 Uhr
flir Médchen af 10 Jahren

JUGENDTREFF BITTENFELD
SchillerstraBe 114, 71336 Waiblingen

donnerstags / 16-18 Uhr
Gurstume 10-13 Jahre
JUGENDTREFF HOHENACKER
Rechbergstrafie 40, 71336 Waiblingen

clonmarstc.\?f Uhr
Ladies N ab 16 jﬂ 7
JUGENDTREFF HOHENACKER
Rechbergstrafie 40, 71336 Waiblingen

Ohne Anmeldung.
DIE TEILNAHME IST KOSTENLOS.
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STADT WAIBLINGEN
Waiib lngen FACHBEREICH BURGERENGAGEMENT

Beauftragte fiir Chancengleichheit
Angelika Neudek, chancengleichheit@waiblingen.de

Veranstaltende Einrichtungen:

- Familien-Bildungsstatte Waiblingen e. V.

- Kinder- und Jugendforderung der Stadt Waiblingen
- Stadtblicherei Waiblingen

- vhs Unteres Remstal e. V.

Unterstitzt von:
- Frauenrat der Stadt Waiblingen
- Initiative Kindermedienland Baden-Wirttemberg

Gestaltung:
BUTTERFREUNDE biiro fiir gestaltung
sabine bolsinger | waiblingen

EINE VERANSTALTUNGSREIHE
DER STADT WAIBLINGEN



